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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Rejonowych Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mlodziezy Szkolnej i Licealiady
w indywidualno-druzynowych biegach przelajowych

Terminy i miejsca zawodow:
Rejon 11
e 16.04.2026 r. (czwartek)

e Obiekty Fundacji na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej (stadion),
ul. Wolska 2

Uczestnictwo:

e Udziat biorg po 2 szkoly w kazdej kategorii z powiatow: debickiego,
kolbuszowskiego, mieleckiego, ropczycko-sedziszowskiego.

e W zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow. Zespot
sklada si¢ z 6 ucznidw / uczennic z rocznikow jak nizej (nie ma startow pk!).

e  Wszyscy zarowno startujacy tylko indywidualnie, jak 1 w druzynach uwzgledniani sa
w klasyfikacji indywidualne;.

e W zawodach rejonowych dopuszcza si¢ max. po 2 druzyny z powiatu.

e W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy zajeli
miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

Program minutowy:
e (Godz.9.15 otwarcie zawodow

e Godz.9.30 Lic. chlopcy (2008 i mtodsi) - biegi na dystansie 1200 m
e Godz.9.45 Lic. dziewczeta (2008 i mlodsze) - biegi na dystansie 1000 m
e Godz. 10.00 IMS chiopcy (2011-2012) - biegi na dystansie 1000 m
e Godz. 10.15 IMS dziewczeta (2011-2012) - biegi na dystansie 800 m
e Godz. 10.30 ID chlopcy (2013-2014) - biegi na dystansie 800 m
e (Godz. 10.45 D dziewczgta (2013-2014) - biegi na dystansie 800 m
e Godz. 11.00 ID chiopcy (2015 1 miodsi) - biegi na dystansie 600 m
e Godz. 11.10 ID dziewczeta (2015 1 mtodsze) - biegi na dystansie 600 m

Zgloszenia (pobieranie kartek startowych, oddawanie zgloszen, rozgrzewka) — pot godziny
przed kazdym biegiem.
Zakonczenie zawodow ok. 30 minut po kazdym biegu.

Sprawy rozne:
e Start wspdlny w poszczegolnych kategoriach. Suma miejsc na mecie zdobytych przez
5 najlepszych poszczegdlnych czlonkéw zespotu decyduje o jego miejscu
w klasyfikacji druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz
5 zawodnikéw do punktacji dodaje si¢ ostatnie miejsce + 1 za kazdego zawodnika - do


mailto:podkarpackiszs@wp.pl

5 wynikéw. Przy takiej samej liczbie punktow dwoch lub wigcej zespotow
o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla
poszczegblnych biegow i kategorii.

Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

Przed biegiem zawodnicy otrzymuja kartki startowe, ktore oddaja na mecie, po biegu.
Koszty organizacyjne (s¢dziowie, opieka medyczna, przygotowanie trasy, dyplomy)
pokrywa PW SZS w Rzeszowie ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
samorzagdu Wojewodztwa Podkarpackiego, natomiast koszty udziatu pokrywaja
uczestniczace szkoty.

Partnerem zawodow jest MOSIiR Mielec, ktory nieodptatnie udostepnia swoje obiekty
sportowe.

Do finatu wojewddzkiego (Kolbuszowa, dn. 23.04.2026 r.) awans uzyskaja po dwie
najlepsze druzyny z kazdego biegu, oraz po 3 najlepszych zawodnikow indywidualnie
z kazdego biegu, jezeli ich druzyna nie awansowata.

Obowiqgzujg:

legitymacje szkolne,
zbiorowe listy zawodnikow wygenerowane =z Systemu Rejestracji  Szkol,
wydrukowane 1 podpisane przez Dyrektora Szkoty (SRS czynny do godz. 12.00
w dniu 15.04.2026 r);
o w SRS zgloszenia druzyn nalezy dokona¢ w panelu ,Druzynowe biegi
przelajowe” natomiast zawodnicy startujacy wylacznie indywidualnie
w panelu ,,Indywidualne biegi przetajowe”;
optacona roczna zryczattowana oplata startowa;

Dyrektor
PW SZS w Rzeszowie
Jacek Bigus



