KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
I rzutu Szkolnej Korespondencyjnej Ligi L.ekkoatletycznej
dla szkol ponadpodstawowych — 111 rejon

Termin i miejsce zawodow:

3.10.2025 (piatek), godz. 10.00
Krosno — stadion MOSIR, ul. Bursaki

Program zawodow:

dziewczeta:
o blok szybkosciowy (100m, 200m, 400m),
o blok wytrzymatosciowy (800m, 1500m),
o blok skocznosciowy (skok w dal, skok wzwyz),
o blok rzutowy (pchnigcie kulg 15-17 lat — 3 kg, 18-19 lat — 4 kg,
rzut dyskiem 1,0 kg, rzut oszczepem 15-17 lat — 500 g, 18-19 lat — 600 g),
o sztafeta 4x100m,
chiopcy:
o blok szybkosciowy (100m, 200m, 400m),
o blok wytrzymatosciowy (800m, 1500m),
o blok skoczno$ciowy (skok w dal, skok wzwyz),
o blok rzutowy (pchnigcie kulg: 15-17 lat — 5 kg, 18-19 lat — 6 kg,
rzut dyskiem 15-17 lat — 1,5 kg, 18-19 lat — 1,75 kg, rzut oszczepem 15-17
lat — 700 g, 18-19 lat — 800 g),
o sztafeta 4x100m.

Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkét ponadpodstawowych z powiatow:
Krosno gr., kro$nienskiego, jasielskiego 1 strzyzowskiego.

Obowigzuja roczniki zawodnikow: 2006 1 miodsi.

Druzyna moze liczy¢ min. 8 a max. 12 zawodnikéw / zawodniczek.

ZespoOt moze wystawi¢ nie wigcej niz po 3 zawodnikow w 1 konkurencji.

Kazdy zawodnik moze startowaé¢ tylko w 1 konkurencji indywidualnej
1 w sztafecie. Start w biegu dlugim (800m, 1500m) wyklucza udziat
w biegu sztafetowym.

Osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych (w kalendarzu 1 na stronie www.szs.rzeszow.pl). Na wynik druzyny
sktada si¢ 10 (lub mniej) najlepszych rezultatow tj. po 2 najlepsze wyniki
z kazdego z blokéw (szybkoSciowy, wytrzymato$ciowy, skoczno$ciowy, rzutowy)
oraz 2 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta, jesli punkty za nig
uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych).

Uwaga: Sztafeta 4x100m nie jest obowigzkowa (jest traktowana jak kazdy inny
wynik). W przypadku nieobstawienia przez minimum 2 osoby kazdego bloku
druzyna jest dopuszczana do zawodow, ale za brak wyniku otrzymuje "O"
punktow.
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Zgloszenia imienne zawodnikow (z pieczatka szkoly i podpisem dyrektora)
nalezy wydrukowaé z SYSTEMU REJESTRACJI SZKOL..

Bez zgloszenia z SRS zawodnicy nie beda dopuszczeni do startu!

SRS bedzie czynny do dnia 2.10.2025 r. do godz. 12.00.

Wazne legitymacje szkolne;

Optacona roczna zryczaltowana optata startowa.

Zbiorczy protokot zawodow (w zataczeniu ponizej);

Wypehione kartki startowe (wzdér w zalaczeniu ponizej);

Finansowanie:

a

a

Koszty organizacyjne (wynajem stadionu, obstuga techniczna, s¢dziowska
1 medyczna) pokrywajg organizatorzy.

Koszty uczestnictwa (przejazdy 1 wyzywienie) pokrywaja uczestnicy we
wlasnym zakresie.

Sprawy rozine:

v

v
v

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem zamieszczonym
w ,,Kalendarzu szkolnych imprez sportowych na rok szkolny 2025/2026.

w dniu zawodow godzing przed planowanym rozpoczeciem imprezy.

Do finalu wojewodzkiego (Il  dek. maja 2026 r.) awansuja:
mistrzowie rejonow oraz do 15 najlepszych zespoléw w kategorii dziewczat
1 chtopcow.

Dyrektor
PW SZS w Rzeszowie
Jacek Bigus

ZADANIE DOFINANSOWANE

Z BUDZETU WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO ORAZ MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI

PODKARPACKIE ¢z Ministerstwo
//A przestrzen otwarta 7 X SpOI’tu i Turystyki




PROTOKOL LIGI LEKKOATLETYCZNEJ W RAMACH LICEALIADY
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Miejsce szkoty: Punkty razem:

Nauczyciel / kierownik druzyny




Nazwisko 1 imi¢
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