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Szanowni Pa@Est wo:

Przewodni czNcy Samor zNd- w,
Starostowie, Prezydenci, Burmistrzjow
Dyrektorzy Szk-g, Nauczyciele Wychjw
Dziagacze, Rodzice i Uczniowi e, Syimp

Przedstawiam Pa (Est wu AKaIendarg szkol ngzkdny i mpjr e
2025/20260 przyjnty przez Zar z Nd Podkarpackiepl;

Sportowego w Rzeszowie. Kalendarz zawiera informacje organizacyjne, regulaminowe
it er mi no waeictwasgoriugzkanego.d

0]

Realizacja programu imprew ub. roku szkolnymby g a moUl i wa dzilik
z a a n g aWrawczydilii organicrattwr na kaUdym kol ej nym
serdecznie WgziaBWkhmyemy-.wni eU podzifnkowani e t
finansowo i merytorycznie Ministerstwu Sport i Turystyki, Sejmikowi i Urzndoi
Marszagkowski emu kWao jpaw k d 2 tgkwagowdhmSZ S, Kutadoviuim
OSwi aty, samor zNdom gmin i po,wim@mrtzyw] avoij cegvg na
szkolnegoi sponsor om. Mamy nadziejn, iUesmmaaswmolSvs
fizycznejws zy st ki ch dzi eci bndzie nadal trwaga.

Szkolny Zwi Nzek Sportowy KulturyafigyezpeNmaez w p b
ponad70 | a't wypracowag dobry, zbieUny z i nt gr e
skierowany do wszystkich uczni-w niezal ePni
ruchowych.

NaJwaUnlerzym przesganiem tegorocznej] e C
mo Ul i woSci uczestnictwa zw erciim ij ankj ordaji eiUiyHds z
z pr, ady bvNhowym roku szkolnym 26/2026 tworz N ¢ reprezentacje | W
[ przygotowuj Nc dzieci i mjodzoteUedyp zna,rch
siwinichjaknaj wi ncejtakiboyznlUadme dzioectkyom maegkzyWcl o:

reprezentantem Wasze,] snp o eec zwm 0 Sawo chda eh zalrsg

w ramach: |l grzysk Dzieci, l grzysk Mgodzi e(y

Opr - cz b tegdartaémprez skoatowyckolejnyrokbndzi e r eakiUerojwa

programP k ademi a Ma gy cBarZdzod yovice svudy nas, przédze z
Ministerstwo Sportu i Turystykiw ramachWs pi er ani a AktywnoSci
iMgodzpireoyekt AMagy Mistrzo

Zwracanysi n do wszyst kliwhh- vg,t rdik t par tSZesr, - w
do wszystkich plac-wek |ozSamJartokwggatezgoprpo
[ zawod-w sportowych umoUliwiajNcych wszy
sportowym szk-g i udziag w zawodach.

Mamy nadzbednie Ueo poalwpl ikt naym na nor
[ bidzi emy maqlai zapotdywalkadl siort owych w

dr o
rpaod

Sportowegot 8r@ggh dzi agaCE aktywﬂ'ymj&lqydhidjzi
jednym z pdstawowch kierunk w e al i zacj i pol ityki oSwi at gqwe
205/2026 bnd APreo mocj a zdrowego t-rysoaut a@y oiwa n iwe| s g

[ zachowa® prozdrowotnych. Wsopieranie akt

Na progu nowegoaok u szkolnego i Ba@stwwedaUdyshy
z podejmowanych dziaga®& a wszystkim dziedio

Z A R Z 1} D
PW SZS w Rzeszowie
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V.

ZASADY WSPE GZAWODNI CTWA S PSOZRKTEOBVE ¢ O

W ROKU 2025/20% i REGULAMIN OGCLNY
POSTANOWI ENI A OGELNE

1. Mifndzyszkolne gwoamdwi 8Spiontegreal nN czinSi |[sy:
sportowego dziedi mgJodzi eUy .
2. Zawody organizowane sN w trzech kategori hct
a) Igrzyska Dzieci -dl a ucznmiku283iurmgods zychh
b) Il grzyska MJodzi etlywc Smkolvne pO11i®012 at ac h
C) Licealiada -dla uczni -2006iurmg avd 3§ Dk ajh
3. Zawody zostanN przeprowadzoeneWsmawachmne 2z |ni
uj Aitych w regulaminie stosuje sifi przepipy
4., Zasady awansu do poszczeg-lnych etap-w | pr z
5. Prawo interpretacj.i or az prawo dokonywhni
wygNcznie PW SZS w Rzeszowie.
CELE | ZADANIA
1. Aktywne uczestniczenie dzieci i impiezachz i e JQy
sportowychs t anowi Nc e kontynuacjn cel - w
i zdrowotnego.
2. Przeciwdziagani e post fipuj Ncogiaanychz jpaepwézs k o |n
uczestnictwal z i e c i iaclwrekzeacyjmid csportowych oraz w imprezaaportowych.
3. Tworzenie kaUdemu dziecku warunk-w do cz]yn
sportowania.
4, Aktywizacja samor z Ndnizagji czasur wolhega dzieciihy & hi ev0 Yo
szkolnej w formie zajnl sportowych.
5. Popularyzowani¢ upowszechnianie sportu wSr-d og} g1
6. Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z upzo
7. Ocena pracy i osi Ngnifal szk-g§ i kl ub-w spor
ORGANIZATORZY
1. Og-lne kierownictwo najizawagobcitMa sgpbefhoyv
i mgodzieUy objhntego niniejszym kalendar fen
2. Na poszczeg-lnych szczeblach zawod-w bezpof
a) wszkole - Szkolny lubUczniowski Klub Sportowynauczyciele wf,
b) w gmini e/ZmiregNadi €6mi ny SZS / G i§portomwych Org'Lni
W porozumieniu z samorzNdem gifin
C) w powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imp&zortowych
wporozumi eni upowiatesvgmmo r z Nd e m
d) wrejonie - Powiatowy SZS na zleceniodkarpackiego VBZS,
e) w woj ew: -(PadkanpackiVo j ew- d z ki Szkolny Zwi Nzpk
3. Do obowi Nzk-w organizatora zawod-w nal eO}:
a) opracowanie kalendarzy i szczeg-gowyc);[ r
b) powiadamianis zk-§ o terminie i M0 edmsicuwzaawdfi &
c) zabezpieczenie obsady sndziowskiej, tdgch
d przygotowans gorothoiveykcth-,w szatni, Zapewn] et

SZCZEBLE ZAWODCEW

przyrzNd-w pagoabowgnonha, protokod -w zawo

e) zorganizowanie promocjt a w o ddek®eracja, uroczyste otwarcieaproszenie
wgadz samorzNdowyelkowEcizenemi e mpagrzyd,
f) w ci Ngu 3 dni opracowani e [ rozesd
zainteresowanych szk-§g, SZS, wgadz ter

1.

Szkolne Igrzyska Sportowe- przeprowadzane przez SKS UKS-y, nauczycieli wf
w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodni e
cagordziza@dal noSci umoUl i wiaj Ncy udziag wd

an
en

N
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VI.

2.  Gminne i powiatowe-pr zeprowadzane przez wgdaSciwe |in
Sportoweggakos y st em cagorocznych dlawpdgw mjadzzgiye
oraz imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim programie,
uwzglfidniaj Ncym popul arne w danym Srodowilsk

3. Rejonowe, p-gfinapoweprowafgerawndziwedgug pjro
przez PodkarpackiWo j e w- d z K i Szkolny Zwi Nzek Sportlow
Z a r zS¥ 8 iwpinii nauczycieli wychowania fizycznego.

UCZESTNICTWO

1. Szkogy przystnpuj Nce do wsp- §zepmerdysterct wa | mt
Rejestracji Sz k srgiszs.phiep - Tni ej ni U d26rokB.0 wr zeSni a PO

2. We wszystkich dyscyplinach druUynowych zpspg

3. Wiek startujNcych okreSlajN regulaminy ppsz
W zawodach prawo startu ma mgoled ewﬂzglufcdll:'lcrt
przynal eUnWwWSkawbdboWwNorgani zowanych przefg
ni e maj N prawas sKk-afg t po majtuwrhaicwigezotowychz a o dz n
wszystkich typ- w, n asvkegta,d jzee(beploig - ww hsozckz- Ny . p n €

4. Do zawod-w obowi Nzuj N imienne zggoszenil
dyrektor a sz kogy wpzgzsyseem ccjgsdra i SRS &raz @okument
potwierdzaj Ncy uregul owanie opgaty startpwe

5 KaUdy megie@®osiadal waUnN | egitymacjnin szHol

6. Szkolny Zwi Nzek Sportowy dopuszcza do udzi
kt - rego rodzice/ prawni opiekunowie wyraz}jl:.
a) udziag w zawodach;

b) przetwarzanie danych osobowych niezbhidqny

c) wykorzystanie wi zerunku ucznialzawodpi |
statutowych Zwi Nzku oraz wudokumentowania zlaw
przez Zwi Nzek:;

Br ak WW. zg-d skut kowag bndzi e ni edopjus

sportowych. Zgody udzi el ane [ przechowywane S

funkcjondkna8aj Ncege Syst emu Rejestracyi

WWW.SI'S.SZS.b).

7. Do zawod-w dopuszczani sN uczniowie bez Jdo
grupi dyspAsiub8iBkj ndNc Aestni czNcy czynnie jw .
fizycznego (patrz str. 34

8. W dyscyplinach zespogowych, od szczebl a [po
jedrNUynn.

9. Zawodniiukczwestni KowoiwmpeagN str-j i obuwie] s

ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty organizacyjne zawod - w na szczelbl
gminne/ powi atowe Szkolne Zwi Nzki Sportowp z

2. Koszty zawod- - w rejonowych, p-9dgfi nadpokwywa h [ f
PodkarpackiwWoje w- d z k z e S B & Midikterstiwa Sportu Turystyki (FRKF),
Samor 2Mdd ew- dzt wa P, o dskpaornpsaocrk-ive goor az i nnych] Fi

3. Koszty wudziagu w zawodach (przejazd) na Jws
zainteresowsaamorszMaodyy | ub

4. Wszystkie szkogy biorNce udziag w rozgryWpkse
Wojew- dzkizZwizNkzoelknySportowy w Rz ejsfz onvai gey (I;Vre
wojew-dzkie) zobowi Nzane sN wpgdactbwNofzr
wwysok 0 Sc i
1 szkogy podstawd®e zgI D + | MS)

1 szkogy ponadpolddati®&wep we (Li cea
Opgaahelly uregul owal d oagdinissm kqwigech powarle go Jud

powiatowychw k asi e Zwp § ank kohtd RWbSZS
NRB 57 1160 2202 0000 0001 9207 1127
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VIL. WSPEGZAWODNI CTWO
1. W zawodach woj ew-dzkich wszystkie uczedtn
natomiast trzy najlepszé puc hary i medal e. W zawodach r

nagradzania okreSlajN organizatorzy.
2. Wsp-gzawodnictwo sportowe organizowane bfd:z
a) punktac:ja szk-9g
fllgrzyska Dziecikl gr zyska MJodgNebmi S8zkol nej
fLicealiada
AO Puchar Podkarpackiego Kuratora OSwifjat
b)  punktacja geeralnagminorazp owi at - w ( zaLilcDeail ilaMiS)or a||Z
AO Puchar Marszagka Wojew-dztwa Podkafgpa

3. Dodatkowo bndzie wyr-Uniona najbardziej I S [

4. Do punktacij.i wsp-gzawodnictwa wlicza siff p
(na podstawie komunikat - w nilardejBigjado gn@ah pgze
15 czerwca 202r.) , rejonowych oraz wojew-dzkich]
powyUszych szczebl i zawod - w. Szkogda otfzy

naj wyUszego grysvekcDedd tak orwwz s z k pugkyy z at ruzdyzmag] gN
w finagach dédotnopollskkoi crhi strz-w wojew-djzt
rezygnacjii kolejnejs z k)@djry tabela str. 12.
5. Punktacjnin wsp-gzawodnictwa sportowego prlec
6. O klasyfikacji gmin decydowal bndzie il o]Si
Z terenu gminy. W podobny spos-b ustalapa
7. Za zajncB8ewmkajsdej1kat egor iot rszzyknoagjyN pganm §nNyt
puchary Najlepsze sz o §y ot r zy+sejrN firna.grpody owy

VIII. SPRAWY R¢t NE

1. Komunikaty organizacyjneor az ka @wowew zami eszczane bpd

stronewww. szs. rzesz-w.pl w zakgadce ZAPOWI EpDZ

szs.srs.pl Zobowi Nzuj e sin uczestni k- -w i mpr e

o0 terminach i mi ej scu zpaowwydd- sw y o h str onaldh i nt e

U bezpoSredniego organizatora tych zawod] w.

2. Za nieusprawiedliwionN absencjnin po wczelS

nastnpnej rundy rozgrywek szkogai deost {j
wsp-gzawodni ct wddoslppkt).t owego szk- - g

3. W zawodach rejonowych, p-gfinagach i fi

zostajN rozs wi one do r-Unych grup / po

4. W tzw. AduOy 0 Qkashykewhpajowygha :si at k

a) Do p-gfi wojew-dzkiego awansuj N

a yni spotkania pomin

b) Przy absencji j edn o] zespogdgu nal eOy

systemem AkaUdy z k dy mo .
nale wojew-dzkinzwyst Mgzich 8 ¢r gy my
ta druUyna wygdoniona w turnieju par
nag- w.
woj ew- dzki Z0S
jednego p - '

o —
o9

k u dz
eg
au

c)

d) i e rozegrany s\yst
n g gu (z wyj Nt ki efm
tkich kategori Wlekowych oraz|jpi
ywane systkmé R p Udy
5. W przypadku niesportowego zachowania uczjes
zobowi Nzuje bezpoSrednich organizator - -w@j{in
zawod: - w) do podej mowani achowaivpzgcwi @ dNrcizanh eld e
z wykluczeniem zimprezy i nf or muj Nc o tym fakcie na [pi
ni esportowe zachowani dakaj avacedgywkpshN z awi e z €
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6. Wsp-gzawodnictwo sportowe dzieci [ mgod4i e
centralnym przewidujgawodyw wybranych dyscyplinach sportowych we wszystkich
kategoriach wiekarych. Udzi ami stzrkz -gw w-ow tgchvimprezdchvjast A
dobrowolny, zaleUny od wgasnych moUIl i woSgEi

ZASADY FI NANSOWANI A UbDZI AGU SZKEG z W

PODKARPACKI EGO, KTERE ZAKWALIFI KOWAGY SI N |DC
W ZAWODACH OGELNOPOLSKI CH.

1. Dofinansowaniem objnta bndzi e szkoga, it -
woj ew-dzki m.

2. Dofinansowanie moUe otrzymal wygNcznie szkot
opgatn startowN na dany rok szkolny.

3. Szkogy, kt -re we z mN udzi ag w zawodach 0og
[ Licealiady bAndN moggy korzystal z dofli n.
nastfhipuj Ncy:

TiloSi uczestnik-w (wynikajNca z regul anin
x iloSli dni pobytu x 50 z9§.

4, Zwr ot dofinansowani a nastninpuj e po przedpt ¢
7 dni od daty zakoE&zenia zawod:  w, fakt ur
w zawodach.

5. Szkoga samodzielnie dokonuje zggoszenia [do
0 swojej decyzji PW SZS.
6. Informacji o zawodach og- | Mopmod sike chakilde ilen:
stronach www.szs.pl oragww.szs.rzeszow.pl/



http://www.szs.rzeszow.pl/
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I.PODZI AG WOJEWEDZTWA POBXARRRIOKY E
ROZGRYWKOWE W GRACH ZESPOGOWY C:H

(koszyk: - wka, pi gka siat kowadr ulU yjrkoaw
bi egi przegaj owe) .

Rejon |

1 powiat Tarnobrzeg gr.

1 powiat tarnobrzeski P . g“ fi na g A
1 powiat stalowowolski~ i Im.zrejonu l

T powi at ni Ua@EsKki i 1Ilm. zrejonu |
Rejon |l i Im.zrejonull

1 powiat mielecki [ 1Im. zrejonu I

T powiat dninbi cki
1 powiat kolbuszowski
1 powiatropczyckd sndzi szowsKki

Rejon I

1 powiat Krosno gr.

T powi at kroSnie@ki P.gfinag B
1 powiat jasielski I m. z rejonu Il

T powiat strzyUowski Il m. z rejonu 1l
Rejon IV | m. z rejonu IV

1 powiat sanocki [l m. z rejonu IV

1 powiat brzozowski

1 powiat bieszczadzki

1 powiat leski

Rejon V
T powi at Rzesz-w gr. _
1 powiat rzeszowski P-gfinag C
T powi at | eUaj ski T Im.zrejonuV
T powi at §aCcucki T :Im.zre_jonu\>/|
i T I m.zrejonu
Rejon VI |

powi at PrzemySI| gr. Il m. z rejonu v

)l

1 powiat przemyski

1 powiat lubaczowski

T powi at jarosgawsKki
1 powiat przeworski

10
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. TABELE PUNKTOWE DO WSPCGZAWODNI CTWA SPORTJWE
IGRZYSKA DZIECI
W tabelach podano punkty do wsp-gzawodnictwa sportowego w zal epPnc«
Punktowani sN wszyscy uczestnicy zawod-w wojew-dzkich, rejonowpcl
Dyscyplina / pkt 100 90 | 80 | 70 | 60 | 50 | 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Szt . bi e g il 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [ 11-12|1316|17-20|21-28 | 1-2p 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z O §
Festiwal sztafet 1 2 3 4 56 | 7-8 | 9-12 | 13-16|17-20| 21-24| 2528|29-32|33-36(37-40|po0 z 0 S
Dr uU. bi e 0 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12|1318| 19-24| 2550 1-2 p. 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 z 0 §
Il nd. biegi|™ 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11-12| 1316(17-20|p o0z 0 §
Ind. mistrz. LA 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11-12|13-16| 17- |powiat*
4b - j L A 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12| 13-16| 17-20| 21-25 | 1pow 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z O S
3b - j L A 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12| 13-16 | 17-20| 21-25 | 1pow 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z 0 S
Koszyk-wkg 1 2 3 4 5 6 79 |11012|1318 19-25 1pow 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z 0 S
PiQ<asiatkowa 1 2 3 4 5 6 79 1012|1318 1925 1lpow 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow |p 0 z O §
Pi g ka rncz 1 2 3 4 5 6 79 1012|1318 19-25 1pow 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z O S
Unihokej 1 2 3 4 5 6 79 11012|1315|1618|19-25 1lpow 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow |p O z O §
Pi g k a nouUn 1pow | 2pow | 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow 8pow|pozog
Koszyk-wkdg 1 3 4 5 7-8 [9-10 |11-12|1314|1516|17-20|21-24| 2528|2932 | 33-36 | 37-40| 41-44| 4548 | 4956 | 57-66 |p 0 z 0 §
Rugby TAG 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-14| 1516| 17-20 | 21-24| 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44| 4548|4956 | 57-66|p 0 Z 0 S
P § y wasztafety 1 3 4 5 7-8 | 9-10 | 11-12|13-16| 17-20| 21-24 | 25-28| 29-32 | 33-36| 37-40 | 41-44| 4548 | 49-52|53-56 | 57-66|p 0 Z 0 S
Pgywanie il*™* 1 | 23 [412
Teni s sto g 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [11-12| 1318 19-24| 2550 1-2 p. 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 Z 0 §
Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-12 | 13-16|17-20| 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40 | 41-44 | 4548 | 49-52| 5356 | 57-60 | 61-64 |p 0 z 0 §
Szachy]' dru0U y n 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [11-12| 1318 19-24| 2550 1-2 p. 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-14| 1516| 17-20 | 21-24| 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44| 4548|4956 | 57-66|p 0 Z 0 S
GyUwi arstwvy 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-14| 1516| 17-20 | 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44| 4548|4956 | 57-66|p 0 Z 0 S
Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 | 910 |11-12| 1314|1516 | 17-20| 21-24| 2528 | 29-32 | 33-36 | 37-40| 41-44| 4548 | 4956 | 57-66 |p 0 z 0 §
Baw sin 7 1 2 3 4 5 6 7-12 | 1318 1925 1lpow 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow |p 0 Z O §
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G R Z Y S K A M G O D Z | E t Y
Dyscyplina / pkt 100 90 | 80 | 70 | 60 | 50 | 40 | 30 | 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Szt bi egi| 1 2 3 4 5 6 7-8 | 910 |11-12|13-16|17-20| 21-28 | 1-2p 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Festiwal sztafet 1 2 3 4 56 | 7-8 | 9-12 |13-16|17-20| 21-24| 25-28|29-32| 33-36 | 37-40|p0z 0 S
Dr uU. biegl1l 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12| 13-18| 19-24| 2550 1-2 p. 3pow | 4pow | 5pow| 6pow|p 0 z 0 S
| nd. biegi|™ 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 |11-12|1316|17-20{p 0 z 0 §
Ind. mistrz. LA 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11-12|13-16| 17- |powiat*
Liga LA 1 2 3 4 5 6 | 7-8 | 9-10 |11-12|13-16|17-20| 21-25 | 1pow 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow|p 0 z 0 S
Koszyk:-wkg 1l 2 3 4 5 6 7-9 [1012|1318 1925 1pow 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow|p 0 Z O S
Pitka siatkowa 1 2 3 4 5 6 7-9 1012|1318 19-25 1pow 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z O §
Pigka rncz 1 2 3 4 5 6 7-9 [1012|1318 1925 1pow 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z O 9
Unihokej 1 2 3 4 5 6 7-9 |10-12|1315| 1618|1925 1lpow 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |(p 0 Z O S
Pi g k a noUn 1lpow | 2pow | 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow 8pow|pozosg
Koszyk: -wkag 1 2 3 4 5 6 7-8 |9-10 |11-12|1314|1516|17-20 | 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40 | 41-44 | 4548 | 49-56|57-66|p 0 z 0 §
P § y wasztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-16| 17-20| 21-24 | 25-28| 29-32 | 33-36| 37-40 | 41-44| 4548 | 49-52|53-56 | 57-66|p 0 z 0 S
Pgywani e i|™ 1 | 23 |412
Tenis stog 1! 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-18| 19-24| 2550 | 1-2 p. 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-12 |13-16|17-20| 21-24| 2528 | 29-32 | 33-36 | 37-40| 41-44 | 4548 | 49-52 | 53-56 | 57-60| 61-64|p 0 Z 0 §
Szachyidr u U yn 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-18| 19-24| 2550 1-2 p. 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-14| 1516 | 17-20 | 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44| 45-48| 49-56 | 57-66|p 0 Z 0 S
GyUwi arstwvy 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-14| 1516 | 17-20 | 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44 | 4548|4956 | 57-66|p 0 z 0 S
Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12|13-14|1516| 17-20 | 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40 | 41-44 | 4548 | 49-56 | 57-66|p 0 Z 0 §
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LICEALIADA

Dyscyplina / pkt 100 90 | 80 | 70 | 60 | 50 | 40 | 30 | 20 | 15 | 13 | 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Szt . bi e g il 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [ 11-12|1316|17-20|21-28 | 1-2p 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z O §
Festiwal sztafet 1 2 3 4 | 56 | 7-8 | 9-12 |1316|17-20] 21-24| 2528 29-32| 3336 | 37-40(p 0o z 0 s
Dr uU. bi e 0 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12|1318| 19-24| 2550 1-2 p. 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 z 0 §
Il nd. biegil™ 1 2 3 4 5 6 7 8 | 9-10[11-12|1316|1720|{poz 0 s
LigaLA 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-15| 16-20| 21-24 | 25-28 | 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44 | 4548 | 4952|5356 | 57-60| 61-64|p 0 z 0 §
Koszyk-wkdg 1 2 3 4 5 6 79 1012|1318 19-25 1pow 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z O S
PiQ<asiatkowa 1 2 3 4 5 6 79 1012|1318 1925 1lpow 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow |p 0 z O §
Pi g k a rncz 1 2 3 4 5 6 79 1012|1318 1925 1lpow 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow |p 0 z O §
Unihokej 1 2 3 4 5 6 79 [1012|1315|16-18| 1925 lpow 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow |p 0 z O §
Pi g ka noUn 1pow | 2pow | 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow 8pow | pozosg
Koszy k- wka 1 2 3 4 5 6 7-8 [9-10 [11-12|13-14|1516|17-20| 21-24 | 2528|2932 | 33-36 | 37-40 | 41-44| 4548|4956 | 57-66 |p 0 z 0 §
P § y wasztafety 1 2 3 4 5 6 | 7-8 | 9-10 [11-12| 1316 17-20| 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44| 4548 | 4952|5356 | 57-66|p 0 z 0 §
Pgywanie i|™ 1 | 23 |412
Teni s sto Q 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12| 1318 19-24| 2550 1-2 p. 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-12 |1316|17-20| 21-24 | 2528 | 29-32 | 33-36| 37-40 | 41-44 | 4548 | 49-52| 53-56 | 57-60 | 61-64|p 0 z 0 §
Szachy]' dru0U y n 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [11-12| 1318 19-24| 2550 1-2 p. 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 Z 0 S

Dotyczy wszystkich kategorii wiekowych:

* -szkoga za udziadg w zawodach powiatowych otrzymuje 1 punkt;

*x -szkoga za udziag w finagach og-lIlnopolskich otrzymuje dodatkowo:

1 100 pkt za | miejsce

1 80 pkt za Il miejsce

1 60 pkt za Ill miejsce

1T 50 pkt za pozostage miejsca

f dot. mistrz-w wojew-dztwhkol Epbegopeegpadbu rezygnacji
** -indywidual ne -piuegit ypdzeagajaowweni k-w startujNcych wygNcznie indywidualniejpo
#ixk o i ndywi dualimpes nkd wwadniae wszystkich zawodni k-w startuj Ncych indywidualnie ppdc
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V. TERMINARZ

IMPR EZ SPORTOWYCH NA ROK 2025/2026

Lp. | Dyscyplina | Gmina | pPowiat | Rejon | P. gfi Finag
IGRZYSKA DZIECI (7 - 13 LAT)

1. |Ind. Mistrz. w LA 2 dek. IX 202§ 24 1X 2025
2. | Festiwal sztafet 1 X 2025
3. ISzt . biegi do 10 X 2025 16 X 2025
4. |IDrulUi ind. do 31 X 20294 do 17 IV 2024 23 IV 2026
5. |4b-j LA 1 dek. V2024 2 dek.V 2026 28-29 V 2024
6. |3b-] LA 2 dek. VvV 20264 3 dek.V 2026 10 VI 2026
7. |[Koszyk- - wka do 15 X11 20294 3 dek. 12029 1 dek. Il 20294 2 dek. Il 2024 2 dek. IV 2026
8. |Pigka si at do 13112024 1 dek. 112024 3 dek. 111202 2 dek. IV 2024 1 dek.V 2024
9. |[Pigka rifhcz do 20 X11 20294 2 dek. 12029 1 dek.112024 1 dek. Il 2024 3 dek. 1l 2026
10. |Pi §ka noUn do 2 dek. VI 2§

11. | Unihokej 1 dek. X1 2025 2 dek. XI 2024 1 dek. XIl 202§
12. |[Koszy k- wka 2 dek. V 2024
13. | Rugby Tag 1 dek. VI 2026
14. |Pgywani e 1 dek. 112024 2 dek. Il 2026
15. |]Tenis stog do 1012024 2dek.12024 1 dek. Il 2026 1 dek. 111 2026
16. | Badminton Zggoszenia szk-§ na 2 dek. XI 202§ 1 dek. XIl 2025
17. | Szachy do 31 X 2029 1 dek. X1 2024 2 dek. XI 2025 3 dek. Xl 2025
18. | Gimnastyka Zggoszenia szk-§ na 3 dek. 111 2026
19. |Gy Uwi ar st w Zggoszenia szk-§ na 1 dek. 11l 2024
20. | Narciarstwo bhieg. Zggoszenia szk-§ na g 3 dek. | 2024
21. |]ABaw sin z 2 dek. V2024 3 dek. Vv 2024 1 dek. VI 2024 2 dek. VI 2026

| G R Z Y S K A M G O D Z iT1ELAT)Y S Z

1. ]Ind. Mistrz. w LA 2 dek. 1X 2025 251X 2025
2. | Festiwal sztafet 1 X 2025
3. |Szt. biegi do 10 X 2025 16 X 2025
4. IDru0. i in do 31 X 202§ do 171V 202§ 23 1V 2026
5. |Liga LA 1 dek.V 2024 2 dek.V 2024 26 V 2026
6. |[Koszyk:-wka do 30 X1 2024 2 dek. XI11 2024 1dek.12024 3dek.1202q 2 dek. Il 2024
7. |IPigka siat do 31120264 2dek.l12024 1 dek.ll1202¢4 3 dek. Il 2024 2 dek. IV 2024
8. |[Pigka rncz do 20 XI1 2025 2 dek. 12024 1 dek. 12024 2 dek. Il 2024 3 dek. Il 202§
9. |[Pigka noUn do 2 dek. VI 26 ---

10. | Unihokej 3 dek. X 202§ 1 dek. X1 2029 3 dek. XI 2025
11. |[Koszyk: - wka 2 dek. V 2024
12. |[Pgywani e 1 dek. 112024 2 dek. 11l 2026
13. |[Teni s stog do 30 XI 202 2 dek. XI1 202§ 2 dek. | 2024 2 dek. 1l 2024
14. | Badminton Zggoszenia szk-8 na s]| 2dek. Xl 202 1 dek. Xll 2025
15. | Szachy do 31 X 2029 1 dek. X1 2029 2 dek. XI 2025 3 dek. XI 2025
16. | Gimnastyka Zggoszenia szk-§ na s 3 dek. Il 2024
17. |Gy Uwi ar st w| ZgJoszenia szk-§ na s 1 dek. 11l 2026
18. ]| Narciarstwo bieg. Zggoszenia szk-§ na s 3 dek. | 2024

LICEALIADA (16 ¥ 19 LAT)

1. |Liga LA 3 dek. IX 2025 27 V 2026
2. | Festiwal sztafet 1 X 2025
3. |Szt. biegi do 10 X 2025 16 X 2025
4. IDrul0. i in do 31 X 202§ do 171V 202§ 23 1V 2026
5. |[Koszyk: - wka do 13112024 1 dek. Il 2024 3 dek. Il 2024 2 dek. IV 2026
6. |IPigka siat do 17120264 1dek.I12024 1 dek.Ill 202§ 3 dek. Il 202§
7. |Pi gka rncz do 20 X1 2029 1 dek. XI1 2025 2 dek. XIl 20294 3 dek. | 2024
8. |Pigka noUn do 2 dek. VI 26

9. | Unihokej Zggoszenia sz 1dek.12024 3dek.1202q4 1 dek.Il 2026
10. |[Koszyk: - wka Zggoszenia szk-§ na 2 dek. V 2024
11. |Pdywani e Zggoszenia szk-§g na s 1dek.l1202d 2dek.ll 2026
12. [Tenis stog | do2312024 1 dek. 1l 2024 1 dek. 111 2028
13. | Badminton Zggoszenia szk-§ na 2 dek. X 2024 1 dek. XI 2024
14. | Szachy | 1dek. x12029 2 dek. XI 2025 3 dek. XI 2025

[ .
\

14- }
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V. KOMUNIKAT SZS W SPRAWIE BADAG LEKARSKI

DOPUSZCZAJt CYCH MGODZI Et SZKOLNt D® .

Podstawin niniejszych ustale@ stanowi N:

1.RozporzNdzeni e Minia 249082088 rwz ds pwa wi ez Swi adczeE
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2003. {1248 z dnia 28.12013 r). W cz. |l

niniejszego RozporzNdzenia. .. AWar unki real i fac

w tym bada® przesi ewowycho wustala sin, Oe

obefimj e m in. ApodsmmowarBSeélkwaldimniilagcj iA do grupy
e

wychowania fizycznegdr of islpaokttyuc zanzk ol anceagroioe |

u dzieci w roku poprzedzaj Ncym rozpoczincie |[n
C

podstawowych, klas | gimnazjum kl as | szk-§ ponadgi mnazjalny
2.Pu b | i Prafitaktyaznefbadania lekarskie i inne zadania lekarza wopiece zdrowotnej nad

uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002z awi er aj Nc a wytycznj

sprawuj NcycBkNphakin mgekwi pWil iskka&ojlin Nt ej szcz

kwestie or zekani a o] zdol noSci uczni a do wychowphni

W zagNczni ku do n izamieszgzany dstotmy dka comawianea zagadnienia

fragment tej publikaciRodzaj e grup na zajfAciach wychowani

u c z nw tyctvgrupach".
Ustala sin co nastnpuj e:

1./ Zakwal ifikowanie awoizaidi dypc zznaggidub (zbefy
e

z odpowi edni mi zal eceni ami zapi sanymi pr
lekarskich), ] e st r-wnzozdapaserczeniem do zajnl i
szkol nych i mi ndzyszkol nw zdkresiav ustalgnor przee S
lekarzak wa |l i fi kuj Ncego ucznia do odpowiedni ej
2.1/ Pod pojnciem "wpoealtkise kod jniyc'i a oszpuamni teo
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.)kt - r y c h pr d

(dyscypliny, konkurencj e, wi ek uczestni'lk-
i e

z realizowanym w szkole programem wychowa
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprgwigstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztagceni §
uU. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z p- ¥n. zZ mi §

Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w spradi®@ puszczal nych form |/e €

godzin obowi Nzkowych zajDiiU. 2ndpia 26csierpniai2G09 rf) i z

or az ustal anym co roku przez Zar z Nd Gq -

i zatwierdzanym przez Ministerstw@portu i Turystykisy st emem zawod: - w
szkolnym, wtymwramach gr zysk Dzieci, 1 grzysk Mgodzi
3.1/ Dokumentem stwierdzaj Ncyinmi eomas zlcizsetnal

| akPtoydszrmNowym Fr - -dgem i nformacj i w

N
aniach profilaktycznych, z adnotacij N
t

uj Ncej opiekn zWNskapaneojdstn aby naucaycehveghowaniak
znego wsp-gpracowad z pielngniarkN |
wychowania fizycznego sportu szkoln
[ zdrowotnej , kt - ry przeprowadza bad
uwagi i spostrzeUenia odnoSnie poszoc
godnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki Dziecka standardami

w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad
higienistkn szkolnN jest ona zobowi Nzana
l ekar ski e]j do wychowania fizycznego i spo
wychowania fizycznego w tym:

[—

-15-

——
| —

Ndzona i potwierdzona przez dyrektorp

n
e znajduj N sin w dokumentacj. med;lcz
0

dzenia |ist dopus zc z aaktihloay dokumedtacja ok r e S
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a) Przekazywani e (po zakoE& zeniwu profil akt]yc
wychowania fizycznego (wf) i nformacj.i o | kv
zajnciach wf oraz zalece® |l ekarskich dot}yc:

b) Dokonywani e, w pierwszym miesi Ncu kaUd]eg
Z nauczyciel ami wf | analizy kwalifikacj. u
symbol u tej grupy w |l iScie klasowej

c) Dokument owanie w Karcie zdrowia wucznia [dg
czAstych, kr-tszych zwolnie® z zajnl wf U :
w stosunku do tych wuczni-w, na podstawie] o}

4./ W Swietle tych wustale® nie naleUy dor

kalddor azowo bawatan(Ei pptwierdzehiategofaku na zbi or owe | [

aby badania te bygdgy przeprowadzane przez Ijek
Niezbndne kwalifikacje w tym zakresie posifad
5./ Uczni-w startujNcych w sporcizednis®kol §yr
kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci
i mgodzieU do uko®Ezenia 21 r. 0. oraz zawogdn
poz. 500). RozporzNdzenie to dotyczy zawodni
6./ Ww. ustaleni a dotyczN wszel ki ch zawod - jw
organi zowanych mindzy i nnymi dla Szkol nycph
wzglndu na ich status prawny, o ile wuczedtn
WYy mo g i okreSlone w pkt. 2 niniejszego komuni
ZagNczni k d&ZKkomuni katu
Rodzaje grup na zaj nciach wychowamwitgeh f i zQyc
grupach:
Grupa / podgrupa Ud z i zayodach
Charakterystyka uc sportowych i
Symbol nazwa sprawdzianach
A Zdolni do wf bez Uczniowie
ogranitcze 1, Bez odchyle®&® w stanie
2. Z niekt-rymi odchggyiolhn i Bez ogran
AsUpr awi aj Nc/rodzaj i stopie® nie stan
W szkole lubzajnciach wf, nie wymagaj
lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf
B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju,
ograniczeniqmiillub kt -rzy wymagaj N: Ewentualne
wymagaj Ncy sp 1. Pewnych ogranicze@®& w z ograniczenia ustalane
nauczyciela wf prowadzonych w niekorzystnych warunkach indywidualnie
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego w zaleUnos$8
traktowania np. ze wzglnnd zdrowia
3. Aktywnego udziagu nauc
korekciji l ub Il eczeniu nie
B Zdolni do wf z Uczniowie, kt-rzy ze wzgl jw.
ograniczeniempwymag aj Ndodat kowych zajnl ruchowy
dodat kowycHh
ruchowych korekcyjnych
C Ni ezdol ni Uczniowie, kt-rych stan z| Niezdol ni
|l ub dgugotrwale udziag w w zawodach
Ci Niezdolnido wf Uczniowie uczestniczNcy w jw
uczestni z Nc y w innej formie terapid.i ru
w z aj releabilgacyhych
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VILUBEZPI ECZENI E NASTNPSTW NI ESEC
WYPADKCW | ODPOWI EDZICAMWMNONEJ MGODZ]l E
SZKOLNEJ W DZIEDZINIE KULTURY FIZYCZNEJ
ORGANI ZOWANEJ PRZEZ SZKOUI N°
SPORTOWY.

Zostagy zawarte Umowy Ubezpieczenia pomjn
nieszczinSliwe wypadki oraz odpowiedzi al nolSi
popularyzowania kultury fizycznejZawar t e pol i sy ubezpieczelni
ubiegania sin o odszkodowanie we wgaSciwym
skontaktowani u sin z Podkarpackim Wojew-|dz
w Rzeszowie i uzyskaniem i miennego zaSwi adc
objfAity jest ochronN ubezpieczeni owN.

Ubezpieczenie obejmuje wuczni-w ze szk-9g n
bi orNcych udziag w systemie wsp-gJzawodnic] we
Zwi Nz ek Sportowy. Korzystanie z dodat kKowg g «
dobrowolne. Klubyi czipnkowie PW SZS chcNce skorzystal z te]
powi nny wpgacil 268ek@ad aNo 8@mkOr%.s2 0ube z3iieczdni
31.08208) w wysokoSci
vy Mindzyszkol ne Kluby Sport-@®@@ =zgotych,
vy Uczniowskie i Szkolne Kluby Sportowe -100 zgotych.
Skgadki moUna wpgacal w kasie Zwi Nz ku |
MI LLENNI UM BANK o/ Rzesz-w NRB 57 1160 22027 O
ZAKRES PODMIOTOWY UBEZPIECZENIA:

1. Ubezpieczeniem nastfipstw nieszcziaSliwych] w
a. czgonkowie Mindzyszkolnych Klub-w Spor]to
Sportowych (UKS), Szkol nyped oKdduabc e iSwp os kt fpam
b. mjodzieU szkolna biorNca udziag w i mpre
szkol eni owych i rekreacyjnych, [ wiczeni ach
przez SZS w gminie, powiecie, rejonie, 0]
c. trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wych
podstawie umowy zlecenia w klubach SZS, |sn
imprezy sportowe, zawody, obozy kondycyjne i szkoleniowe organizowane przez SZS.

2. Ubezpieczenie odpowiedzialnoSci cywilnej] ol
a trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wych
podstawie umowy zIlecenia w klubach SzZS, |[sn

imprezy sportowe, zawody, obozy kondycyjne i szkoleniowe organizowane przez SZS.

3. Ubezpieczenie nastfipst womdjemuwjce ndd p avwicéerd pwiye

za trwage nastfipstwa nieszcziSliwych wyphdl
a. osobom wymienionym w pkt 1 & b i or Nc whmprezdch i zagodach
spatowych, obozach szkoleniowych rekreacyjnych, [ wiczepi e
kursach organizowanych przez Sgodczas ich trwania,

b. osobom wymienionym w pkt 1 b podczas iJmp
kurs-w oboz-w kondycy]j nyiagekreacypngch.ol eni owy cjh
4. Ubezpieczenie odpowibedmualen ®3@io wd yewizli meé jnjo S
jakie w okresie ubezpieczenia wyrzNdzonje
statutowN dziagalnoSci N trener-w, instrulkt
organi zator - w i sfidzi-w lub os-b obsgugdgj N

obozy sportowe, kursy organizowane przez SZS na terytorium RP.
Ubezpieczenie to |est niezal eUne od ubezji

szkogy.
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VII. IGRZYSKA DZIECI

Szkogy przysthpujNNcg do ws p - gzzasysteoh rejestraciva mu s
S Z kers.gzs.plnigp -nHi e | nwilz el 926idEU. 2 0

I 1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE
1.1. Terminy:
Y powiat: 2 dek. IX 25
Yfinad woj @wWX2025K i
1. 2. Program zawod:  w:
fdzi ew6@mtf a600m, skok w dal, skok wzwy(Qy,
fchgop&km, 1000m, skok w dal, skok wzwy(,

1.3. Uczestnictwo:
W zawodach st adr tchjgh pczyrolu@@Badizted] D d w i
W finalewo j e w- d & imaxuj0d$oboweaepree nt acj e powi at - .
Z j ednego powi at u mo Ue wystartowal n
w 1 konkurenciji.

14Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
KaUdy zawodni k moUe startowal tylko w 1 K
Biegina60niel i mi nacje i finagdgy. iPerewaczaa e Kkjon
Skok w dal ze strefy 1 m.

WysokoSi poczNtkowa wiskoGkumwzad®HWopdy i q§ wc
Prowadzona bndzie tyl ko klasyfikacja i dy
I 2. FESTIWAL SZTAFET |

2.1.Terminy:
Y finadg woj X208z ki

22Program zawod:- - w:

T dzi ewcznit a -4 x100m
- sztafeta szwedzka (400m + 300m + 200m + 100m)
T chgopcy -4 x100m

- sztafeta szwedzka (400m + 300m + 200m + 100m)

2.3. Uczestnictwo: )
W zawodach startuj N reprezentacje szk-¢§ c
Zesp-gQ (sztafeta) skgada sin z M3 ucz|ni
i mgodszych. 1 zawodni k moUe bral wudzi 49
24Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:

Szkogy posiadaj N numery startowe (wgashe
pageczki sztafetowe. Zawodni cy mogN gt a
Zawody bndN rozgrywane w seriach a dqza

zgodnie z przepisami PZLA.

I 3. SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJOWE
3.1. Terminy:
Y powiat: do10X 2025

Y finad woj 462023 Kk i
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32Program zawod:- - w:
Mf dzi ewcznt a -6 x ok. 800 m
T chgopcy - 6 x ok. 800 m

3.3. Uczestnictwo:

Reprezentacj a skgada sin z 6 ucldni

[ mgodszych.

W finale wojew-dzkim prawo startu maj
r-wnisetdgwyez drugich miejsc w powiat - w,
poszczeg:-lnych bieg-w w ub. roku szkol

34Spos:-b przeprowadzenia zawod:- w:
Zawody odbywaj N iawowni cymise aszuafNet. n
startu wsp-Ilnego. Strefa zmian 20 m.
Szkogy posiadaj N numery startowe (wgas
pajeczki sztafetowe. Zawodnicy mogN st

W zawodach startuj N reprezentacje SZk'j C
/

4. INDYWIDUALNO -DRUt YNOWE Bl EGI PRZEGA.

4.1. Terminy:
Y powiat: do 3L X 205

Y rejon: do 17 IV 2026

Yfinagdg woj €W 226K i
42Program _zawod:- w:
dzi ewc zbit ang (o-diddzna glystansie ok. 600 m
chgopdy Mg 6 dsbiegi na dystansie ok. 600 m
dz
c

i e wc 13i 20d44) ( -Di@gi na dystansie ok. 800 m
hgopi8y2014)2 0 - biegi na dystansie ok. 800 m
czestnictwo:

zawodach startujN reprezentacje szko
gada sin z min. 3 a max. 6 uczni - -w /

C =a=a-a-a

4.3.

o — X

jonu. W zawodach rejonowych dopuszcz
zawodach prawo startu majN r-wsieUl
w zawodach poprzedniego szcze Bdwadnicygie Ue
otrzymaj N punkty do wsp-gzawodnictwa z

44Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
Start wsp:-Ilny W poszczeg-lnych kat ego
w rzndach po 6 zawodni k- w; wyznaczeni
pozostald. zawodni cy, wg ustale@® druly
przez 5 najlepszych poszczeg:-Ilnych <c
w klasyfikac]j druUynowej . W przypa

n
u

=

n
z
cCj i d
5 zawodni k-w do punktacj. dodaj e si
-do 5 wymizkh- w.aki ej same|j l'iczbi e p
o kolejnoSci decyduje wyUsze miejsce n
Prowadzona bndzi e oddziel na kl asyfik
poszczeg:-lnych bieg-w i kategori.

Zawodnicy mogN startowal w kolcach 1| ek
Przed biegiem zawodnicy otrzymuj N kar't
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I 5, CZWERB¢J LEKKOATLETYCZNY
5.1.Terminy:
Y gmina: 1 dek. V 208
Y powiat: 2 dek. V 20B

Y finagdg woj €829\d20% i

5.2.Uczestnictwo: )
W zawodach startuj N reprezentacje szKH- ¢

i chgopc- w.
Reprezentacja skgJgada sif z 18i dmg§ edvciz.Nt | | 1
W finale wojew-dzkim wystartuj N mistrzklovn
zZ pozostagych miejsc. Prawo startu maj
z eliminacji powiatowych, jeUeli ich zps|
53.P,rogram zawod: - w:
1 bieg na 60 m,
frzut pigeczkN palantowN (150 g),
fskok (dla cagego zespogu) w dal ze st e
Tbieg: dl a6 @&m,ewdklzaNi@®mjopc - w
54Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:
Kol ejnoSi rozgrywania konkurencj. j est (
rozgrywany jako ostatnia konkurencja.
Bieg na 60m

Bieg bndzie rozgrywany w seriach na cZ4as
biec do mety po przydzielonym im torze.

Zawodni k zostaje wyeliminowany z biegy p
startu w nastiapnych konkurencjach.
Skok w dal
Strefa jest cziSci N rozbiegu, posypanN k
rozbiegu, a djugoSi wynosi 100 cm. Ko Ef e
W skgad strefy nie wchodzi pl astelind.
Pomi aru dokonujemy od najbliUszego Sljd
strefie JeUel i zawodni k odbije sin r z
strefy. Pozostage przepisy jak w skok (
Skok wzwyU
Pierwsza wysokoSi ustalana | est bezppSi
w zawodach obowi Nzuj N nastnpuj Nce wysoko!
# dl a dziideowclz4dNDt cm co 5 cm, powyUej co B «
# dl a chifdopcl:6® cm co 5 cm, powy Ue | co P
Przekroczenie pgaszczyzny skoku (na zejwn
nie powoduje zaliczenia pr-by jako ni u c
przy schodzeniu ze skoczni, po prawidjO\
zaliczal jako niewaUOUnej, |l ecz poinfor mpow
powt -rzenia sin takiej sytuacji skok ufne:
Rzut pigeczkN palant owN
Rzuty wykonuje sin w dowolny spos: b, p |
z rozbiegu. KaUdy zawodni k ma prawo Jdo
a nastnpnie 3 rzuty w konkursie. Odl eglgo
z dokgadnoSci N do 0,5 m. Liczy sin naj|lle
prostopadgej do osi rzutu na niekorzy$S 2
[ _20. )
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Bieg na 600 i 1000m

Bi egi rozgrywane bnindN w seriach na cza.
5.5.Punktacija:

Wy ni ki przelicza sin na punkty wedgug |t :
punkt -w za cztery konkurencje daje ost gt e
druUyny skgadaj N sin koG owe rezultatyl]5
W przypadku r-wnej l' i czby punkt - -w uzylsk
przyznaje sin miejsca dzielone. Przy jJed

szkogdgy zajmujBce mydjsgeq 1okacie decydquj
najlepszego zawodnika.

6. TRCJIJBCJ LEKKOATLETYCZNY

6.1. Terminy:
Y gmina: 2 dek. V 20B
Y powiat: 3 dek. V 208

Y finagdg woj 40w 2026k i

6.2.Uczestnictwo: )
W zawodach startuj N reprezentacje szH- 9

i chgopc - w. Reprezentacja skgada sin §
w roku 205 i mgodsi . W finale wojew-dzkim wyst
3 najlepsze druUyny z pozostagych miejpc.

63.Program zawod: - w:
1 biegna 60 m,
1 skok w dal (ze strefy),
f rzut pigeczkN palantowN (80 g).

64Spos-b przeprowadzenia zawod:- - w:

Kol ejnoSIi rozgrywania konkurencji jest|] c
W czw-rboju | a.

6.5.Punktacija: )

Wy ni ki przeliczane sN na punkty weddgulg

punkt-w za trzy konkurencje daje ostat
druUyny skgadaj N sifn rezultaty 4 naj
W przypadku r-wnej l i czby punkt - -w uzyl]s
przyznaje sin miejsca dzielone. Przy jle
szkogy zaj muiji Bceo mvye(Jsszceaj 1l okaci e decy]d
najlepszego zawodnika.

7. KOSZYKCWKA

7.1. Terminy:
Y gmina: do 15 Xl 205
Y powiat: 3dek. | 226
Y rejon: 1dek.I1l 2026

Y p-gfinad waoRpdekW2eR& Kk i
Yfinagd woj e wdekaKR0B
7.2. Uczestnictwo:

DruUynin stanowi N uczniowie |jedmt3erpku szkf §
i mgodsi TZ@spagoldine ky wi@Qw cagym turnfi e
Na niUszym szczeblu zaleca sin rozgrywKi

[ .21 )
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W zawodach rejonowych startujN wy gNczn] e
Do p-gfinagu woj ew- dzk| ego awansuj N p¢p
wyni ku spotkania pomindzy ni mi). W fihp
zwycinzcy 3 p-gfinag-w oraz czwarta df
y4 udzi agem wicemistrz- -w p-gfinag:- w. F
systemem pucharowym z rozstawieniem drj
7.3. Przepisy qgry:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejkpz)
okreSl| one vzgodeigaptzepisamnhHAZIosz.
1 Czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).

i Pi gka: nr 5.

1 Zesp-0Q I [ 1 kwartn gr a I nny mi D i |
w o kwarcie nie mogN gral wo| k wajr c
dowol noSi zmi an. W przypadku, gdy | z ¢
zawodnicy c¢ci sN odpowiednio zawodni ke
i mogN zostal zmi eni eni w pierwszij
zawodni ka wystfipuj Ncego w t e] Kwhr c
z 10 z awiow przykadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika
(1 l'ub 11 kwarta), zesp-g koEzy (r a
0 osobn kontuzjmv;amﬂ.&liavgldxlls(tzﬁondl\b gr
mni ej ni U 10 =zawodni k- w. W takim|] p
9 zawodni kach gr a -wsodowyknwar ci e w skghpd:

1T Obowi Nzuje obrona AkaUdy swegoodo (zphk:
dotycchy bghdu Apogowyo (powr- -t pilgk
bgndu 3 ekund, pr zep,i sprdzoetpyicsz Nbost yopgzl
8sekundprzep|s dotyczNcy bgndwwgpddkus e k . C
ni eprzestrzegania przepisu obrony ARAke
trenerowi, sndzi a ma obowi Niz ek orzekariae favkaa | gr
technicznego i zarzNdzil wykonanie e
zawodni ka druUyny ataku, a nastnpnj e
wprowadzenia | ej do gry z przedguUOUpni

sndzi owskiego.
| O przewinieniach technicznych dl a zjaw
zgodnie z przepisami PZKosz.
1 W przypadku r e mmisutowerdagrygkNd za si i 3
1 Za przewinienia dokonane na zawodnf{k.u
przyznaje sin dodatkowego rzutu.
T Obowi Nysakiekdsze 8,05m).
7.4. Punktacja:
Za wygrane spotkani e druUyna otrzymujl
wal kower O punkt - w.

O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ejno:

aywi nksza |iczba zdobytych punkt - w;

b)j eUel i dwie (2) lub wiifce,j druUyn mlla
wszystkich mecz-w w danej gr v ewy rnioff o
() meczu ¢ w) pomifidzy tlyerieldr dUyrzsmi .punift -
pomindzy tymi druUynami wci NUO jest tlak
poni Uszych zasad, w nastfipuj Nce,j kol )] n
" decyduj e wi nksz r-Unica koszy zdqby

pomi hdzy zainteresowanymi dr uUy nami
-22-
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" decyduj e wi nksza | i czba koszy zdJob
zainteresowanymi druUynami,

" decyduje winksza r-Unica koszy zdopy!
meczach w danej grupie,

" decyduje winksza I|iczba koszy zdobyty
grupie,

" jeUOel i powyUsze zasady w dalszym]c
klasyfikacjin ko@®owN ustala siin w df o

c)j eUel i Ilybevd ma e kbgtajes k| asyfi kowanych nal k
etapie zasajodany ch (poosdulze jpuntkot u 2 stosujl
wW stosunku doepéerasyvagkolwanych druUyr.
8. PI GKA SI ATKOWA
8.1. Terminy:

Y gmina: do 1311 2026

Y powiat: 1 dek. Il 205

Y rejon: 3dek. Il 2026

8.2. Uczestnictwo:

Y p-§gfinag wRdekw 20% ki
Y finagdg woj ewdekV/R0B:

DruUynn stanowi N uczniowie | ediBegku s z kjo §
[ mgodsi . W skgad zespogu wchodzi 8 r
turnieju). W przypadku mniej szej l i czpy
dopuszczona do rozgrywek.

W zawodach rejonowych startujN wygdgNcznie

[
Do p-gfinagu wojew-dzkiego awansuj N p
wyni ku spotkania pomindzy nimi). W fiFla
zwycinzcy 3 p-gfinag-w oraz <czwarta dru
z udziagem wicemistrz-w p-gfinag- - w. Fi
systemerAk aUdy z kaUdymo.
8.3. Przepisy qary:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz
uj nt e w 1 eggdnié ApmaepsamePZPS.
1 Wy mi ary boi ska: 7 m x 14 m, z wyznagzc
T WysokoSi2lscmad ki ew224cént( @ hgiopcy) .
T Obowi Nzuj N pi H(MOLTEN lub MIKASK)Ee nr
1 Gra sin do 2 wygranych set - w Setly
Ewentualny 111 set do 15 pkt. I sgt
T W rozgrywkach Aczw-reko druUyna licgky
ow | secie gra 4 zawodnik-w + 1 Ie‘
ow Il secie pozostagych 4 zawodn} k
o w lll secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra
dowol na czw-rka wyznaczona z dzLe‘
1 Skgad i kolejnoSi czw-rek ustalony a
nie moUe byl zmieniony przez cagy tlur
po2 czasy po 30 sekund w kaUdym secl]i e
wykonywania zagrywkiZawodni k zagrywaj Ncy nie Jwy
i ataku z pigkN powyUej g-rnej taSmy
[ .23 )
.




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

1 W momenci e uder zeni a pi gki przez a (
znajdowal sifi na wgasnej stronie beis
rotacij.i (z wyjNtkiem zawodni ka zagr ywe

9 W kaUdym secie dozwolona jest tyl k ]
wymienil jednego z zawodni k-w, kt-r |

miejsce (druga zmiana dokonana).

8.4. Punktacja: N
Za wygrane spotkanie druUyna 1a@unkt,zyg mujje

walkoweri0 punkt - w.

O kolejnoSci zespogd-w decyduj N kol ejnag

a) winksza |iczba zdobytych punkt - w,

b) jeUeli dwie |l ub wifncej druUyn uzysHKa

" winksza |iczba zwycinstw,

" winkszy stosunek set - w,

" wifnkszy stosunek Amagycho punkt - w,

" wynik bezpoSrednipumkspat kse@E&y(, k Almajgro
9. Pl GKA RNCZNA

9.1. Terminy:

Y gmina: do20 X1l 2025

Y powiat: 2dek. 1 205

Y rejon: 1 dek.Il 2026

Y p-§gfinag wdpdekw 2@ k i
Y finad woj evddakdR0B

DruUynin stanowi N uczniowie | ediBegku s z kjo §
i mgodsi. Zesp-g |liczy do 16 zawodni k- Jw
W zawodach rejonowych startuj N wygNcznie
Do p-gfinadgu wojew-dzkiego awansuj N p

wyni ku spotkania pomindzy nimi). W fiFla
zwycinzcy 3 -gfinag-w oraz czwarta dru

emi strz-w p-gfinag- w. Fi

a
p
z udziagem wic g
Udy z kaUdymo przy skr-conynm

systemem Aka

9.3. Przepisy ary: )
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejfsz
okreSl one Wzgodei@mprzepisathPP.

1 Nal eUOy gr al na boisku o wymiarach dgu
16 do 20 m.

9 Na boisku moUe znajdowal sin (@dMczni|e
rozgrywaniu zawod-w na mni ej szych b
rekomendujemy zmniejszenie iloSci Z R WC

1 Pi gka: zal eca sin grani e pi gkami fr
chgopc-w r-wnieU pigki nr 2 (dEEmskile)
cm, a dl a-56dmopc-w 54

§f Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowN|]pr

1 Dowol ny system ustawienia obrony pogc:

f Zmiany zawodni k-w moUl i we sN w dowoﬁn
wtedy, gdy druUyna zmieniajNca zawofni

1 Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

T Obowi Nzuje kategoryczny zakaz uUywafi e

[ .24 )
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9 DruUyna ma pmiawd owmzyi Nizals w kaUdej plog
9.4. Punktacja:

W meczach koG zNcych sifi w podstawowyffh
n

zalicza si
wygoni eni u zwycinzcy i ni e sN zalic3
indywidualnych).

do tabel. (rzuty karne pp

an

Za wygrane spotkanie w regulaminowym [fz:

10.3. Przepisy gry:

za zwyci nstwo pio2 rpzuuntkatcyh, — kzaar npyocrha Uk i D 0
1 punkt, za przegranNiO pwmgktl -ami nowym Jc z
O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kolejnd:
a) winksza |liczba zdobytych punkt-w,
b) jeUeli dwie lub wincej druUyn uzysHa
" winksza |l i czba punkt - w zdobytych
zainteresowanymi zes®0pgami (bezpoSr]ed
" winksza, dodatnia r-Unica bramek z| z:
zespogami,
" winksza |iczba zdobytych bramek z Fka
zespogami,
" winhksza dodatnia r-Unica bramek w dag
" winksza |iczba zdobytych bramek w dag
10. Pl GKA NOt NA
10.1.Terminy:
Y powiat: do 2 dek. VI 208
10.2.Uczestnictwo:
DruUynn stanowi N uczni owdreokjuedinemgosdzskid.gy
zostanN rozegrane osobno w kategori.i dz

z 12 zawodekk: -gww(cagym turnieju).

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz

okr eS| one ivzgodeigaplzepisamhAZEN.

fZesp-§g skgada sin z 5 zawodni k- -w w poJIu
fZzawody powi nny byI'”er,zgrywane na oI
0 wymiarachi3Z em ok@ith onDramid: 6 x 2 m, dopuszcza

sin na niUszych szczeblach bramki 3 x| 2
fCzas gry: 2 x 1520 minut + do 5 minut przerwa.

ffObuwiemi i K Horkagrampki, trampkor az obowi Nzkowo nagdql e
fPi gka: numer A40.

fPol e bramkowe: prostokNt o] wy mi ar ach

o wymiarach 20 x 40 m, pole br ampikeowe Jwy
jak w pigce rncznej).

fBramkarz moUe chwytal pi gkn rnkami tyJl k
1f1Gra bez Aspal onegoo.

fZmi any hokejowe (bghdy baidN karane [w
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach

5 x 2 m. Za z §MNutkamy. anfi br amkar za

fBr amkarz wprowadza pigkn do gry rnakN I
boiska.

fPi gka z rzutu od bramki nie moUe bezploS

( e )
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fJelUeli pigka z rzutu od bramki przekrjoc
kt - ra nie popedgniga przewinienia wykent
boiska. W tym przypadku nie obowi Nzujfe
fPodczas wykonywania stagych fragment Jw
muszN znajdowal sifn przynajmniej w ofl e
ISt osowane bndN kary wychowawcze: 21 m
(wykluczenie z meczu).
10.4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie dr uUy puakt eatprzegrameu j ¢ 3
O punkt - w.
O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ejno]
aywi nksza | iczba zdobytych punkt - w,
b)j eUeli dwie lub wincej druUyn uzysk]a
" winksza l i czba zdobytych punkt | w
zainteresowanymi zesqH®0ogami (bezpofr e
" korzystniejsza r-Unica mi ndzy zdob
w spotkaniach tych druUyn,
" lepsza r-Unica bramek w cagym tur i e
" winksza |iczba zdobytych bramek w]c:
" jeUOel i powyUsze punkty ni e przlyn
przeprowadzil rzuty karne mifidzy }ai
W meczach, kt -re muszN wygonil zwyciflzc
sifn dogrywkn trwajNca 2 x 5 minut i Ppr
karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.
11. UNIHOKEJ
11.1.Terminy:
Y powiat: 1dek. XI 205
Y p-§gfinagy: 2dek X205
Y finagd woj e wdek2Xk205
11.2Uczestnictwo:
DruUynin stanowi N uczni ow3reokjuedinemg ocsdzskid. gy
zostanN rozegrane osobno wWrldtyeaaorsikij dda
zmaks9z awodnckeWw) ((w cagymBzawodheku, na |[bo
+ bramkarz oraz5z awodni k- w rezer wowych.
Do p-gfinag-w wojew-dzkich kwalifikujgq s
mi el ecki ego, rzeszowskiego, sanocki egjo
zZ pozostagych powiat - w. Awans do finalgu
z kaUdego p-gfinagu. Finag wojew-dzki] z
systemem grupowym.
11.3. Przepisy ary:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz
okr eS| one ivzgodeigaplzepisamhAZe.
f CzasgryZBx48min.+12minpr zerwy (w zaleUnoSci] o
| Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywyar
| Boisko o wymiarach 24m x 12m (dopuszczalne ZBtm x 10m12m).
1 Br amki 160 cm x 115 cm (dopuszcza s{n
9 Pole bramkowe: szerokoSi 5 m, dgugobpli
1 Pole przedbramkowe: szerokoSi 2,5 m (
sin 2,5 od |inii koE&owe|] boi ska)
[ _26. )
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11.4. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druUynial panktr zay mu f e

przedgbaponkt - w.

O kolejnoSci zespod-w decyduj N kolejndo

a) winksza |liczba zdobytych punkt - w

b) jeUeli dwie lub wincej druUyn uzyskla
wi nksza l i czba zdobytych punkt - jw
zainteresowanymi zes®pgami (bezpoSrjed
" wi nksza, dodatni a r-Unica mi ndzy zd
w spotkaniach tych druUyn,

" lepsza r-Unica bramek w cagym turnifej
" winksza |iczba zdobytych bramek w clag
" rzuty karne mindzy zainteresowanymil z
12. KOSZYKCEWKA 3 X 3
12.1.Terminy:

Y finad woj e \wdekNVR0OB:

System ewentual nych eliminacji zostanije

do rozgrywek druUyn.

Zggoszenia szk-3g poprzez syst\w20brej est]r a

12.2.Uczestnictwo:

DrulUOynin stanowi N uczni ow3reokjuedinemg osdzskid.gy

zostanN rozegrane osobno w kategori.i dz

z 4 zawocdznekk)- w( W cagym turnieju), w tym

1 zawodnik rezerwowy.

12.3. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz

okr eS| one ivzgodeigaplzepisamnhHZI€osz.

1 Mecze sN rozgrywane na boisku do [ O S
(wy s oik305h),boi sko musi miel wyznaczofpN
(5,80m) l'inin rzut-w za 2 punkty (6,75
koszem; moUna uUywal pogowy tradycyl| ni

1 DruUyna skgada sifin z 4 zawodnik-w (B

1 Trener nie moUe przebywal w obrnbidg &b
z trybun;

T Rozgrywki dzi ewcz Nt i chpogk Nw dpo vjgirn
w k os z y3k3o mimiarze6( U --rjiteob i es k N)

1 Zesp-9g sndziowski skgada sin z 1 1pb
stolikowych;

f Rzut monetN zdecyduje o tym, kt-rej] d
pi gki na rozpoczncie meczu. DruUynf,
wybral posi adani e pi gki na rozpoczlnhc
ewentualnej dogrywki;

1 Czas gry wynosi 8 minut. Zegar czapu
sytuacj i mart we|] pi gki oraz podczas]|]r:

1 DruUyna musi oddal rzut do kosza w|] c
zaniechanie aktywne,] gry jest bgndp m.
w zegar odmierzaj Ncy czas do rzutu |i
rzutem do kosza, sndzia wudziela t¢]
odliczanie ostatnich pinciu (5) sekpn

[ _o7. )
.
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DruUyna, kt -ra zdobndzie jako pierys:z
mecz przed upgywem czasu (dotyczy rEg!
JeUel i na koniec regularnego czasul|] gl
zostanie rozegrana dogrywka. Przed |rc
miejsce jednominutowa przerwa,

DruUyna, kt-ra jako pierwsza zdobnfzi
mecz;

DrulUyna przegrywa me c z wal kower em, ]
rozpoczncia meczu, ni e stawi sin ng ¢
ary,

W przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jakd Wb OGW
(gdzie AWO oznacza wygranN). Kiedy Job
przez druUynn zwycifiskN, wynik tegl
natomi ast obliczaj Nc Sredni N zdobytlyc
tego meczu zalicziany jest jako 0 pupkHt
DruUyna przegrywa mecz wskutek braky z
przed zako@E&zeniem meczu l ub ws zylsc

kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani

Wprzypadku przegranej wskut ek br akju
moUe wybral utrzymani e wyniku meczg
wygranN wal kower em, podczas gdy || iclzb
bridzie wynosil O w obydwu przypadllac
wygrywaj Nca wybierze wal kower, wynilk
do obliczania Sredniej zdobytych pufpkt

DruUyna podlega karze za faule drulyn

popegnione w trakcie akcij.i rzut owe
jednym rzutem wol nym, a popegnionej] w
gukiem bidN karane dwoma rzutami wol] n
Faul e popegnione w trakcie akcij.i rzpt
rzucie z gry, karane sN dodat kowym e (
Si-dmy, -smy i dziewi Nty faul druUOyhy
wolnymi, kolejne faule karane sN dwp m:
Nie przyznaje sin rzut-w za faul w pt:
Zmi ana posiadania pigki przez kt-r Nkol
mart we|] pi gki (aut , faul ), mu s i rqzp
zawodni kami obrony oraz ataku) za dquk
ball);

Za f aul techniczny przyznaje sin jefel
Za faul ni esportowy p r z YWsaystkje efaules i n d
ni esportowe |iczone sN jako 2 faule]pl
Po ostatnim rzucie wolnym WynikajNEy
zostanie kontynuowana poprzez wymiapn
(tzw. check ball);

Drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi

[ posi adaniem pigki ;

Po celnym rzucie z gry lub ostatni g
kt-ra nie zdobyga punkt - - w, poprzez] w
partnera znajduj Ncego sifn poza gJuki pm;
Przeciwni k moUe bronil podczas wyprjow

(poza Ap-gkolem bez szarzyo);

-28-
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1 Po niecelnym rzuci~e z gry 1lub ,ostatlni
zbierze pigkhn, moUe kontynuowal gr nf.
musi wyprowadzil jN za g§uk;

1 Po przechwyceniu | ub zablokowaniu pJ] gl

1 W sytuacij.i rzutu sndzi owskiego pigkp |

1 Zawodni k, kt-ry popegni dwa faule nj e:

1 Zawodni k, kt - ry popegni g dwa (2) fapl
faul i technicznych) zostanie zdysk}pal
W meczu [ moUe zostal zdyskwalifi RBow
organizatora;

9 Zmiany mogN byl dokonane przez kt - rNk
staje sin martwa, przed wymianN pi gki
i obrony (tzw.checlbbal I ) | ub przed rzutem wol gyr
sin jedynie poza | iniN koGowN, nalpr
jakiegokol wiek dziagania ze strony Fni

9 KaUda druUyna ma-spomawekdmdjoswenej pr2er
Jaki kol wi ek zawodni k moUe poprosii] o
podczas sytuacj. mart we|j pi gki ;

12.4. Punktacja:

Zar -wnho wW grupach, j ak i w tabeldi k o Ec O

zasady klasyfikacji. JeUeli druUyny, Kkt

r-wny wyni k, kl asyfikacjn wustala sini |we
kol ejnoSci

1 Naj wi ncej zwycinstw (lub wsp-gczynngik
|l iczby gier przy por-wnaniach druUJn

1 Por-wnanie wynik-w mecz-w pomindzy |z a
uwagn brane sN jedynie zwycinstwg/p
zastosowanie jedynie do ustalenia HI a

1 Naj wi iksza Srednia zdobytych punkt]|w

wygranych walkowerem).

I 13. RUGBY TAG T warunkowo, w przypadku uzyskania dofinansowaniaz MSiT |

13.1.Terminy:

Y

13.2. Uczestni~ctwo:

13.3. Przepisy qry:

finag woj e videkMR0%B

System ewentualnych eliminacji zostanie ustalony na podstawie liczby
zggoszonych do rozgrywek druUyn.
Zggoszenia szk-§g poprzez sy3dWedHL. rej st

uUynn stanowi N uczni ovwdreo kjue dn enj§ osdzski §. §
sp-9g l|iczy maksymalnie 8 zawodni k- w] (v
kaUOdym zespole muszN byl minimum tr}fy
boi sku wystnpuj e mini mum 5 graj Ndyc
erokoSci gry w rugby TAG tj. 4 m nal|l
gopcy jak i dzi ewczynki zdobywaj N pp |

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz

okr eS| one ivzgodeigzaptzepisamnhHAZRugby.
Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby.

Szczeg-gowe zasady i przepisy gry w rpgl

Z Wi

Nzku Rugby: http://pzrugby.pl/ downljoa

( 0o )
1 2}




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

Zasady og-Il ne:
- czas gry 2 X % minut, w zaleUnoSci od il]oS$S
1 druUyna nie wincej niU 50 minut ;
- wmiary boiska: mi n . 20m x 40m do 22 >
boiska) + pola punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych
zal ecany jest podzi elimp.korlik sala20mhadéci bpi
5 zawodni k-w w boisku na druUynn;
- w rugby TAG nie wysthnpujN elementy dza
Zzabroniona | est gra nogami (opr - -cz wzn
wrzut-w do aut u;

- przez wzgl Nd na bezpiecze@stwo, gracz| z
czas i nie wolno mu zdobywal punkt - -V
w obrnb pola punktowego;

- jeUeli zawodnik pogoUy pigkn bndNc w] t
powinno zostal zaliczone, j ednak sndjzi
wszystkim zawodni kom, Ue w zgodzie z |re
jedynie stopami;

- obrona wystninpuje tylko i -wy;gNeczei ey P pp
kontakt fizyczny (przytrzymanie innegp :
raiki mindzy podgogN a pi gkN w trakciel]prt

- gdy pigka zostanie pogoUona w polu phnl
podani em" (rzutem wol nym) ze Srodka Jpbo
zostaga pogoUona pi gka.

Podania i bieg z pigkN

- pigka moUe byl podana (rzucona) jedyn]e
zostal przekazana z rnki do rnki; j elUe
kopninta do przodu, wtedy Sndzia dykf uj]
z wyjNtkiem prawa korzySci ;

- w zgodzie z zasadN pgynne,j gry, sndigi
w kaUdym moUl i wym przypadku;

- pi gkn nal eUy nosi | w dw- ch rifnkach (fwy
ostatniego zawodnika);

- zawodni k druUyny przeciwnej nie moUel §

zrywanie TAG: w) .
Rzut wolny

- rzut wol ny jest stosowany do rozpocz@gci
poczNtku kaUdej pogowy meczu oOr az Z 4 \
przewinienia;

- sygnali zaerjfak s nadgiifetgsm w gokciu pod kopt
strony druUyny maj Ncej rozpoczNI gria: | (\

- w momencie rzutu wolnego druUyna musi C
przewinieni a,; ni komu nie wolno ruszyl d
nie opuSci rNk rozpoczynaj Ncego: zawod
dgoni ach, poinstruowany przez sndziegp |

- jeSli przewinienie ma mi ej sce w obrpb
punktowego druUyny broniNcej, rzut W{Ir
atakujNcN z pifnciu metr-w od pola punkt c

TAG 1 znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;

- dgugoSlI TAG' a nie moUe byl kr-tsza nilpP :

- prawi dgowe [ ni eprawiwd gpawkazaa®o Uenird g

szczeg-gowym,;
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gdy obroEGa zerwie jeden ze znaczni k|
z pigkN musi :

ayzatrzymal si n;

bytrzymal znacznik w dgdgoni uniesionej

c)krzyknNI "Tag!";

d oddal znaczni k zawodni kowi , kt-r emu

niego pigki;

e)powr -cil do gry:

zawodnik pozbawiony znacznika musi:

do

a)zaprzest al bi egu do trzech sekund | up
b) podal pigkn natychmiast, wykonuj Nc jled
c)umi eSci i ponowni e znaczni k na pasie Jpo
d powr-cil do gry.

Zasady gry

-tyl ko zawodni k z pigkN moUe zostal pdzb
bi egal i wunikal potencjalnych zerwa@E|zr
zerwaniem znacznika uUywaj Nc rNk |ub [pi
gdy zawodnik z pigkN zostanie pozbawfor
w ci Ngu trzech krok-w lub trzech sekan
zatrzymanie sin zawodni ka (sndzia wyHda
gwi OdUe) ; zawodni k musi zatrzymal sif n
pi gka moUe zostal podana w czasie zat]rz
na polu punktowym, jelOel i zawodni k zpa
przeciwni ka i ni-ew;s tjrealeil § cbvo-dcahniTeAG:arm\
sekundy |l ub zawodni k robi wi ncej ni U] t
przyznanie rzutu wolnego dla druUyny] pi
zerwany TAG (po podaniu), jak i zawodni
do momentu przyczepienia TAGa do paska (zawodnik w ofensywie) i oddania
TAGa w rnce przeciwnika (zawodni k w djef
-zawodni k pozbawiony znacznika w polujplt
pi gkn by zdobyl punkt; sfidzia moUe ppm
pigkn a uznam punktyo | ub podobnej;
-jeUel i zawodni k rzuca sif "nurkuje" | b
przewinienie i zostanie przyznany r zult
metr-w od pola punktowego;

-zawodni k broni Ncy po zerwaniu znacznilka
i zaj NI neutralnN pozycjn (wyczekuj NqN)
teUO pr-bowal =zerwal drugiego TAGa: opr
moUe umySlinie dotykal pigki, p-ki |jesf
-wszyscy zawodni cy z druUyny broni Nc¢goc
kierunku swojego pola punktowego, p - kji
baidNcy na pozycji spalonego, przechwyci
spowol ni W- wczas przeciw |jego druUOyhi ¢
zawodni k moUe jednak wycofal sinfn z ploz
podanie nim pigka dotrze do zamierzonjeg
Gra faul

- zawodni k z pigkN moUe biegal i wunikall] p
moUe bronil sin ulOywajNc rNk lub pigk]:;

- zawodni k nie moUe umySlinie wchodzil |
wybiegal bezpoSrednio przed oponentall
wbi egnincia w siebie zawodni ka z pi qkN

[ .31.)
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przerywa grn a zawodni k popegdgni aj Ncy
bezkontaktowej formie gry;

- pigka nie moUe byl wyrywana z r Nk innfga

- zawodnicy nie mogN kopal pigki:;

- gra jest zaplanowana z mySIN o porugze
w podporze na kol anie, na gokciu itp})
upadnie na podgoUe, zawodni k moUe j N |po
zdobyl ;

- w przypadku przewinienia rzut wol ny n a
rozpoczyna druUyna, kt-ra nie popedgnifa

- w uzasadnionych przypadkach, po serii k
druUyni broni NcN, w polu 5 metr-w (§p.
ko@® owN, faul), siddzia moUe przyznal Jka
karnego przygoUenia, karnej pi Ntki w u

- nie moUna bl okowal przeciwnika bez pifpki

- nie moUna gapal przeciwnika za UadnN Z i

- nie moUna rzucal szarfy na ziemin, nalel

- zakaz obr ot u w6Okstogni; wgasnej o0Si
nal ey zachowal sifA w spos-b sportowy

SANKCJE rzut wolny

Strata pi gki
- po zerwaniu jednej taSmy zawodni k mu s}

3 sekund lub teU 3 krok-w (shfdzia |Iicly

- po zerwaniu dw-ch taSm pigkn otrzymujp

- po podaniu pigki do przodu grn z miej sjca

- za wymuszony kontakt;

- zbijanie rnki przeciwnika, kt-ry chwyt]a

- wyjScie na aut ;

- podanie do przodu.

Rozpoczncie/wznowienie gry zawsze w polulg
- przy rozpocziciu druUlGnetprkveck wa)a ond ppi
- gra rozpoczyna sin po komend2|e Agr alo

Azaznaczy jN" tzn. pidgk | eUy na ziem z

- trzymaj Nc pigkn dotyka stopy tak aby Ppi

Spalony
- po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensjyw

pola punktowego i nie mogN bral wudziafu

- jeUOel i zawodni k przeszkodzi w gr ze; gf a

Prz-d/upuszczenie pidgki
-jeUel i pigka zostanie upuszczona do ty]gu
Awolnao tzn. kaUdy moUe [N podnieSi L
ni ebezpiecznN grn (prze pychanla rzucapi
byga pierwsza przy pigce;

-przy podaniu do przodu drquna przeci wna

Sndzi a
- sndzia jest ani matorem gry,;

- dba o prawidgowe pgrjedemozpddGiciem gy;

- prowadzi tak spotkanie, aby zapewni i C o0

- dba o bezpieczeEGtwo zawodni k- w;

- odlicza czas gry.

Postanowi enia koEGcowe
- zmiany hokejowe;

[ .32 )
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- zdobywanietplukbt -pw zez przygoUenia (jleU
w szkole np. na hali, boi sku asfaltowyyr

tyl ko przez wbiegn-iziwiiNeg ama pelse¢e pwn kt]dw
uczestni k-w gry);

- jeUOel i zesp- @ zostani e zdekompl et owphn
zawodni k-w Organizator l ub Sndzia naj d
dopuszczeniu zespogu do gry, a pr zejci

zawodni k- w.
13.4. Punktacja:
Za wygrane spot kanB punkty,rza Wakoner 3opunkty, ganu j
remis i 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za oddanie meczu walkowerem
-0 punkt - w.

O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ejno

a) winksza liczba zdobytych punkt - w,

b) jeUel: dwie | ub wincej druUyn uzyskp
" mage punkty, kt-re zawodnicy zdobndN
" mniejszy bilans punkt-w straconych;
" bezpoSredni me c z .

14. PGYWANI E
14.1.Terminy:

vy p-9dgfinag wdpgdekWw 206z k i
vy finag woj e wvdak.alk0B
Zggoszenia szk-3g poprzez syd48l208. rej estlr a

14.2. Uczestnictwo:

DruUynn stanowi N uczniowie |jediBeoku sz kog
i mgodsi, w skad kt-rych wchodzN: 6 {zi
Finag Wojew-dzki zostanie przeprowadzjon
p-gfinag-w oraz na podstawie wynik-w] d

zawody indywidualne.
143.Program zawod: - w:

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dz] e\
- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chfo)
Podczas p-gfinagowych i wojew-dzkich Zaw
sin r-wnieU zawody indywidualne w kollej
grzbi et owym, kl asycznym i dowol nym. Za
w finale wofrawymakNmpunkty do wsp:-gzalpor
punktowN (str 10) .
KaUdy uczestni k moUe startowal w sztaf|ec
Po pgytkiej stronie basenu obowi Nzuj e]st
skakal do wody)
15. TENI' S STOGOWY
15.1. Terminy:

Y gmina: do1012026

Y powiat: 2 dek. |1 205

Y rejon: 1dek. Il 205

Y finagdg woj e wdek4lk0B
15.2. Uczestnictwo:
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W zawodach biorN udziag druUyny dzi elwc
uczniowie jednej szkoglgr plowd sit ampwe $§i .ur|lde
2 dziewczynki + 1 rezerwowa |l ub 2 chgqpc
skgad przezZa:V\aogoynitkurrneizeeja)gquaNI'y wo ez e D O (
a W nastnpnej grze moUe byl zawodni ki pm
gra zako®&zona |est przegranN, a zawpd
zawodnikiem podstawowym.

Szkoga moUe wystawii tylko 1 druUynn w k

153.Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z przepi sjam
stn '

Kol ejnoSI gier jest na puj Nca

| rzut Il rzut [l rzut

A -X gra podw-j RmaY

BiY Bi X

Me c z rozgrywany | est do 3 wygranych pu

3 wygranych set-w (set bndzie wygrany]pl

zdobndN 11 punkt-w) opr-cz stanu gdy D b ¢

bndzi e wygrany przez pierwszego zawoldn

prowadzenie 2 pkt System rozgrywek zale

Finag wojew-dzKki zostanie piregep2 owalda e

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcl]za

W finale rozstawieni bfdN mi strzowifje

klasyfikacyjnych.

16. BADMINTON |

16.1.Terminy:

vy p-gfinag w®dek w202z K i
vy finagdg woj ewdekzdka025
Zggoszenia szk- g poprzez systh20X5r ej est]r a

16.2.Uczestnictwo:

W zawodach biorN udziag druUyny dzi ewc|zN
DruUynin stanowi N uczniowie | edm3egku sz kfo g
[ mgodsi . Zesp-g liczy 2 dziewczynki +
(obowi Nzuj e ten sastanQ)ajmihr;eezzeacw@@JyItm
w grze podw:-jnej, a (ale nienrausitb ¥ p n ezja wgprdane fk m
podstawowym. W przypadku kontuzj.i gralj z:
rezerwowy od gry nastnpnej jest zawodn]i k
Szkoga moUe wystawil tylko 1 druUynn|w
zostani e rozegrany z udziagem 12 dr Uy
z 4 turniej-w eliminacyjnych.

163.Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z przepisjam

Kol ejnoSi gier jest nastfipuj Nca:

| rzut Il rzut [l rzut

Al X gra podw- j nAa-Y

BiY B-X

W fazie grupowe] rozgrywamy wszystkie] p
pucharowej trzeci punkt ko®&zy mecz (nfJp.

KaUda gr a rozgrywana jest do dw-ch wydra
(bez prawa .Mopizypadkldrzeeieyo setp zmiana stron po 6 punkcie.
System rozgrywek =zaleUny jest od |iczjpy

[ _34- )
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17. SZACHY
17.1.Terminy:
Y gmina: do31X 2025
Y powiat: 1dek. XI 205
Y rejon: 2 dek. XI 205

Y finagdg woj e v8deak2Xk2DB
17.2.Uczestnictwo:

DruUynn st anbswikNo quyc zpnd cos@di@wo wej i umdjods

DruUyna skdgada sifi z 4 os-b:

- | szachownica -chgopiec,

- Il szachownica -chgopi ec,

- lll szachownica -chgopiec,

- IV szachownica - dziewczyna,
Kol ejnoSi zawodnik-w w druUynie nie mdUe
Na szachownicy chgopca moUe zostal zgdos
Skgad druUyny obowi Nzuje przez cagy t{drn
Finag Wojew-dzki zostanie rozegrany zjJ u
rejonu). Do zawod-w rejonowych kwalifilku

173. Program zawod: - w:

Tempogryl€2 0 mi n. na partin dla zawodni
Zal eca sin wprowadzenie na kaUdym
systemem ChessArbiter.

17.4. Punktacja:

Zawody zostanN przeprowadzone systemerp A
W
(

O miejscu druUyny decyduje w kolejnoSdi

punkt y- mecpoWe (za wygrany medz2 pkt, za remi§ 1 pkt, za
przegranyi O pkt)

k a
et a

" suma punkt -w zdobytych idmpk;emisiDadwodgi k

pkt, przegrand O pkt).
" wyni k bezpoSredniego spotkani a,
" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

" dodat kowy mecz po wyczerpaniu wWw.

18. GIMNASTYKA

18.1.Terminy:
Y finag woj e3dekdlz203 :

Hry

Zggoszenia szk-§g poprzez sye8lleodrejestyra

18.2.Uczestnictwo:

W zawodach startujN reprezentacje szk-[§
4 dziewczNt WBrodkzuo g oiijow s20
183Program zawod: - w:
Na program zawod-w skgada sin wielob-|j (
0 skok rozkroczny przez kozga, [ wiczlen
gaweczce,
K a B dczestnizkamo Ue startowal w jednej, dw-FEh

wieloboju.
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Szczeg-gowy regulamin zawod-w oraz op} s
www.szs.rzeszow.sw z ak gadc e: TRBAQUEAVINX.R Z
18.4.Punktacja: N )
Do punktacji druUynowe|j zaldzekdame] sdNz Bp o
Szkoga do klasyfikacji d r u Ugzk. ®novweapzoneu s i w
bndN dodat kowe klasyfikacje indywidualhpe
19. GYt W ARSTWO SZYBKI E |
19.1.Terminy:
Y finag woj eMdekdId 2085 :
Zggoszenia szk-g poprzez syslieO® rejestf a:
19.2.Uczestnictwo: )
W zawodach startujN reprezentacje szllv-é
z 3 dziewczNt i 3 @&3rpkpc iw mifroaddazanych :
193.Program zawod: w:
Na program zawod-w skgada sin jazda vlza
zawodni ka. Suma czas-w uzyskanych prze
zawodni k-w stanowi o miejscu druUyny.
Zawodnicy startuj N obowi Nzkowo w kaskalch
hokejowych).
20. NARCIARSTWO BIEGOWE
20.1. Terminy:
Y finagd woj e ®deki 205 :
Zggoszenia szk-§g poprzez sysliXdgdxr ej estf a
20.2. Uczestnictwo:
DruUyna sdugadis-zbk aigyz podwiatBwokweji umgodépi
203.Program zawod: w:
-dziewcznt a -2 km techni kN klasycznN
-chgopcy -2 km techni kN klasycznN
204.Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:
Zawodnicy startujN indywidualnie, co PBO
zawodami O miejscu dBudyhgpseygduz awlsd
Prowadzona bndzie klasyfikacja druUynojwa
21. KONKURS ABAW SIN Z NAMI O
21.1. Terminy:
Y gmina: 2 dek. V 208
Y powiat: 3 dek. V 208
Y rejon: 1 dek. VI 205
Y finag wopPadekVIRBK i
21.2. Uczestnictwo: )
W zawodach wuczestniczNoruczinimgwuesiurodjfed
podst awowe | DruUyna skgada sin z 4 dfie
i 1 chgopiec jako rezerwa. Do kaUdej k
8 zawodni k-w (4 + 4) z 10 zggoszonych.
[ _36. )
L )



http://www.szs.rzeszow.pl/

ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

W zawodach rejonowych startuj N wygNcqdni

wojew-dzkiego kwalifikujN sifn zwycinzcl |
213.Program zawod: w:

Zabawy naleUy przeprowadzil na boiskuf t

(w razie zgej pogody dopuszcza sin salfr

zespogu: 2 pigki do mini siatk-:-wki, pi

szarf a, 16 pigeczek palantowych, wor g9k,

2 pachogki, 2 k-gka do ringo.

Zabawy:

A.A Sztafetabd

Ustawienie druUyn w rznindach. Pierwszy] z

bi egni e, w odleggdgoSci ok. 15 metr-w okrl

i biegnie prosto do mety podaj Nc pageclzk

B. A Dodawanie skok-wo

Ustawienie drulUyn w rzfdach. Pierwszy] z

Z miejsca. Drugi zawodni k skacze z mig]j ¢

Pomi aru dokonuje sifn do ostatniego Sl aljdu

druUyny.

C.AZmi ana pigekbo

Ustawienie drulUyn w rziadach. Za p-gmgtk

ustawionych obok siebie | eUN dwie pigki

w rnkach 2 pigki siatkowe. Na sygnag]|]si

p- gmet ka, tam zamienia pigki siatkowel] n:

SWOoj e] drquny, by przekazal je kolejpne

startuj N wszyscy zawodnicy. Pi gki mu sfz N

pi gki

D.ABieg w workacho

Ustawienie druUyn w rzndach. Pierwszy Jza

biegnie w worku do p-gmetka (15 metr - -w)

wychodzi z wor ka i podaj e go nastnpnemu

pomagal wchodzil i wychodzi biegub skakir k a)].
Worek przez cagy czas trwania konkur en

W zawodach rejonowych i finale wojew:

z 2 uchwytam{30-40 cm x 3640 cm x 7680 cm).
E.ARzuty do Uywego koszabd

Opi ekun stoi w kole (z szarfy) w odledqggo
KaUdy zawodni k ma po 2 pigeczki palantfow
W ci Ngu 20 sekund zawodnicy rzucaj N |pi
opi ekuna. Dopuszcza sin wykroczenie 1l]nc
opuszczeniu koga przez opiekuna | est [
Akosz@d twkzk dwoma pigeczkami (nie mo(e
rzut-w niecelnych i jeszcze raz rzucall.
znajduj Ncych sifn w worku.

F. ABieg z szarfamio

Ust awi eni e zespog w w rzndach. Pier\/\a‘sz
ok. 15 metr-w | eUy szarf a, kt - rN nal ey
pachogek, omi ja p-gmetek (30 metr - - w), w
g-ry i r-wnieU nakgada na pachogek. Mi
rozpoczncia konkurencj.i przez nastnpnelgo
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G.AStrzagy na bramknfo

KaUdy zawodni k strzela rzuty karne pi kN

11 metr - w). Za celny strzag uwaUa i nj wt

bramki nie dotknie zi emi ( musi przel ec| e
214.Spos - b przeprowadzenia zawod: w:

Zawody przeprowadzamy z udziagem wszygdtk

grupach Przy kaUdym zespole stoi sndjgi e

powinien byl oznaczony szarfN, Odleggos

powi nna wynosi mi n. 5 metr - w. N a pﬂgm

pachogki).

O kolejnoSci druUyn decyduj N <czasy ult

punktowana w zaleUnoSci od iloSci-6starftu

pkt, Il m -5 pkt, Il m- 4 pkt itd. Przy miejscach ex aequ@ unkty sN dZ4i e

Przy jednakowe] l i czbi e punkt-w o koll}j

wyUszych miejsc.

Obowi Nzuje zakaz uUywania obuwia z met|al

startowal bez obuwia.
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VIII . | GRZYSKA MGODZI EtY SZKOLNEJ
Szkogy przystnpuj Nce do wsp-gzawodnictwa 1pus
szk-9g srs.szs.pl nieb5wku¥Fniej ni U do 30 wrZesS
1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE
1.1. Terminy:
Y powiat: 2 dek. IX 205
Y finad woj e vw5I|d2085i
12Program zawod:  w:
f dziewt@@ma: 300m, 600m, skok w dal, skol
rzut oszczepem (500g), rzut dyskiem (0,75kg),
1 chgob@@ym, 300m, 1000 m, skok w dal, sfk o

rzut oszczepem (600g), rzut dyskiem (1kg),

1.3.Uczestnictwo: )
W zawodach startuj N dziewcldn202 I chgoplcy
W finale woj ew:-idaskdbm wet arretpurjeNz en@ acj e |po

wojew-dzkim prawo startu maj N r-wnieU
(bez wudziagu w eliminacjach powiat owycjh)
Z jednego powiatu moUe wystartowal nie w
(nie dotyczy wuczestnik-w MPMg. ) .

1l4Spos:-b przeprowadzenia zawod: w:
KaUdy zawodni k moUe startowal tylko w |
Bieginal00m el i minacje i finagdgy. IiPerewmaszaa e K
Skok w dal bez strefy.
WysokoSci pocz
Prowadzona bnd

Nt kowe WilsH&ky idBEpPcydz] e
zie tylko klasyfikacja i jpd)

2. FESTIWAL SZTAFET

2.1. Terminy:
Y finag woj elX20% k i
22.Program zawod:- w:
T dzi ewcznt a-4x100m
- sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m)
T chgopcy -4 x 100m
- sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m)

2.3. Uczestnictwo:

W zawodach startuj N reprezentacje szk- C
Zesp-Qg (sztafeta) skgada sin 2114'2012<:zni1w/
1 zawodni k moUe br al udziag tyl ko w 1 or

24.Spos:-b przeprowadzenia zawod:- w:
Szkody posiadajN numery startowe (wg
pageczki sztafetowe. Zawodni cy mogN g
Zawody bndN rozgrywane w seriach n a
zgodnie z przepisami PZLA.
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I 3. SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJOWE
3.1. Terminy:
Y powiat: do 10X 2025

Y finagdg woj e v6Xi20X i
32Program zawod: - w:

T dzi ewcznt a -6 x ok. 800 m
T chgopcy - 6 x ok. 800 m
3.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuj N reprezentacje szk- C
Reprezentacja skgada sin z 6 mézom.i-w/uize
W finale wojew-dzkim prawo startu maj[N
r-wnisetdgwyez drugich miejsc w powiat-w, z
poszczeg-lnych bieg-w w ub. roku szkol gyr

34Spos:-b przeprowadzenia zawod- w:
Zawody odbywaj N iawowni cymise aszuafNet. nfa
startu wsp-lnego Strefa zmian 20 m.
Szkogy posiadaj N numery startowe (wgashe

af e

pageczki szt towe. Zawodnicy mogN start
I 4. INDYWIDUALNO -DRUt YNOWE Bl EGI PRZEGA.
4.1. Terminy:
Y powiat: do 3L X 205
Y rejon: do 17 1V 2026

Y finagd woj e w3I|d2086i
42Program zawod: - w:
T dzi ewc 121/2012) ( -2biegi na dystansie ok. 800 m
T chgopXlyp0l2) 2 0 -biegi nadystansie ok. 1000 m
4.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuj N reprezentacje szkofne

skgada sin z min. 3 a max. 6 uczni-w / Juc
Finag wojew-dzki zostanie phipepRowadkaddye
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz S

W zawodach prawo startu maj N r - wiBi eNO Z e
w zawodach poprzedniego szczeﬁdwadnicyjcieUe!i
otrzymaj N punkty do wsp-gzawodnictwa z

44Spos-b przeprowadzenia zawod- - w:

Start wsp:-lny w poszczeg-Ilnych kat egof i
w rzndach po 6 zawodni k- - w; wyznaczeni pr
pozostali zawodnicy, wg ustale@ druUynl]

przez 5 najlepszych poszczeg-lnych <czpor
w klasyfikacij.i druUynowej . W przypadRu
5 zawodni k-w do punktacj.i dodaj e sin (st
-do 5 wymizlk - w.aki e] s ame | ' iczbi e punkjt -
o kolejnoSci decyduje wyUsze miejsce ngjl
Prowadzona bndzi e oddziel na kl asyfi kpcj
poszczeg- |l nych Zbaiweogd-nw ciy kreotgeNg ostaiair.t owal| w
Przed biegiem zawodnicy otrzymuj N kart i
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5. SZKOLNA DRUt YNOWA LI GA LEKKOATL

5.1.Terminy:
Y gmina: 1 dek. V 208
Y powiat: 2 dek. V 20B

Yfinagdg woj e vweWw2DX i
5.2.Uczestnictwo:

W zawodach startuj N dzi ewcldin20l2 i chgoppEy
W skgad repr ez enmt8amgxi2znaonbed nwecjzElk | ub F a\
Szkoga ma prawo wystawil ni e wincej niu

o

sztafetn.
W finale wojew-dzkim wystartuj N mistrZow
z pozostagych miejsc.
53.Program zawod: - w:
Dziewcznt a:

Tblok szybkoSciowy (100m, 300m, 80m pplg,
T blok wytrzymagoSciowy (600m, 1000m)

T blok skocznoSciowy (skok w dal, skok Jwz
fblok rzutowy (pchni fic50Gkg, rkuudyskien80,75ky), r zfut

1 sztafeta 4 x 100m

Chgopcy:

fblok szybkoSciowy (100m,
fblok wytrzymagdgoSciowy (60
Tblok skocznoSciowy skok
Tblok rzutowy (pchni ci e
1 sztafeta 4 x 100m

300m, 110m pjpg
0m, 1000 m)
( w dal , skok Jwz
i kul N 5 kg, rzjut

WysokoSIi i rozstaw pgotk-w jak dla mgofzi
Na zawodach ni Uszego, srzgareibdat orizy wosjtleaw
dostosowany do moUl i woSci bvmwzowych wyb] el
Podczas finag-w wojew-dzkich [ og-l negpc

wszystkich konkurencjach (po warunki em|] s
54.Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
Zawodni k moUe bral udziag w jednej konku
w biegu na 600 |l ub 1000 m wyklucza udz] at
Biegi w seriach na czas. W konkurencjach technicziiyglo 4 pr - by .

5.5. Punktacja:

Osi Ngninte w bezpoSredniej rywalizacj il \
punktowych w zagNczeni u.O0(Namnigjynajlepszyct r u (Jy n
rezultat- -w tj. p o 2 najl epsze wy ni ki

wytrzymagoSci owy, sk oznzanjol Secpisozwey ,z rpzouzt oodntya
ewentualnie sztafeta j pWlekiy za ni N upypsgshbanagyNhwl O:
W przypadku r - wnej l'iczby punkt - - w uzyrsk
przyznaje sin miejsca dzielone. Przy ed

J
szkogy zaj mujiNBceo mvePUszaj 1l okacie dedyd
najlepszego zawodnika.
Uwaga:Szt afeta 4x100m nie |jest obowi Nzk dwa
wyni k) . W przypadku nieobstawienia mirin
j est dopuszczana do zawod-w, ale za brjk
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6. KOSZYKCWKA

6.1. Terminy:
Y gmina: do D XI 205
Y powiat: 2 dek. X1 2025
Y rejon: 1 dek. | 208

Y p-gfinag: 3 dek. 1 226
Y finagd woj e wdekd RODG:
6.2. Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone bndN osobno w kaf e
DruUynn stanowi N uczniowie 12i2plednej szko:
Zesp-g liczy do 12 zawodnik-w (w cagynf t
prowadzenie rozgrywek w formie |igi. mvz

mi strzowi e powiat - w. Do p-gfinagu woj e
(z zaliczeniem wyni ku spotkania pomi ndlzy
4 drg&wwwiﬁzcy 3 p-gfinag-w oraz czwalrt
dq f

baraUowym z udziagem wicemistrz-w p- (qfi
zostanie systemem pucharowym z rozstaw] el
6.3. Przepisy ary:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejpz
uj nt e w 1 eggdnié ApraeprsamePZKosz. Podstawowe przepisy:

9 Zawody nie mogN sifn rozpoczNi, jeUOelli
| Czasgry:4x8 0 minut z przer wamimimiurtdyzy kKwa
pogowadami minut . Przy rozgrywaniu winfks

dniu czas gry moUna skracal

i W razie remisu zarzNdza sin 5 minut ojwe
 Czasakcji24 sekundy. Pigkn trzeba wprowgdz
8 sekund. Nowe 14 sekund zostaje pjJrz
obrfAczy. Zablokowany rzut nie daje pJra

T Rzuty wolne sN wykonywane za kaUdy | f:
druUyny w kaUdej kwarcie.
T W kaUdej kwar ci e znemutpwejgprzenay. W czaante) d ¢
kwarcie dodatkowo jeszcze jednN.

o

f Rozgrywki dziewczNt odbywal sin bAadN p

6.4. Punktacja: 3
Za wygrane spotkanie druUyna otrzymujle

wal kower O punkt - w

O kolejnoSci zespogd-w decyduj N kolejno

aywi nksza | iczba zdobytych punkt - w;

b)j eUOeli dwie (2) 1lub windncej druUyn m

wszystkich mecz-w w danej gruN)ewynoIo

(-i) meczu ¢ w) pom|nd&r;amltJyenhjeldrUUczba punit

pomi Adzy tymi dr uOynami wci NO | est t pK:

pon|Uszych zasad, w na§tﬁpu1NceJ kolejjn
decyduj e wi nksza r-uni ca koszy zdqhby
pomi hdzy zainteresowanymi druUynami
decyduj e wi nksza |l i czba koszy zdjob
Zzainteresowanymi druUOynami ,

decyduje wifiksza r-Unica koszy zdopy!
meczach w danej grupie,

( 2. )
%}
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" decyduje winksza |liczba koszy zdoby}y
" jJeUel i powyUsze zasady w dal szym C
klasyfikacjn ko®owN ustala sin w dfo
c)j eUel i lybevd m & 1 y( kbgtales k | asyf i kowanych n a Kk
etapie zasagd o d any c h toprocedyrize jppunkt u b) stos~ule
w stosunku dad epkd astyd§ kolwaanych dr uUyg.
7. Pl GKA S| ATKOWA |
7.1. Terminy:

Y gmina: do3112026

Y powiat: 2 dek. 11 205

Y rejon: 1dek. Il 226

Y p-gfinag: 3dek. 11l 205

Y finagdg woj e w dakad\k205
7.2. Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone bndN osobno w kaf e

DruUynn stanowi N uczniowie Hi202dn2¢spzfko

liczy do 14 zawodnik-w (w cagym turn

e ]
prowadzenie rozgrywek w formie |igi. W z
powi at - w. Do p-gfinagu woj ew-dzkiego a
(z zaliczeniem wyni ku spotkania pomi ndlzy
t
[

z
4 dry'l'&ywwycir“lzcy 3 p-gfinag-w oraz czwajlr
baraUowym z udziagem wicemistrz-w p- (f
zostanie systemem pucharowym z rozstaw] el

7.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejdzy
uj At e w 1 eggdnié apmeprsamePZPS. Podstawowe przepisy:

T WysokoSi siatki
o dzi ewcznt a2l5cm
o chgopcy: -235¢cm

1 Spotkanie rozgrywa sin do dw-ch wygr a
25 punkt - w. Ewent uaildoy5pktr zeci decydu]j N

7.4. Punktacja: N
Za wygrane spotkanie druUyna-1lopunktzzazamu |

walkower-0 pun®t kwl ejnoSci zespod-w decydujfN
a) winksza |liczba zdobytych punkt - w
b) jeUeli dwie lub wincej druUyn uzyskhph
" winksza |liczba zwycinstw,
" winkszy stosunek set - w,
" winhnkszy stosunek Amagycho punkt - w,
" wynik bezpoSrednipaumkspagt ksaeEy(, k Almajgro
8. Pl GKA RNCZNA
8.1. Terminy:
Y gmina: do20XIl 205
Y powiat: 2 dek. 1 205
Y rejon: 1dek. 11 205
Y p-gfinag: 2 dek. 11l 205
Y finag woj e vddakadk20B
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8.2.Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bndN osobno w kaf e
DruUynin stanowi N uczniowie ¥-20dn2¢s 5-zfk o
l'iczy do 16 zawodnik-w (w cagym turn] e]
prowadzenie rozgrywek w formie |igi VI\INZ
mi strzowi e powiat - w. Do p-gfinagu woj ejw-
(z zaliczeniem wyni ku spotkania pomindlzy
4 druiGywyyci nzcy 3 p-gfinag-w oraz czwalrt
baraUowym z udziagem wicemistrz-w p- fi
zostanie systemem AkaUdy =z kaUdymo.
8.3.Przepisy qgry:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejdzy
uj nt e w 1 eggdnié apmeprsameZPRP. Podstawowe przepisy:
fTCzas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przejrw
zaleca sin skracanie czasu gry.
T Dowol ny system ustawienia obrony podcjfza
T Zmi any zawodni k-w moUliwe sN w dowol]ny

T DruUyna ma pmiawd omzyi Bizals w kaUdej p
T Obowi Nzuje piigkail, dahhg®RpeftZmkaz uUy

8.4.Punktacja:

wtedy, gdy druUyna zmieniaj Nca zawodnilk

W meczach koG zNcych sifi w podstawowyirh
n

0]
w

oW
ni

zalicza si do tabeld]i (rzuty karne pp
wygoni eniu zwycinzcy [ ni e s N zalicq4an
indywidualnych).
Za wygrane spotkanie w regulaminowym cjfza
zwyci istwo po irzupacktykarngcihporaUkn po
1 punkt, za przegranNiO pwmgkitl -ami nowym | z:
O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ejno
a) winksza |iczba zdobytych punkt - w,
b) jeUeli dwie lub wifcej druUyn uzyskh
" winksza l i czba punkt - - w zdobytych
zainteresowanymi zesf®pdami (bezpoSr]ed
" winksza, dodatnia r-Unica bramek z|] z:
zespogami,
" winksza |iczba zdobytych bramek z Fa
zespogami,
" wifiksza dodatnia r-Unica bramek w dag
" winksza |liczba zdobytych bramek w dag

9. PI GKA NOt NA

9.1.Terminy:
Y powiat: do 2 dek. VI 208

9.2 Uczestnictwo:

DruUynn stanowi N uczni owi e 1] 2018 €awody z k o |

zostanN rozegrane osobno w kategori.i
zZ max. 12 zaw&kdni(kw- wa@ym turnieju).

9.3.Przepisy gry:
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Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz

okreSl one vzgodeigaptzepiamnAZEN.

fZesp-§g skgada sin z 5 zawodni k- -w w potjlu
fZawody powi nny byl rozgrywane na 0 i
o wymiarachi3Z em ok®ifh mnddiamid: 8 x 2 m, dopuszcza
sin na niUszych szczeblach bramki 3 x| 2

fCzas gry: 2 x 1520 minut + do 5 minut przerwa.

TObuwiemi nk kiker kot rampki, trampki Pi gka r

fPol e bramkowe: prostokNt 0 wy mi ar ach

o wymiarach 20 x 40 m, pol e bramkowe y

Bramkarz moUe chwytal pigkn rnkami tynNk

fGra bez Aspalonegoo.

fZmi any hokej owe (bgndy bandN karane w
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5 x 2 m. Za z @GMNutkamy. anfi br amkar za

fBr amkarz wprowadza pigkin do gry riakN I
boiska.

fPigka z rzutu od bramki nie moUe bezploS

JeUel i pigka z rzutu od br amki przekrjoc
kt -ra nie popedgniga przewinienia wykdnu
boi ska W tym przypadku nie obowi Nzujle

fPodczas wykonywania stagych fragment {w
muszN znajdowal sifi przynajmniej w odf e

ISt osowane bndN kary wychowawc ze: 2 m
(wykluczenie z meczu).

9.4.Punktacja:

Za wygrane spotkanie druUy-nlapunkttzazy mujle

przegrane0 punkt - w.

O kolejnoSci zespogd-w decyduj N kol ejno:
a) winksza l|liczba zdobytych punkt - - w,
b)JeUell dwie lub wificej druUyn uzysk]a

wi nksza l i czba zdobytych punkt | w
zainteresowanymi zes®0gami (bezpofpr
" korzystniejsza r-Unica mifndzy zddgby
w spotkaniach tych druUyn,
" lepsza r-Unica bramek w cagym tur i e
" winksza |iczba zdobytych bramek w]ce:
" jeUOel i powyUsze punkty ni e przlyn
przeprowadzil rzuty karne mifidzy }ai
W meczach, kt - re muszN wygdoni l zwycinzdn,
dogrywkn trwajNca 2 x 5 minut i gra si|i
strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.
10. UNIHOKEJ
10.1.Terminy:

Y powiat: 3dek. X 205
Y p-gfinag: 1 dek. X1 20%

Y finagd woj e v8dek2Xk2D5

10.2.Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bndN osobno w kaf e
(45 )
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DruUynn stanowi N uczniowie 12i2plednej szko:
Zesp-g liczy 12 zawodnik-w (w cagym tpr.
+ bramkarz + 6 zawodni k-w rezerwowych.
po 2 druUyny 2z powiat-w: dnibickiego, mi

[ przemyskiego oraz po 1 zespole z pozpsi

Awans do finagu wojew-dzkiego uzyskaj N |

Finag zostanie rozegrany z wudziagem 9 Hr

10.3.Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejkz

uj nt e w 1 pggdnié ApraeprsamePZU.

T  Wymiary boiskaszer.182 0 m -#4gm. 3 6

1 Czasgry:Zx4-10 minut + 2 minuty przerwy (W :
1 Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywala
9 Pole bramkowe: szerokoSi 5 m dgugoSi W
9 Pole przedbramkowe szerokoSi 2,5 m ddug

3,5 m od | ini:i koE&owe|j boi ska).

1 Br amki 160 x 115 cm (dopuszcza sin brjjam
10.4Punktacja:

Za wygrane spotkanie dr uUiylnap uontkrtz,y neug ef r2z

0 punkt - w,.

O kolejnoSci zespod-w decyduj N kolejno

a) winksza |liczba zdobytych punkt - w

b) jeUeli dwie Ilub wincej druUyn uzyskph t

" winksza |liczba zdobytych punkt- -w w Jza
zespogami (beeg,poSredni mecz /

" winksza, dodatni a r-Unica mi ndzy E d«
w spotkaniach tych druUyn,

" lepsza r-Unica bramek w cagym turnipj

" winksza |iczba zdobytych bramek w chg)

" rzuty karne mindzy zainteresowanymil|] zc¢

11. KOSZYKEWKA 3 X 3
11.1.Terminy:

Y finagdg woj evdekVRIB:

System ewentualnych eliminacji zostanie ustalony na podstawie liczby
zggoszonych do rozgrywek druUyn.
11.2Uczestnictwo:

DruUynn stanowi N uczniowie z 11jie2018. e | »a

Zawody zostanN rozegrane osobno w kafec

skgardza 4sizawoeadmdak) w(w cagym turnieju), W

boisku oraz 1 zawodnik rezerwowy.

11.3.Przepisy ary:

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz

okr eS| one vzgodeigzaptzepisamnHZKosz.

1 Mecze sN rozgrywane na boisku do 0 S
(wy s oik30.805 m), boisko musi miel wyzlna
(5,80 m), l'inin rzut-w za 2 punkty ] (€
koszem; moUna uUywal pogowy tradycyl] n¢

9 DruUyna skgada sin z 4 zawodnik-w (B
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Trener nie moUe przebywal w obrifbidg b
z trybun;
Rozgrywki dzi ewczNt i chgopc-w powi pn:
w Kk os z BiBo nwamiarze § U --rijebieska)
Zesp-9g sndziowskKki skgada sin z 1 1pb
stolikowych;
Rzut monetN zdecyduje o tym, kt-rej] d
pi gki na rozpoczncie meczu. Drulynk,
wybral posi adani e pi gki na rozpoczlnc
ewentualnej dogrywki;
Czas gry wynosi 10 minut. Zegar czgs
sytuacji martwej pigki oraz podczas]r.
DruUyna musi oddal rzut do kosza w]c
zaniechanie aktywnej] gry |jest bgndg m.
w zegar odmierzajNcy czas do rzutu|i
rzutem do kosza, sndzia wudziela t¢]
odliczanie ostatnich pinciu (5) sekpn
DruUyna, kt-ra zdobndzie jako pierys:z
mecz przed upgywem czasu (dotyczy rEpg!l
JeUel i na koniec regularnego czasul] gl
zostanie rozegrana dogrywka. Przed |rc
miejsce jednominutowa przerwa,
DruUyna, kt-ra jako pierwsza zdobndfi
DruUyna przegrywa me c z wal kower em, ]
rozpoczncia meczu, nie stawi sin ng &L
ary,
W przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jakd Mb OW
(gdzie AWO oznacza wygranN). Kiedy Job
przez druUynn zwycifskN, wynik tegl
natomi ast obliczaj Nc Sredni N zdobyt]lyc
tego meczu zalicziany jest jako 0 pupkHt
DruUyna przegrywa mecz wskutek braky z
przed zakoE& zeni em mec z u | ub ws z yls c
kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.
Wprzypadku przegranej wskut ek br akju
moUe wybral utrzymanie wyniku meczg
wygranN wal kower em, podczas gdy |I|iclzb
bidzie wynosil O w obydwu przypadllac
wygrywaj Nca wybierze wal kower, wynilk
do obliczania Sredni e]j zdobytych pupkt
DruUyna podlega karze za faule druQyn
popegnione w trakcie akcj.i rzut owe
jednym rzutem wol nym, a popegnionel] w
gukiem bAdN karane dwoma rzutami wol n\
Faule popegnione w trakcie akcji rzpt
rzucie z gry, karane sN dodat kowym e
Si - dmy, smy i dziewi Nty faul druUyhy
wol ny mi |, kolejne faule karane sN dwp m:
Nie przyznaje sin rzut-w za faul w Bt
Za faul techniczny przyznaje sin jefel
Za f aul niesportowy przyznaje sin dpa

[ _47- )
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i Wszystkie faule niesportowe | iczonsg S
drulyny

1 Zmi ana posiadania pigki przez kt-r Nkol
mart we|j pi gki (aut, faul ), mus i rqzp
zawodni kami obrony oraz ataku) za Jgpki

T Po ostatnim rzucie wolnym wynikajNky
ni esportowy gra zostanie kontynuowalha
szczycie boiska (tzw. check ball);

| Drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi
[ posi adianiem pi gki

1 Po celnym rzucie z gry lub ostatni g
kt - ra nie zdobyga punkt - w, poprzezj w
partnera znajduj Ncego sifn poza gJuki pm;

1 Przeci wni k moUe bronili podczas wyprjow
(poza Ap-Jkolem bez szarzyo);

1 Po niecelnym rzucie z gry Ilub ,ostatlni
zbierze pigkn, moUe kontynuowal gr ny.
musi wyprowadzil jN za g§uk;

1 Po przechwyceniu | ub zablokowaniu pJ] gl

1 W sytuaciji rzutu sndzi owskiego pigkp |

1 Zawodni k, kt-ry popegni dwa faule nj e:

1 Zawodni k, kt - ry popedgni g dwa faule]ni
faul i technicznych) zostanie zdysk}pal
W meczu i moUe zostal zdyskwalifikopal

9 Zmiany mogN byl dokonane przez kt - rfNk
staje sin martwa, przed wymianN pi gki
i obrony (tzw.checlbbal I ) | ub przed rzutem wol gyr
sifn jedynie poza | iniN koGowN, nalpr
jaki egokol wiek dziagania ze strony Fn

9 KaUda druUyna ma-spmawekdmdjoeveénej pr 3jer
Jaki kol wi ek zawodni k mo Ue poprosi l o]
podczas sytuacij. mart we|j pi gki ;

11.4.Punktacija:

Zar -wno w grupach, jak i w tabel.i k o Ec O

zasady klasyfikacji. JeUeli druUyny, kt

r-wny wyni k, kl asyfikacjn wustala sin]j|we
kol ejnoSci

1 Naj wi Ancej zwycinstw (lub wsp-gczynnji k
|l iczby gier przy por-wnaniach druUOyh

| Por -wnanie wynik-w mecz-w pomindzy Jza
uwagfi brane sN jedynie zwycinstwal p
zastosowanie jedynie do ustalenia k] a:

1 Naj wi nksza Srednia zdobytych punkt Jw
wygranych walkowerem).

I 12. PGYWANI E
12.1. Terminy:

Y p-gfinagy: 1dek. Il205B

Y finagdg woj e wdek4kK0B

Zggoszenia szk-g poprzez sysll2® rejest]r a
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12.2. Uczestnictwo:

W zawodach startuj N zespogdy szkolne, w
l ub 6 chgdgopc-w urldd2002nFicrha gw Wog teavc id z X P
przeprowadzony z wudziagem 12 druUOyn (fmi
wyni ki) . Podobnie rozegrane zostanN zgwo
123 Program zawod:- w:
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dz] e
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chpo,
Podczas rejonowych i wojew-dzkich zawqgd:-
r-wnieU zawody indywidualne w kolejng¢Sc
grzbi et owym, kl asycznym i dowol ny m. Za
w final e wotjrezawy ndazjkN mpunkty do wsp-§zafoc
punktowN (str. 11).
KaUOdy uczestnik moUe startowal w sztaflec
13. TENI'S STOGOWY
13.1.Terminy:
Y gmina: do 30 XI 205
Y powiat: 2 dek. XIl 205
Y rejon: 2dek. 1 205
Y finad woj ewdakdlR0SB
13.2. Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane sN osobno w kategorifac
DruUynn stanowi N uczniowi e 147 J0.d nZd s - -zfk o
l'iczy 2 dziewczynki + 1 rezer fawodak | uld 2
rezer wowyagmalUe w grze podw-jnej, a W T
zawodni ki em podstawowym. W przypadku Kon
a zawodni k rezerwowy od gry nastnpnej | e

W zawodach rejonowych dopuszcza sin ma

W finale wojew-dzkiimowy2s tza rktauJdee glo2 rderjU)L”ﬁyl

bndN mistrzowi e rejon-w oraz szkogy
W zawodach ni Uszego szczebl a zalieca
pucharowego | ub do dw:-ch przegranych s

133Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:
Zawody zostanN przeprowadzone zgodni e

Pozostage zasady inzgodniex priepisamiwZTS.egul ami n
Kol ejnoSi gier jest nastfpuj Nca:

| rzut Il rzut [l rzut

AT X gra podw- j naAiyY

BiY Bi X

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych pu

14. BADMINTON

14.1. Terminy:
Y p-gfinag: 2dek. XI 205
Y finagd woj e wdekz2dka0s

Zggoszenia szk-g poprzez systembrejest

14.2. Uczestnictwo: )
Zawody rozgrywane bndN osobno w katego

[ _49- )
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DruUynn stanowi N uczniowie 12i2piednej szko
Zesp-g liczy 2 dziewczynki + 1 rezerjwo
Zawodni k r ezzeargwoawy wmoglteze podw-j nej, aj w
zawodni kiem podstawowym. W przypadku IKon
a zawodni k rezerwowy od gry nastnpnej | e
Finag woj ew- dzki zostani e przeprowadzjon
kategori.i wygonionych z 4 turniej- -w efli

143Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
Zawody zostanN przeprowadzone zgodnie |z
Pozostage z as ady zgodnie z pizgpisamePZBad.r e gul anmfi n
System rozgrywek zaleUy od liczby starfu
Organi zator zabezpiecza | otki sztuczne] (
Kol ejnoSi gier jest nastfipuj Nca:
| rzut Il rzut [l rzut
A-X gra podw- j naAiyY
BiY Bi X
W fazie grupowe] rozgrywamy wszystkie]op
pucharowej trzeci punkt ko®& zy mecz (np.

KaUda gr a rozgrywana jest do dw-ch wygdra
(bez prawa MWopdyadkidrzeaiayod sety zmian stron po 6 punkcie.

System rozgrywek zaleUny jest od |liczbly
15. SZACHY
15.1.Terminy:
Y gmina: do31X 2025
Y powiat: 1dek. XI 205
Y rejon: 2 dek. X1 205

Y finagdg woj e v8dakzXk20B
15.2.Uczestnictwo:

DruUynin stanowi N uczni owi ellj202n e j szkopy
DruUyna skdgada sifi z 4 os-b:

- | szachownica -chgopiec

- Il szachownica -chgopiec

- lll szachownica -chgopiec

- IV szachownica - dziewczyna

Skgad drulUyny obowi Nzuje przez cady tufni
moUe ulec zmianie w trakcie rozgrywek.

Na szachownicy chgopca moUe zost al zggols z
Finag Wojew-dzki zostanie rozegrany z Juc
rejonu). )
Do zawod-w rejonowych kwalifikuj N sin pjo
153Program zawod:- w: 5
Zawody zostanN przeprowadzone systemem JAK
Tempo gry 12 0 mi n . na partin dla zawodni ka J(w
druUyn) .
15.4.Punktacija:

O miejscu drulUyny decyduje w kolejnoSci
punkty meczowe (za wygrany meic2 pkt, za remi$ 1 pkt, za przegrany O pkt)

suma punkt - -w zdobytych Iplrpkteremisz@5wpatd ni kj- w
przegrand O pkt).
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wyni k bezpoSredniego spotkani a,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
dodat kowy mecz po wyczerpaniu

w/ w kryljert

16. GIMNASTYKA

16.1.Terminy:

Y finag woj e3dekdlk2035 :

Zggoszenia szk-0g poprzez syQ8lleow. rej est]ra

16.2.Uczestnictwo:

16.3.

DruUyna skgada sifi z max. 4 dz
2012.

Program zawod: - w:

Na program zawod-w skgada sin

i etddz Nt |z

wi el ob- | (

U skok rozkroczny i skok kuczny przefg
r-wnowaUne .na gaweczce
K a @dczestnizkamo Ue startowal w jednej, dw-F}Eh
wi el oboj u. Szczeg:- gowy opi s konkur gnc
www.szs.rzeszow.plv  z ak gadc e : TRARQUEAVINX.R Z
16.4.Punktacja:

Do punktacji druUynowej zaldzekdamej sNz Bp
Szkoga do klasyfikacji druUynowej musi| w

dodatkowe klasyfikacje indywidualne i wielobojowe.

17. GYt WI ARSTWO SZYBKI E

17.1. Terminy:

173.Spos-b przeprowadzeni

Y finagd wo |ldekyHl 805K i

Zggoszenia szk-§g poprzez sysll20®. rejest]r a
17.2. Uczestnictwo:

Zawody zostan
DruUyna skgad
w latach 2017 2012.

N pr
a s

eprowadzone
i z

5S¢ N

a
Na program zawod-w skgdgada sin

zawod - - w:

osobno w

4 dziewczNt |l ub | 4

jazda ng 2

W biegu na 500m start parami zestawionlym

-B51-
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czas-w uzyskanych na obu dystansach 230
(czas 500m oblicza sin jako czas Srednj,
Suma punkt - w uzyskanych przez 3 naj |l e
i 3 najlepszych na 500m stanowi o miejJsc
Do drugi ej konkurencj i (500m) kwalifiKkjuj
konkurencj i (250m) . Zawodnicy startuj]|N
kr-tkich (figurowych | ub hokejowych).

I 18. NARCIARSTWO BIEGOWE

18.1. Terminy:

18.2.

18.3.

18.4.

Y finad woj e vdekd2085:

Zggoszenia szk-§g poprzez syshxXdgodrej est]r a

Uczestnictwo:
DruUynn 4gdwadmicozekilubd zawodni k- w z jednej
w latach 201 - 2012.

Program zawod: - w:

4 z k

T dziewcznta rFok.hidpkm techni kN kl asycZqnN

Spos:-b przeprowadzenia zawod: - w:

Bi egi odbywaj N sifn techni kN klasyczni.
30 sekund na podstawie | osowania przed] s
czas3maj l epszych zawodni k- w. Sprznt bdz
kl asyfikacja indywidualna oraz druUynojwa

-52-
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I X. LICEALIADA

Szkogy przysthnpuj Nce do wsp-Jzawodnictwa I
szk-

g srs.szs.pl nNi e 5pku¥Fni e| ni U do 30 wr z

1. SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

1.1.Terminy:

12. Program zawod:- - w:

1.3.

1.4.

1.5 Klasyfikacja:

Y rejon: 3 dek. IX 205
Y finag woj e2wVaDBKk i

Dzi ewcznt a:
T blok szybkoSciowy (100m, 200m, 400m)

T blok wytrzymagoSciowy (800m, 1500m)

Tblok skocznoSciowy (skok w dal, skok

Tblok rzutowy (1 ath 3 kghl1820 éati K kgl rkut dsz&zepem
16-17 lat- 500 g 1820 lati 600g, rzut dyskiem 1,0 kg)

1 sztafeta 4 x 100m

Chgopcy:

fblok szybkoSciowy (100m, 200m, 400m)

fblok wytrzymagdgoSciowy (800m, 1500m)

fblok skocznoSciowy (skok w dal, skok

T bl ok rzutowy (1P lathSkg,nigld lati &kg, 20ail17626 kg,

rzut oszczepem 167 lat- 700 g 1820 lati 800 g, rzut dyskiem &7 lati 1,5

kg, 1819 lati 1,75 kg, 20 lat 2,0 kg)

i sztafeta 4 x 100m

Na zawodach niUszego szczebla niU woj
dostosowany do moUl i woSci bazowych wyb
Na finagach wojew-dzkich i og-l nopol s kji
konkurencjach (po warunkiem startu min
Uczestnictwo:

W zawodach startuj N reprezentacje szk-|[g
[ chjop&i- wmeWwsskgad reprezemin8amax. mo (
12 zawodni czek l ub zawodni k- w. Szkoga ma
3 zawodni k-w w 1 konkurencj. i jednN sk
Do finagdgu wojew-dzkiego kwal i i5i-ke$ pNody
Z najlepszymi wynikami z rundy jesienne;j.

Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
Zawodni k moUe brail udziag w jednej kon
w biegu na 800 Il ub 1500 m wyklucza udz
Biegi w seriach na czas. W konkurencjach technicziiyglo 4 pr - by .

Osi Ngninte w bezpoSredniej rywalizacj.i
punktowych w zagNczeni u. O (INamniejynajlepszycti r u U
rezultat -w tj. p o 2 najl epsze wyni ki
wytrzymagoSci owy, sk oznzanjol Secpisozwey ,z rpzouzt 00S
ewentualnie sztafeta, jeSli punkty za
W przypadku r - wnej ' i czby punkt -w uzysk
przyznaje sin miejsca dzielone. Przy |
szkogy zaj mujiNBceo mvePUszaj 1l okaci e deo

najlepszego zawodnika.

-53-
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Uwaga:Szt afeta 4x100m nie |jest obowi Nzk dwa

wyni k) . W przypadku nieobstawienia mirin
j est dopuszczana do zawod-w, ale za brjk
Kl asyfi kacjn woj ew- dzkN przeprowadza S |
w kategoriach dzi ewczNt [ chgopc - w. Pr
druUynowa. O klasyfikacji druUynowej J
przez szkogn tyl ko w rundzie finagowe|]
2. FESTIWAL SZTAFET
2.1.Terminy:
Yfinag woj elX20% K i
22Program zawod:- w:
T dzi ewcznt a -4 x100m
-4 x400m
T chgopcy -4 x 100m
-4 x400m
2.3.Uczestnictwo:
W zawodach startuj N reprezentacje szk-§ ¢
Zesp-gQ (sztafeta) skgada sin z 46 uczlni
i mjodszych. 1 zawodni k moUe bral udzi gg
24Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
Szkogy posiadaj N numery startowe (wgashe
pageczki sztafetowe. Zawodni cy mogN ¢t a
Zawody bnAndN rozgrywane w seriach na dza

zgodnie z przepisami PZLA.

3. SZTAFETOWE BI EGI PRZEGAJOWE

3.1.Terminy:
Y powiat: do 10X 2025

Y finagdg woj e w6X20X% i
32Z2Program zawod: - w:
T dzi ewcznt a -6 x ok. 800 m
T chgopcy -6 x ok. 800 m

3.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuj N repre
Reprezentacj a skgada sin
[ mgodszych.

z 6 uc dni

W finale wojew-dzkim prawo startu maj
r-wnisedgwyez dr zgioovh ami j se kt-rych wy
poszczeg:-lnych bieg-w w ub. roku szkol
34Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:

Zawody odbywaj N Ziawowni ecymise aszuaNet. n
startu wsp-Ilnego. Strefa zmian 20 m.

Szkody posiadajN numery startowe (wdas
pageczki sztafetowe. Zawodnicy mogN st

-54-
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4. INDYWIDUALNO -DRUt YNOWE Bl EGI PRZEGA.

4.1. Terminy:
Y powiat: do 3L X 205
Y rejon: do 17 IV 2026

Y finagd woj e w3I|d2086i
42.Pr ogram zawod: - w:
T dzi ew@08Bit ang p-tisgzna dystansie 1000 m
T chgo20@y (J o d-sbiegi nadystansie 1200 m
4.3. Uczestnictwo:

W zawodach startuj N reprezentacje szkol] n
skgada sin z min. 3 a max. 6 uczni-w /[ Juc
Finag wojew-dzki zostanie pipepRowakadye
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz S

W zawodach prawo startu maj N r-wiBi eU]| zce

w zawodach poprzedniego szcze BdwadnicygcieUe i
otrzymaj N punkty do wsp-gzawodnict wa zloc
44Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
St art wsp-lny w poszczeg:-Ilnych kat egof i
w rzndach po 6 zawodni k- w; wyznaczeni pr
pozostal. zawodni cy, wg ustale@ drulyn]
przez 5 najlepszych poszczeg-Ilnych czpor
w klasyfikacj.i druUynowej . W przypadHu
5 zawodni k-w do punktacj. dodaj e sin (st
-do 5 wymizlh - w.aki e]j s ame|j |l iczbi e punkjt -
o kolejnoSci decyduje wyUsze miejsce ngjl
Prowadzona bndzi e oddziel na kl asyfi kphc]j
poszczeg:-lnych bieg-w i kategori.i
Zawodnicy mogN startowal w kolcach Iek:loa
Przed biegiem zawodnicy otrzymuj N kart i
5. KOSZYK¢WKA |
5.1.Terminy:
Y powiat: do1311 2026
Y rejon: 1 dek. I1 2026

Y p-gfinag: 3dek. 11l 205
Y finad woj ewdekd\k2DB
5.2. Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone bfAndN osobno w kal] e
W zawodach startuj N reprezentacje szk-[g
2006i mgodsi ). Zesp-g liczy do 12 zawoank
W zawodach rejpooRychkotyyr tzu jnnistrsovia Rzle s
Z pozopobwigyatc hw. Do p-gfinagu wojew-dzKi e
z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkari a
wyst Npi N @z vdy cui Oiyzneyy p-gfinag-w oraz clz w
w turnieju baraUowym z wudziagem wiceTTi]s
rozegrany zostanie systemem pucharowy
p-gfinagu

[ .55 )
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53.Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:
Zawody rozgrywane s N zgodni e nini gj s
w | MS) . Pozost age z ag agodnie nprzepisanji FZKasz. w r p g

6. PI GKA SI ATKOWA

6.1.Terminy:
Y powiat: do1712026
Y rejon: 1 dek. I 2026
Y p-gfinag: 1 dek. 11 2026

Y finagdg woj e vdeklk0B

6.2. Uczestnictwo:

Zawody p eprowadzone bindN osobno w al e
S S

r Kk
tartuj N reprezentacije Kk -

rz
W zawodach z o}
20061 mgodsi ). Zesp-g max. 14 zawodni k- wj (
W zawodach rejpooRych k®tgr tzu jnhnistrsowvia Rzle s
z pozopowigghohwp - gfi nagu wojew-dzkiego Iaw
z rejonu (z zaliczeniem Wyniku spotkan a
W finale wojew-dzkiimwyygstikgiyN p4gﬂrnalglyv
drulUyna wygoniona w turnieju bar aUowym
Finag woj ew- dzKki rozegrany Zzostani e qy s
drubypednego p-gJgfinagu.

6.3.Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:
Zawody rozgrywane s N zgodni e nini gj s
w IMS).
WysokoSIi siatki:
T dzi e wic224itin,a T chgaopR48gm.
Pozostage zasady Iinzgodniex préepisamiWZPS.egul ami n| e

7. Pl GKA RNCZNA
7.1. Terminy:
Y powiat: do 20 XI 2025
Y rejon: 1 dek. XIl 205

Y p-gfinag: 2 dek.X11 2025
Y finad woj evddekd205:

7.2. Uczestnictwo:
Zawody pr
W zawodac
20061 mgods
W zawodac
Z pozopow
Z rejonu

rowadzone bAdN osobno w kal]e:
tartuj N reprezentacje szk-

zep
h s 0
i). Zesp-9g liczy do 16 zawodnf kK
h rejpoowRych keygr tzu jnNnistrsotvia Rzle s
ggkohwp - gfi nagu wojew-dzkiego w
(z zaliczeniem wyniku spotkarni a
wyst Npi N “BzwyaiOynegyy p-gfinag-w oraz clzw
w turnieju baraUowym z udzi agem wicemi s
rozegrany zostanie systemem AkaUdy z khUc

73.Spos-b przeprowadzenia zawod: w:

Zawody rozgrywane sSsN zgodnie niniejszym i

1 Czas gry: 2 x 125 minut + 5 minut przerwy (w systemie turniejowym czas gry
dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy).

(e )
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f Zakaz uUywania kil ej

T Obowi Nzuj N r olidi iae wc picth&jjo:prcryr

9 DruUyna ma gmiawd owzyi Mizals w kaUdej pogqwi

T Dowol ny system ustawienia obrony podczlas

9 Zmi any zawodni k-w moUliwe sN w dowol nyjm
gdy druUyna zmieniajNca zawodnika jest] w
Pozostage zasady Iinzgodniex préepisamiiPRPe gul ami nfi e
Punktacjg j ak w | grzyskach Mgodzi eUy Szkol nlej

8. PI GKA NOt NA

8.1.Terminy:
Y powiat: do 2 dek. VI 208
8.2Uczestnictwo:
DruUynn stanowi N uczni ow6reokjuedinemg csdzskid.g y
zostanN rozegrane osobno w kategori.i dz
z 10 zawodekk-ww(cagym turnieju).
8.3.Przepisy ary:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejpz
okreSl| one vzgodeigaptzepisamnAZEN.
TZesp-9g skgada sin z 5 zawodni k- -w w potJIu
0

T Zawody powi nny byl rozgrywane na i
O wymiarachi3Zem o &k Ppifsh ndiamid: 8 x 2 m, dopuszcza
sin na niUszych szczeblach bramki 3 x| 2
9 Czas gry: 2 x 1520 minut + do 5 minut przerwa.
T Obuwi e: korkotrampki, trampki. Pigka:|] n
T Pole bramkowe: prostokNt O wymiar ach 7
wymi arach 20 x 40 m, pole bramkowe wyjfzn
fBramkarz moUe chwytal pigkn rakami ty] k
T Gra bez Aspalonegoo.
T Zmi any hokej owe (bgndy bandN karane w
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5 x 2 m. Za z @MNutkamy. anii br amkar za
f Bramkarz wprowadza pigkn do gry rnkN I
boiska.
TPigka z rzutu od bramki nie moUe bezploS
T JeUel i pigka z rzutu od br amki przekrjoc
kt-ra nie popegniga przewinienia wykdnu
boi ska. W tym przypadku nie obowi Nzujle
TPodczas wykonywania stagych fragment]w
muszN znaj dowal Si A przynaj mni e] w odjfl e
T Stosowane bAdN kary wychowawc ze: 2 mi |

Z meczu).

8.4.Punktacja: 3
Za wygrane spotkanie dr uUy-nlapunkttzazy muj e

przegrane 0 punkt . w, )
O kol ejnoSc zespog-w decyduj N kol ej nol:
I

[
a) wi nksza i czba zdobytych punkt - w,
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by jeUeli dwie | ub wifcej druUyn uzyskal t
"winksza |l i czba zdobytych punkt - jw
Zzainteresowanymi zes®opgami (bezpoSrled
"korzystniejsza r-U0Uni ca mi fidzy zd@by
w spotkaniach tych druUyn,
"lepsza r-Unica bramek w cagym turnilej
"winksza |liczba zdobytych bramek w dag
"jeUeli powyUsze punkty nie przyniogN
rzuty karne mindzy zainteresowanymi] z
W meczach, kt-re muszN wygdonil zwyciAfec
sin dogrywkn trwajNca 2 x 5 minut [ qr a
karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.
9. UNIHOKEJ
9.1. Terminy:
Y rejon: 1 dek. | 208

Y p-gfinag: 3dek. | 205
Y finagd woj e wdeklR0IE:
Zggoszenia szk-3g poprzez syst 205rej est ] ac
9.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bndN osobno w kal] e:q
W zawodach startuj N reprezentacje szk-[
206i mgodsi ) . Zesp-g liczy do 12 zawodpi
W zawodach rejonowych startuj N szkogy g
startuje w I rejonie). Do p-gfinagu wof e
W finale wojew-dzkiimowyystNpka®BdedrouUy §g f
wojew-dzki rozegrany zostanie systemem|]Al
z zawod-w p-gfinagowych.
93.Spos-b przeprowadzenia zawod: w:

Zawody rozgrywane s N zgodni e nini gj s
w | MS) . Pozostage zas ddgodnia i przepispnmi P2U. w |r e
Zawody rozgrywane bndN na duUe bramki, | z
I 10. KOSZYKEWKA 3 X 3
10.1.Terminy:

Y finagd woj ewdekNVR0OB:
Zggoszenia szk-0g poprzez systh\e206rej estfr a
System ewentual nych el i minacji zostanije
do rozgrywek druUyn
10.2 Uczestnictwo:
DruUynin stanowi N uczniowi e Zpaéﬂnenjgodzllog
Zawody zostanN rozegrane osobno w ka
skgadza 4sizmawoeadmdak) w(w cagym turnieju), W
boisku oraz 1 zawodnik rezerwowy.
101Spos:-b przeprowadzenia zawod: - w:
Zawody rozgrywane s N zgodni e nini gj s
w IMS).
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11. PGYWANI E

11.1.Terminy:
Y p-gfinagy: 1dek. Il205B
Y finad woj ewdeknIkR02B

Zggoszenia szk-§g poprzez sysliXdgdbdr ej est]r a
11.2.Uczestnictwo:
W zawodach startuj N zespogdy szkolne, w
l ub 6 chgopc-w wur6didzmnigdcsi .w FHionkaug 2V000jje w
przeprowadzony z udzi agem 12 druUyn (
12inajl epsze wyni ki) . Podobnie rozegratre
1133Program zawod:- w:
- sztafeta 6 x 50 m tylem dowol nym dz] e\
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chfo)
Podczas rejonowych i wojew-dzkich zawdgd-
r-wnieU zawody indywidualne w kolejng¢Sc
grzbietowym, kl asycznym i dowol nym. Za
w final e wotjrezawyndazjkN mpunkty do wsp-§zafoc
punktowN (str. 12).
KaUOdy uczestnik moUe startowal w sztaflec
12. TENI' S STOGOWY
12.1Terminy:
Y powiat: do2312026
Y rejon: 1dek. 11 205
Y finad woj e wdeknliR026
12.2 Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane sN osobno w kategorifac
W zawodach startuj N uczniowi e sz&- ¢ p o
[ mgodsi . Zesp-9g liczy 2 dziewczyny + |1
Zawodni k r ezzeargwoawy wmoglteze podw-jnej, aj w
zawodni ki em podstawowy m. W przypadku Kon
a zawodni k rezerwowy od gry nastnpnej | e
W zawodach rejonowych dopuszcza sin malx.
W finale wojew-dzkiimow)2s tza rktau(dee glo2 rderjuplhw
bndN mi strzowi e rejon-w oraz szkogy W (
W zawodach ni Uszego szczebl a zalieca S i
pucharowego |l ub do dw-ch przegranych s]Jpo
123Spos:-b przeprowadzenia zawod: - w:
Zawody rozgrywane s N zgodni e nini gj s
w | MS) . P 0 ziazgotnée @ przepisari 84T $H.
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13. BADMINTON
13.1.Terminy:
Y p-gfinag: 2 dek. X 203
Y finag woj ew- Hdek Xl 205
Zggoszenia szk-9g poprzez systembrejest]ra
13.2.Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane bnfndN osobnoWuaawddach e g ofr i
startuj N uczniowie szk-§ 6pomacdpesdst awojwy
Zesp-g liczy 2 dziewczynki + 1 rezerjwo
Zawodni k r ezzeargwoawy wmoglteze podw-j nej, aj w
zawodni kiem podstawowym. W przypadku Kon
a zawodni k rezerwowy od gry nastnpnej | e
Finag wojew-dzki zostanie przeprowadzolny
wygonionych z turniej-w eliminacyjnych]
133Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:
Zawody zostanN przeprowadzone zgodniel| z
w | MS) . P 0 ziagotinie @ przepisarsi 84Bgd.
14. SZACHY
14.1.Terminy:
Y powiat: 1dek. XI 205
Y rejon: 2 dek. X1 205
Y finagdg woj ev8dakzXk20%
14.2.Uczestnictwo:
DruUynn stanowi N uczniowie jednej &zkofy
i mJodsi . DruUyna skgada sin z 4 os- b}
- | szachownica -chgopiec
- Il szachownica -chgopiec
- lll szachownica -chgopiec
- IV szachownica - dziewczyna
Skgad druUyny obowi Nzuje przez cagy tufn
moUe ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
Na szachownicy chgopca moUe zostal zggps:
Finag Wojew:-dzki zostanie rozegrany zj u
rejonu) . Do zawod-w rejonowych kwalifiKuj
143 Program _zawod: - w:
Zawody zostanN przeprowadzone systemem| Al
Tempogryl@ 0 mi n. na partin dla zawodni ka w
14.4.Punktacja:
O miejscu druUyny decyduje w kolejnoSc
" punkt y- mdcaoe (za wygrany medz 2 pkt, za remisi 1 pkt, za
przegrany i O pkt)
" suma punkt - -w zdobytych igpkgremis @%pkto dnijk -
przegrand O pkt).
" wynik bezpoSredniego spotkani a,
" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
" dodat kowy mecz po wyczerpaniu w/w krjyt
( ]
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X.KONKURSY AEDUKACJA | WYCHOWANI E POPRZEZ
1. KONKURS PLASTYCWNWYABRARNI UCZ NI
TemaMOJ A ULUBI ONA AKTYWN®DSL FI z
1.1. Terminy: )
Prace prosimy nadsygal na &8d06.20br.PW SZS W R

1.2. Uczestnictwo:

Celem konkursu jest ukazaniia mjrodai Bt mf z

kultury ze sportem.
Konkurs zostaniemeprowadzony v kategoriach wiekowych:

i | kategoria 1 Il kategoria i [11 kategoria
od 7- 10 lat od 11- 13 lat od14-15 lat
Techniki dowolne: malarstwo, rysunek, grafikap | | age, rze¥*ba, tecjhn
Prace powinny byl oznaczone na odwroci e i
dokgadnym adresem i nazwN szkogy.
I 2. KONKURS FOTOGRAFI CZNY ASPORT W (
2.1 Terminy:

Prace nal eUy RWSZSw Kzaszowie dd®58.20B e s
2.2.Uczestnictwo:
Konkurs organizowany jest w kategoriach:
T mgodzieU szkol na f doroSli
c

Konkurs obejmuje zdjncia o tematyce spqrt
i mgodzieUy oraz akcent-w zwi Nzanych z $Z¢
Wskazane przesyganie zdj #raillopyP®S8ISN el ekt for
KaUOdy uczestnik moUe zggosil do konkursh
Prace powinny byl 0 z n a-mailw) mMeeniemai naawdsiiemo c i 6 (
wi ekiem autora, dokadnym adresem i nazyN
I 3. KONKURS AFAI R PLAYO
3.1.Terminy:
Konkurs olejmuje okres rokszkolnego 205/2026
Termin nadgygdpakem@®ca cc6z.er wca 202
3.2. Uczestnictwa
Zggoszony do konkursu moUe byl zawodni k |
sndzi a, organi zator, ki bic sportowy, kq-r
czynem przyczynil. sin do propamgowaqli @djp di
osi Ngninty wynik. Czynem btNydnF ppoontownglfic aij|iNrc
Sszanse wygranej, daj Nc tym samym wyraz |sz
wWSporcie oOoraz swoj e]j humanitarne|] post ayi €
33.Zggoszeni a:
Warunki em udzi agu w konkursi e j est ngde
umot ywowanego wniosku, kt-.-ry powinien zgawi
0 nazwi sko i i miikanbydazrwnweazppgadr esgm
0O nazwnrodzaj, miejsce I termin omawianyfkh
0 zwinhzgy opis wydarze@® |l ub charakteryst]yk
0 nazwi sko i i mi nidrgania cjaiz wpar 7 endsst tya wiicg ji Ncfe
0 nazwi ska i podpi sy ewentualnych Swiadk- w
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE
* Tr - jb-j |l ekkoatl etyczny DZﬂWErWCjZINe-EkAoa

R-pomi ar rncz

PKT 60 m 60mR 600 m s kok w skokwdal pig. p PKT
Powy Uq 1pktza 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powy U
200 pkt. 0,01ls 0,1ls 0,2s lcm 2cm 0,5m 200 pkt.

200 7.38 7.1 1:32.11 1.79 5.93 77.0 200

199 7.39 1:32.29 1.78 5.91 76.5 199

198 7.40 1:32.48 1.77 5.90 198

197 7.42 1:32.67 5.88 76.0 197

196 7.43 1:32.86 1.76 5.87 196

195 7.44 7.2 1:33.05 5.85 75.5 195

194 7.46 1:33.24 1.75 5.84 194

193 7.47 1.33.43 5.83 75.0 193

192 7.48 1.33.62 1.74 5.81 74.5 192

191 7.50 1.33.81 5.80 191

190 7.51 1:34.00 5.78 74.0 190

189 7.52 1:.34.19 1.73 5.77 189

188 7.54 1:34.39 5.76 73.5 188

187 7.55 7.3 1.34.58 1.72 5.74 187

186 7.56 1.34.77 5.73 73.0 186

185 7.58 1.34.97 1.71 5.71 72.5 185

184 7.59 1.35.17 5.70 184

183 7.60 1:35.36 1.70 5.68 72.0 183

182 7.61 1.35.56 5.67 182

181 7.62 1.35.76 1.69 5.65 71.5 181

180 7.63 7.4 1:35.95 5.64 71.0 180

179 7.64 1:36.15 1.68 5.63 179

178 7.65 1:36.35 5.61 70.5 178

177 7.66 1:36.55 1.67 5.60 177

176 7.67 1:36.75 5.58 70.0 176

175 7.68 1:36.95 5.57 69.5 175

174 7.69 1:.37.16 1.66 5.55 174

173 7.70 1.37.36 5.54 69.0 173

172 7.71 1.37.56 1.65 5.52 172

171 7.72 1.37.77 551 68.5 171

170 7.73 7.5 1.37.97 1.64 5.49 68.0 170

169 7.74 1.38.18 5.48 169

168 7.75 1.38.46 1.63 5.47 67.5 168

167 7.76 1.38.74 5.46 167

166 7.77 1.38.98 1.62 5.45 67.0 166

165 7.78 1:39.26 5.44 165

164 7.79 1:.39.54 1.61 5.43 66.5 164

163 7.80 1:39.82 5.42 66.0 163

162 7.81 1:40.10 1.60 5.41 162

161 7.82 1:40.38 5.39 65.5 161

160 7.83 7.6 1:40.66 5.38 160

159 7.84 1:40.94 1.59 5.36 65.0 159

158 7.85 1:41.22 5.34 64.5 158

157 7.86 1:41.50 1.58 5.32 157

156 7.87 1:41.78 5.30 64.0 156

155 7.88 1:42.06 1.57 5.27 155

154 7.89 1:42.34 5.24 63.5 154

153 7.90 1:42.62 1.56 5.21 63.0 153

152 7.91 1:42.80 5.19 152

151 7.92 1:42.95 5.18 152
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PKT 60 m 60 mR 600 m s kok w skokwdal pig. p PKT
150 7.93 7.7 1:43.10 1.55 5.17 62.5 150
149 7.94 1:43.25 5.16 149
148 7.95 1:43.40 1.54 5.15 148
147 7.96 1:43.55 5.14 62.0 147
146 7.97 1:43.70 1.53 5.13 146
145 7.98 1:43.80 5.12 145
144 7.99 1:43.90 1.52 61.5 144
143 8.00 1:44.00 5.11 143
142 8.01 1:44.10 5.10 142
141 8.02 1:44.20 1.51 5.09 61.0 141
140 8.03 7.8 1:44.30 140
139 8.05 1:44.40 5.08 60.5 139
138 8.06 1:44.50 1.50 5.07 138
137 8.07 1:44.60 5.06 60.0 137
136 8.09 1:44.70 136
135 8.10 1:44.80 1.49 5.05 59.5 135
134 8.12 1:44.90 5.04 134
133 8.13 7.9 1:45.00 5.03 59.0 133
132 8.14 1:45.10 1.48 132
131 8.15 1:45.20 5.02 58.5 131
130 8.16 1:45.30 5.01 130
129 8.18 1:45.40 1.47 5.00 58.0 129
128 8.19 1:45.50 128
127 8.20 1:45.60 4.99 57.5 127
126 8.21 1:45.70 1.46 4.98 126
125 8.22 1:45.80 4.97 57.0 125
124 8.23 8.0 1:45.90 124
123 8.24 1:46.00 1.45 4.96 56.5 123
122 8.25 1:46.10 4.95 122
121 8.26 1:46.20 4.94 56.0 121
120 8.27 1:46.30 1.44 120
119 8.28 1:46.40 4.93 55.5 119
118 8.29 1:46.50 4.92 118
117 8.30 1:46.60 1.43 4.91 55.0 117
116 8.31 1:46.70 116
115 8.32 1:46.80 4.90 54.5 115
114 8.33 8.1 1:46.90 1.42 4.89 114
113 8.34 1:47.00 4.88 54.0 113
112 8.35 1:47.10 112
111 8.36 1:47.20 1.41 4.87 53.5 111
110 8.37 1:47.30 4.86 110
109 8.38 1:47.40 4.85 53.0 109
108 8.39 1:47.50 1.40 52.5 108
107 8.40 1:47.60 4.84 107
106 8.41 1:47.70 4.83 52.0 106
105 8.42 1:47.80 1.39 4.82 105
104 8.43 8.2 1:47.90 4.81 51.5 104
103 8.45 1:47.99 4.80 51.0 103
102 8.47 1:48.08 1.38 4.79 102
101 8.48 1:48.20 4.78 50.5 101
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600 m s kok w skokwdal g .
100 8.49 1:48.40 4.77 50.0 100
99 8.50 1:48.60 1.37 4.76 99
98 8.52 1:48.90 4.75 49.5 98
97 8.54 8.3 1:49.20 4.74 49.0 97
96 8.56 1:49.50 1.36 4.73 96
95 8.58 1:49.80 4.72 48.5 95
94 8.60 1:50.15 4.71 48.0 94
93 8.62 1:50.50 1.35 4.70 47.5 93
92 8.64 8.4 1:50.90 4.69 92
91 8.66 1:51.30 4.68 47.0 91
90 8.69 1:.51.75 1.34 4.67 46.5 90
89 8.72 1:52.20 4.66 46.0 89
88 8.75 8.5 1:52.70 4.64 88
87 8.78 1:53.20 1.33 4.63 45.5 87
86 8.81 1:53.75 4.62 45.0 86
85 8.84 8.6 1:54.35 4.61 44.5 85
84 8.87 1.54.95 1.32 4.59 84
83 8.89 1:55.55 4.58 44.0 83
82 8.91 1.56.15 4.56 43.5 82
81 8.93 1.56.75 1.31 4.55 43.0 81
80 8.95 8.7 1:57.30 4.53 80
79 8.97 1.57.85 4.51 42.5 79
78 9.00 1.58.35 1.30 4.49 42.0 78
77 9.02 1.58.85 4.47 41.5 77
76 9.05 8.8 1:59.35 4.45 76
75 9.07 1:59.85 1.29 4.42 41.0 75
74 9.10 2:00.35 4.39 40.5 74
73 9.13 8.9 2:00.85 4.37 40.0 73
72 9.16 2:01.35 1.28 4.35 72
71 9.20 2:01.85 4.33 39.5 71
70 9.23 9.0 2:02.35 4.31 39.0 70
69 9.26 2:02.85 1.27 4.29 38.5 69
68 9.28 2:03.40 4.27 68
67 9.30 2:03.95 4.25 38.0 67
66 9.32 2:04.50 1.26 4.23 37.5 66
65 9.35 9.1 2:05.05 4.21 37.0 65
64 9.39 2:05.60 419 64
63 9.43 9.2 2:06.15 1.25 4.17 36.5 63
62 9.47 2:06.70 4.15 36.0 62
61 9.51 2:07.25 1.24 4.13 35.5 61
60 9.55 9.3 2:07.80 411 60
59 9.59 2:08.35 1.23 4.09 35.0 59
58 9.63 9.4 2:08.90 4.07 34.5 58
57 9.67 2:09.45 1.22 4.05 34.0 57
56 9.71 2:10.00 4.03 33.5 56
55 9.75 9.5 2:10.55 1.21 4.01 55
54 9.79 2:11.10 3.99 33.0 54
53 9.83 9.6 2:11.65 1.20 3.97 32.5 53
52 9.87 2:12.20 3.94 32.0 52
51 9.91 2:12.75 1.19 3.91 31.5 51
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PKT 60 m 60 mR 600 m s kok w skokwdal pig. p PKT
50 9.95 9.7 2:13.30 3.88 50
49 9.99 2:13.85 1.18 3.85 31.0 49
48 10.03 9.8 2:14.40 3.82 30.5 48
47 10.07 2:14.95 1.17 3.79 30.0 47
46 10.11 2:15.50 3.76 46
45 10.15 9.9 2:16.05 1.16 3.73 29.5 45
44 10.19 2:16.60 3.70 29.0 44
43 10.23 10.0 2:17.15 1.15 3.67 28.5 43
42 10.27 2:17.70 3.64 42
41 10.31 2:18.25 1.14 3.61 28.0 41
40 10.35 10.1 2:18.80 3.58 27.5 40
39 10.39 2:19.35 1.13 3.55 27.0 39
38 10.43 10.2 2:19.90 3.52 38
37 10.47 2:20.45 1.12 3.49 26.5 37
36 10.51 2:21.00 3.46 26.0 36
35 10.55 10.3 2:21.55 111 3.43 255 35
34 10.59 2:22.10 3.40 25.0 34
33 10.63 10.4 2:22.65 1.10 3.37 24.5 33
32 10.67 2:23.20 3.34 24.0 32
31 10.71 2:23.75 1.09 3.31 23.5 31
30 10.75 10.5 2:24.30 3.28 23.0 30
29 10.79 2:24.85 1.08 3.25 225 29
28 10.83 10.6 2:25.40 1.07 3.22 22.0 28
27 10.87 2:25.95 3.19 215 27
26 10.91 2:26.50 1.06 3.16 21.0 26
25 10.95 10.7 2:27.10 1.05 3.13 20.5 25
24 10.99 2:27.70 3.10 20.0 24
23 11.04 10.8 2:28.30 1.04 3.07 19.5 23
22 11.09 2:28.95 1.03 3.04 19.0 22
21 11.14 10.9 2:29.65 3.01 18.5 21
20 11.19 2:30.35 1.02 2.98 18.0 20
19 11.25 11.0 2:31.05 1.01 2.95 17.5 19
18 11.31 11.1 2:31.75 1.00 2.92 17.0 18
17 11.37 2:32.45 2.89 16.5 17
16 11.43 11.2 2:33.15 0.99 2.86 16.0 16
15 11.49 2:33.85 0.98 2.83 15.5 15
14 11.56 11.3 2:34.65 0.97 2.80 15.0 14
13 11.64 11.4 2:35.45 0.96 2.77 14.5 13
12 11.72 11.5 2:36.25 0.95 2.74 14.0 12
11 11.80 11.6 2:37.05 0.94 2.71 13.5 11
10 11.88 11.7 2:37.85 0.93 2.67 13.0 10
9 11.96 2:38.65 0.92 2.63 12.5 9
8 12.04 11.8 2:39.45 0.91 2.59 12.0 8
7 12.12 11.9 2:40.25 0.90 2.55 11.5 7
6 12.20 12.0 2:41.05 0.88 2.50 11.0 6
5 12.30 12.1 2:41.85 0.87 2.45 10.5 5
4 12.40 12.2 2:42.65 0.85 2.40 10.0 4
3 12.50 12.3 2:43.35 0.84 2.35 9.5 3
2 12.62 12.4 2:44.35 0.82 2.25 9.0 2
1 12.75 12.5 2:45.35 0.80 2.10 8.0 1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE
* Tr - jb-j |l ekkoatl etyczny ’CldelOrFBCleekko
R-pomi ar rncz
60 mR 1000 m s kok w skokwdal pig.

Powy Uq 1pktza 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powy U
200 pkt. 0,01ls 0,1ls 0,2s lcm 2cm 0,5m 200 pkt.
200 6.91 6.6 2:32.30 2.06 7.12 104.0 200
199 6.92 2:32.65 7.11 199
198 6.93 2:32.80 2.05 7.09 103.5 198
197 6.94 2:33.05 7.08 197
196 6.95 2:33.30 2.04 7.06 103.0 196
195 6.7 2:33.55 7.05 195
194 6.96 2:33.80 2.03 7.03 102.5 194
193 6.97 2:34.05 7.01 193
192 6.98 2:34.30 2.02 7.00 102.0 192
191 6.99 2:34.55 6.98 191
190 2:34.80 2.01 6.97 1015 190
189 7.00 2:35.05 6.95 189
188 7.01 2:35.30 2.00 6.94 101.0 188
187 7.02 2:35.55 1.99 6.92 187
186 7.03 6.8 2:35.80 6.90 100.5 186
185 2:36.05 1.98 6.89 185
184 7.04 2:36.30 6.87 100.0 184
183 7.05 2:36.55 1.97 6.86 183
182 7.06 2:36.80 1.96 6.84 99.5 182
181 7.07 2:37.05 6.82 181
180 7.08 2:37.30 1.95 6.81 99.0 180
179 7.09 2:37.49 6.79 179
178 2:37.68 6.78 98.5 178
177 7.10 6.9 2:37.87 1.94 6.76 177
176 7.11 2:38.25 6.74 98.0 176
175 7.12 2:38.44 6.73 175
174 7.13 2:38.63 1.93 6.71 97.5 174
173 7.14 2:38.82 6.69 173
172 7.15 2:39.01 6.68 97.0 172
171 2:39.20 1.92 6.66 171
170 7.16 2:39.39 6.65 96.5 170
169 7.17 2:39.58 6.63 169
168 7.18 2:39.77 1.91 6.61 96.0 168
167 7.19 2:39.96 6.60 167
166 7.20 7.0 2:40.15 6.58 95.5 166
165 2:40.34 1.90 6.56 165
164 7.21 2:40.53 6.55 95.0 164
163 7.22 2:40.72 1.89 6.53 163
162 7.23 2:40.91 6.51 94.5 162
161 7.24 2:41.10 1.88 6.50 161
160 7.25 2:41.29 6.48 94.0 160
159 7.26 2:41.48 1.87 6.46 159
158 7.27 2:41.67 6.45 93.5 158
157 7.28 2:41.86 1.86 6.43 157
156 7.29 2:42.05 6.42 93.0 156
155 7.30 2:42.24 1.85 6.40 155
154 7.31 7.1 2:42.42 6.39 92.5 154
153 7.32 2:42.60 1.84 6.37 153
152 7.33 2:42.79 6.35 92.0 152
151 7.34 2:42.98 1.83 6.33 151
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PKT 60 m 60 mR 1000 m s kok w skokwdal pig. p PKT
150 7.35 2:43.19 6.31 91.5 150
149 7.36 2:43.42 6.30 149
148 7.37 2:43.65 1.82 6.29 91.0 148
147 7.38 2:43.88 6.28 147
146 7.39 2:44.11 6.26 90.5 146
145 7.40 2:44.34 1.81 6.25 90.0 145
144 7.41 2:44.57 6.24 89.5 144
143 7.42 7.2 2:44.80 6.22 89.0 143
142 7.43 2:45.03 1.80 6.21 88.5 142
141 7.44 2:45.26 6.20 88.0 141
140 7.45 2:45.49 6.19 87.5 140
139 7.46 2:45.72 1.79 6.18 87.0 139
138 7.47 2:45.95 6.17 86.5 138
137 7.48 2:46.19 6.16 86.0 137
136 7.49 2:46.43 1.78 6.14 85.5 136
135 7.50 2:46.68 6.13 85.0 135
134 7.51 2:46.93 6.12 84.5 134
133 7.52 2:47.18 1.77 6.11 84.0 133
132 7.53 7.3 2:47.43 6.10 83.5 132
131 7.54 2:47.68 6.08 83.0 131
130 7.55 2:47.92 1.76 6.07 82.5 130
129 7.56 2:48.16 6.06 82.0 129
128 7.57 2:48.40 6.04 815 128
127 7.58 2:48.64 6.03 81.0 127
126 7.59 2:48.88 1.75 6.02 80.5 126
125 7.60 2:49.09 6.01 80.0 125
124 7.61 2:49.44 6.00 79.5 124
123 7.62 2:49.79 1.74 5.99 79.0 123
122 7.63 2:50.14 5.98 78.5 122
121 7.64 7.4 2:50.49 5.96 78.0 121
120 7.65 2:50.84 1.73 5.95 775 120
119 7.66 2:51.19 5.94 77.0 119
118 7.67 2:51.54 5.92 76.5 118
117 7.68 2:51.89 1.72 5.91 76.0 117
116 7.69 2:52.24 5.90 75.5 116
115 7.70 2:52.59 5.88 75.0 115
114 7.71 2:52.95 1.71 5.87 74.5 114
113 7.72 2:53.30 5.85 74.0 113
112 7.73 7.5 2:53.65 5.84 73.5 112
111 7.74 2:54.00 1.70 5.82 73.0 111
110 7.75 2:54.35 5.80 72.5 110
109 7.76 2:54.70 1.69 5.78 72.0 109
108 7.77 2:55.05 1.68 5.76 71.5 108
107 7.78 2:55.40 5.74 71.0 107
106 7.79 2:55.75 1.67 5.72 70.5 106
105 7.80 2:56.10 1.66 5.70 70.0 105
104 7.81 2:56.45 5.68 69.5 104
103 7.82 2:56.80 1.65 5.66 69.0 103
102 7.83 2:57.10 1.64 5.64 68.5 102
101 7.84 7.6 2:57.60 5.62 68.0 101
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ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI

ORAZ 6. ) $6u#936

w/ .

#x 1/ "*($&.

PKT 60 m 60 mR 1000 m s kok w skokwdal pig. p PKT
100 7.85 2:58.10 1.63 5.60 67.5 100
99 7.86 2:58.60 1.62 5.58 67.0 99
98 7.87 2:59.15 5.56 66.5 98
97 7.88 2:59.70 1.61 5.54 66.0 97
96 7.90 3:00.25 1.60 5.52 65.5 96
95 7.92 3:00.80 5.50 65.0 95
94 7.94 7.7 3:01.35 1.59 5.48 64.5 94
93 7.96 3:01.90 1.58 5.46 64.0 93
92 7.98 3:02.45 5.44 63.5 92
91 8.00 3:03.00 1.57 5.42 63.0 91
91 8.02 3:03.55 1.56 5.40 62.5 91
89 8.04 7.8 3:04.10 5.38 62.0 89
88 8.07 3:04.75 1.55 5.36 61.5 88
87 8.10 3:05.40 1.54 5.34 61.0 87
86 8.13 7.9 3:06.05 5.32 60.5 86
85 8.16 3:06.70 1.53 5.30 60.0 85
84 8.19 3:07.35 1.52 5.28 59.5 84
83 8.22 3:08.00 1.51 5.26 59.0 83
82 8.25 8.0 3:08.65 5.23 58.5 82
81 8.28 3:09.45 1.50 5.20 58.0 81
80 8.31 3:10.24 1.49 5.18 57.5 80
79 8.34 8.1 3:11.04 1.48 5.15 57.0 79
78 8.36 3:11.84 5.12 56.5 78
77 8.38 3:12.64 1.47 5.09 56.0 77
76 8.40 3:13.44 1.46 5.06 55.5 76
75 8.42 3:14.24 5.03 55.0 75
74 8.44 8.2 3:15.04 1.45 4.99 54.5 74
73 8.46 3:15.84 1.44 4.96 54.0 73
72 8.49 3:16.64 1.43 4.93 53.5 72
71 8.52 3:17.44 1.42 4.90 53.0 71
70 8.54 8.3 3:18.24 4.87 52.5 70
69 8.57 3:19.04 141 4.84 52.0 69
68 8.60 3:19.84 1.40 4.81 51.5 68
67 8.63 8.4 3:20.64 4.78 51.0 67
66 8.66 3:21.44 1.39 4.75 50.5 66
65 8.69 3:22.24 1.38 4.72 50.0 65
64 8.72 3:23.04 4.69 49.5 64
63 8.75 8.5 3:23.84 1.37 4.66 49.0 63
62 8.78 3:24.64 1.36 4.63 48.5 62
61 8.81 3.25.44 4.60 48.0 61
60 8.84 8.6 3:26.24 1.35 4.57 47.5 60
59 8.87 3:27.04 1.34 4.54 47.0 59
58 8.90 3:27.84 4.51 46.5 58
57 8.93 8.7 3:28.64 1.33 4.48 46.0 57
56 8.96 3:29.44 1.32 4.45 45.5 56
55 8.99 3:30.24 4.42 45.0 55
54 9.02 3:31.04 1.31 4.39 44.5 54
53 9.05 8.8 3:31.84 1.30 4.36 44.0 53
52 9.08 3:32.64 4.33 43.5 52
51 9.11 3:33.42 1.29 4.30 43.0 51
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ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI

ORAZ6.)$6Uu#936 w/ .#* 1/ "*($&.

PKT 60 m 60 mR 1000 m s kok w skokwdal I PKT
50 9.14 8.9 3:34.40 1.28 4.27 42.5 50
49 9.17 3:35.73 4.24 42.0 49
48 9.20 3:36.53 1.27 4.21 415 48
47 9.23 9.0 3:37.34 1.26 4.18 41.0 47
46 9.26 3:38.32 4.15 40.5 46
45 9.29 3:39.30 1.25 4.12 40.0 45
44 9.32 9.1 3:40.28 1.24 4.09 39.5 44
43 9.36 3:41.26 4.06 39.0 43
42 9.40 3:42.24 1.23 4.03 38.5 42
41 9.43 9.2 3:43.22 1.22 4.00 38.0 41
40 9.46 3:44.21 3.97 37.5 40
39 9.50 3:45.20 1.21 3.94 37.0 39
38 9.54 9.3 3:46.19 1.20 3.91 36.5 38
37 9.58 3:47.18 1.19 3.88 36.0 37
36 9.62 3:48.17 3.85 35.5 36
35 9.66 9.4 3:49.37 1.18 3.82 35.0 35
34 9.70 3:50.57 1.17 3.79 345 34
33 9.75 9.5 3:51.77 1.16 3.76 34.0 33
32 9.80 3:52.97 3.74 33.5 32
31 9.85 9.6 3:54.17 1.15 3.72 33.0 31
30 9.90 3:55.37 1.14 3.70 325 30
29 9.95 9.7 3:56.57 1.13 3.68 32.0 29
28 10.00 3:57.77 3.66 31.5 28
27 10.05 9.8 3:58.97 1.12 3.64 31.0 27
26 10.10 4:00.17 1.11 3.62 30.5 26
25 10.15 9.9 4:01.37 1.10 3.60 30.0 25
24 10.20 4:02.57 3.57 29.5 24
23 10.25 10.0 4:03.77 1.09 3.53 29.0 23
22 10.30 4:04.97 1.08 3.49 28.5 22
21 10.35 10.1 4:05.17 1.07 3.45 28.0 21
20 10.40 4:06.37 341 27.5 20
19 10.45 10.2 4:07.57 1.06 3.37 27.0 19
18 10.50 4:08.77 1.05 3.33 26.5 18
17 10.55 10.3 4:10.40 1.04 3.29 26.0 17
16 10.60 4:12.20 3.25 25.5 16
15 10.65 10.4 4:14.00 1.03 3.21 25.0 15
14 10.70 4:15.80 1.02 3.17 24.5 14
13 10.75 10.5 4:17.60 1.01 3.12 24.0 13
12 10.80 4:19.40 1.00 3.07 23.5 12
11 10.85 10.6 4:21.20 0.99 3.02 23.0 11
10 10.90 4:23.00 0.98 2.97 22.5 10
9 10.95 10.7 4:24.80 0.97 2.90 22.0 9
8 11.00 4:26.60 0.95 2.83 21.5 8
7 11.05 10.8 4:27.40 0.93 2.76 21.0 7
6 11.10 4:29.20 0.91 2.68 20.5 6
5 11.15 10.9 4:31.00 0.89 2.60 20.0 5
4 11.20 11.0 4:32.80 0.87 2.50 19.5 4
3 11.30 11.1 4:34.60 0.85 2.40 19.0 3
2 11.45 11.2 4:36.40 0.83 2.25 18.5 2
1 11.60 11.4 4:38.20 0.80 2.10 18.0 1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE -DZI EWCZNTA
A 1l grzyska Ninejd2zldlyn&zdruUynowa |iga |lekkoatletyczna
R-pomi ar rnczny
Pkt 100m 1oFc;m 300m 3o§m 600m | 1000m 80 p i SFS PU3oopwzwy wdal k”&gs ij7y55||((g 05520%2‘;‘) 4x100 4)‘;00 Pkt
Powy (1pkt.za 1 pkt. za 1 pkt. za | 1 pkt. za | 1 pkt za lzr);t 3 pkt. za | 1 pkt. za | 1 pkt. za | 1 pkt. za | 1 pkt. za |1 pkt. za Powy (
200 pkt. 0,03 s 0,1s 0,2s 0,2s 0,05s 0,055 1cm 2cm 5cm 25 cm 24 cm 0,1s 200 pkt.
200 11.76 39.15 38.9 1:29.37 | 2:40.91 | 11.18 42 .55 1.81 6.08 15.73 44.18 51.65 47.14 47.0 200
199 11.78 39.21 1:29.55 | 2:41.34 | 11.22 42.63 6.06 15.67 43.98 51.42 47.22 199
198 11.80 39.28 39.0 1:29.73 | 2:41.78 | 11.25 11.0 42.71 1.80 6.05 15.60 43.78 51.18 47.31 47.1 198
197 11.82 39.35 39.1 1:29.91 | 2:42.21 | 11.28 42.79 6.04 15.53 43.58 50.95 47.39 47.2 197
196 11.84 11.6 39.41 1:30.09 | 2:42.65 | 11.31 42.87 1.79 6.02 15.46 43.38 50.71 47.48 47.3 196
195 11.86 39.48 39.2 1:30.27 | 2:43.09 | 11.34 11.1 42.95 6.01 15.39 43.18 50.48 47.57 47.4 195
194 11.89 39.55 39.3 1:30.45 | 2:43.53 | 11.38 43.03 5.99 15.33 42.98 50.24 47.65 47.5 194
193 11.91 39.61 1:30.63 | 2:43.97 | 11.41 43.11 1.78 5.98 15.26 42.76 50.01 47.74 47.6 193
192 11.93 39.68 394 1:30.82 | 2:44.41 | 11.44 11.2 43.19 5.97 15.19 42.56 49.77 47.83 192
191 11.95 11.7 39.75 39.5 1:31.00 | 2:44.85 | 11.47 43.27 1.77 5.95 15.12 42.36 49.54 47.91 47.7 191
190 11.97 39.81 1:31.18 | 2:45.30 | 11.51 43.36 5.94 15.05 42.16 49.30 48.00 47.8 190
189 11.99 39.88 39.6 1:31.37 | 2:45.74 | 11.54 11.3 43.44 1.76 5.93 14.98 41.96 49.07 48.09 47.9 189
188 12.01 39.95 39.7 1:31.55 | 2:46.19 | 11.57 43.52 5.91 14.92 41.76 48.83 48.18 48.0 188
187 12.04 11.8 40.02 1:31.74 | 2:46.64 | 11.60 43.61 1.75 5.90 14.85 41.56 48.59 48.26 48.1 187
186 12.06 40.09 39.8 1:31.92 | 2:47.09 | 11.64 11.4 43.69 5.88 14.78 41.34 48.36 48.35 48.2 186
185 12.08 40.15 39.9 1:32.11 | 2:47.54 | 11.67 43.77 1.74 5.87 14.71 41.14 48.12 48.44 48.3 185
184 12.10 40.22 1:32.29 | 2:47.99 | 11.70 43.86 5.85 14.64 40.94 47.89 48.53 184
183 12.12 40.29 40.0 1:.32.48 | 2:48.45 | 11.74 11.5 43.94 5.84 14.57 40.74 47.65 48.62 48.4 183
182 12.14 11.9 40.36 40.1 1:.32.67 | 2:48.90 | 11.77 44.03 1.73 5.83 14.51 40.54 47.42 48.71 48.5 182
181 12.17 40.43 1:32.86 | 2:49.36 | 11.80 4411 5.81 14.44 40.34 47.18 48.80 48.6 181
180 12.19 40.50 40.2 1:33.05 | 2:49.82 | 11.83 44.20 1.72 5.80 14.37 40.12 46.95 48.89 48.7 180
179 12.21 40.57 40.3 1:33.24 | 2:50.27 | 11.87 11.6 44.29 5.78 14.30 39.92 46.71 48.98 48.8 179
178 12.23 40.64 40.4 1:33.43 | 2:50.73 | 11.90 44.37 1.71 5.77 14.23 39.72 46.48 49.07 48.9 178
177 12.26 12.0 40.71 1:33.62 | 2:51.20 | 11.94 11.7 44.46 5.76 14.17 39.52 46.24 49.16 49.0 177




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

soom %™ 600m | 1000m 89P  300Fwzwy wdal k“&gs Of’;’;ig OSSZO%ZSP
176 | 12.28 40.78 | 405 |1:33.81|2:51.66| 11.97 4455 | 170 | 574 | 1410 | 39.32 | 46.00 | 49.25 | 491 | 176
175 | 12.30 4085 | 406 |1:34.00|252.13 | 12,00 44.63 573 | 1403 | 3912 | 4577 | 4934 | 492 | 175
174 | 1232 40.92 1:34.19 | 252.59 | 12.04 | 11.8 | 4472 | 169 | 571 | 13.96 | 3890 | 4553 | 49.43 174
173 | 1234 | 121 | 4099 | 40.7 | 1:34.39 | 2:53.06 | 12.07 44.81 570 | 13.89 | 38.70 | 4530 | 4952 | 493 | 173
172 | 1237 41.06 | 408 |1:3458 25353 12.10 4490 | 168 | 568 | 1382 | 3850 | 4506 | 4961 | 494 | 172
171 | 12.39 4113 1:34.77 | 2554.00 | 12.14 | 11.9 | 44.99 567 | 1376 | 38.30 | 4483 | 4970 | 495 | 171
170 | 12.41 4120 | 409 | 1349725447 1217 4508 | 1.67 | 565 | 1369 | 38.10 | 4459 | 4980 | 496 | 170
169 | 1244 | 122 | 4127 | 41.0 | 13517 |25494| 1221 45.17 564 | 1362 | 37.90 | 44.36 | 49.89 | 49.7 | 169
168 | 12.46 4134 | 411 | 1353625642 | 1224 | 120 | 45.6 563 | 1355 | 37.68 | 4412 | 49.98 | 498 | 168
167 | 12.48 41.41 1:35.56 | 2:55.90 | 12.28 4535 | 166 | 561 | 13.48 | 37.48 | 4389 | 5007 | 499 | 167
166 | 12.50 4148 | 412 |1:35.76 | 256.38 | 12.31 45.44 560 | 13.41 | 37.28 | 4365 | 50.17 | 500 | 166
165 | 1253 4155 | 413 |1:3595|256.86 | 12.34 | 121 | 4553 | 165 | 558 | 13.35 | 37.08 | 4341 | 50.26 | 50.1 | 165
164 | 1255 | 12.3 | 4163 1:36.15 | 2:57.34 | 12.38 45.62 557 | 13.28 | 36.88 | 43.18 | 5035 | 50.2 | 164
163 | 12.57 4170 | 414 | 1363525782 1241 4572 | 164 | 555 | 1321 | 36.68 | 42.94 | 5045 | 503 | 163
162 | 12.60 4177 | 415 | 1365525830 1245 | 122 | 4581 554 | 1314 | 36.46 | 4271 | 5054 | 504 | 162
161 | 1262 4184 | 416 |1:36.75|258.79 | 12.48 4500 | 163 | 552 | 13.07 | 36.26 | 4247 | 5064 | 505 | 161
160 | 1264 | 124 | 41.92 1:36.95 | 2:59.28 | 12.52 46.00 551 | 1301 | 36.06 | 4224 | 50.73 160
159 | 12.67 4199 | 417 |1.37.16 | 259.77 | 1255 | 123 | 46.09 | 162 | 549 | 1294 | 3586 | 42.00 | 5083 | 506 | 159
158 | 12.69 4206 | 418 |1:37.36 |3:00.26 | 12.59 46.18 548 | 12.87 | 3566 | 41.77 | 5092 | 50.7 | 158
157 | 12.71 4213 1:37.56 | 3:00.75 | 12.63 46.08 | 161 | 547 | 12.80 | 3546 | 4153 | 5102 | 508 | 157
156 | 12.74 | 125 | 4221 | 419 |137.77|3:0125| 12.66 | 124 | 4637 545 | 12.73 | 3524 | 41.30 | 5111 | 509 | 156
155 | 12.76 4228 | 420 |1:37.97 30174 12.70 46.47 | 160 | 544 | 1266 | 3504 | 41.06 | 5121 | 510 | 155
154 | 12.78 4236 | 421 |1:38.18 30224 | 12.73 46.57 542 | 1260 | 3484 | 4082 | 5131 | 511 | 154
153 | 12.81 42.43 1:38.38 | 3:02.74 | 12.77 | 125 | 46.66 541 | 1253 | 3464 | 4059 | 5140 | 512 | 153
152 | 12.83 4250 | 422 |1:3859 |3.03.24| 12.80 46.76 | 159 | 539 | 1246 | 34.44 | 4036 | 5150 | 513 | 152
151 | 12.86 | 12.6 | 4258 | 42.3 | 1:38.80 | 3:03.75 | 12.84 | 126 | 46.86 538 | 1239 | 3424 | 4012 | 5160 | 514 | 151
150 | 12.88 4265 | 424 |1:39.01 30425 1288 46.96 | 158 | 536 | 1232 | 3402 | 39.89 | 5169 | 515 | 150
149 | 12.90 42.73 1:39.22 | 3:04.76 | 12.91 47.06 535 | 12.25 | 33.82 | 39.66 | 5179 | 51.6 | 149
148 | 12.93 4280 | 425 |1:394330527| 1295 | 127 | 4715 | 157 | 533 | 1219 | 3362 | 39.42 | 51.89 | 517 | 148
147 | 1295 | 12.7 | 42.88 | 42.6 | 1:39.64 | 3:05.78 | 12.99 47.25 532 | 12.12 | 3342 | 3919 | 5199 | 518 | 147




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

soom %™ 600m | 1000m ''300p wzwy wdal k“&gs Of’;’;ig OSSZO%ZSP
146 | 12.98 42.96 | 42.7 |1:39.85|3:06.29 | 13.02 4735 | 156 | 530 | 12.05 | 3322 | 38.96 | 52.09 | 519 | 146
145 | 13.00 43.03 1:40.06 | 3:06.80 | 13.06 | 12.8 | 47.46 529 | 11.98 | 33.00 | 3872 | 5219 | 520 | 145
144 | 13.03 4311 | 428 |1:40283:07.32 | 13.10 4756 | 155 | 527 | 11.91 | 32.80 | 3849 | 5229 | 521 | 144
143 | 1305 | 128 | 4318 | 42.9 | 1:4049 | 3:07.84 | 13.13 47.66 526 | 11.84 | 3260 | 3825 | 5239 | 522 | 143
142 | 13.08 4326 | 430 |1:40.71 30836 | 1317 | 12.9 | 47.76 | 154 | 524 | 11.78 | 32.40 | 38.02 | 5249 | 523 | 142
141 | 13.10 4334 | 431 |1:4092 | 3:08.88 | 13.21 47.86 523 | 1171 | 3220 | 37.79 | 5259 | 524 | 141
140 | 1313 43.42 1:41.14 [ 3:09.41 | 1325 | 130 | 47.97 | 153 | 521 | 11.64 | 31.98 | 37.55 | 5269 | 525 | 140
139 | 1315 | 12.9 | 4349 | 432 | 1413630993 13.28 48.07 520 | 1157 | 31.78 | 37.32 | 5279 | 526 | 139
138 | 13.18 4357 | 433 | 14157 |3.1046| 13.32 48.18 | 152 | 518 | 11.50 | 3158 | 37.09 | 5289 | 527 | 138
137 | 13.20 4365 | 434 |1:41.79 31099 | 1336 | 131 | 48.8 517 | 1143 | 3138 | 36.85 | 53.00 | 528 | 137
136 | 13.23 43.73 1:42.01 | 31153 | 13.40 4839 | 151 | 515 | 1137 | 3118 | 3662 | 53.10 | 529 | 136
135 | 1325 | 130 | 43.81 | 435 | 14224 |3:12.06| 13.43 48.49 513 | 1130 | 30.96 | 36.38 | 5320 | 530 | 135
134 | 1328 43.88 | 436 |1.42.46|3.1260| 1347 | 132 | 4860 | 150 | 512 | 1123 | 30.76 | 36.15 | 5330 | 531 | 134
133 | 13.30 43.96 | 437 | 1426831314 1351 48.71 510 | 11.16 | 30.56 | 35.92 | 53.41 | 532 | 133
132 | 13.33 4404 | 438 |1:42.90 | 3:13.68 | 1355 | 133 | 48.82 509 | 11.09 | 30.36 | 3568 | 5351 | 533 | 132
131 | 1335 | 131 | 44.12 1:43.13 | 3:14.22 | 13.59 48.92 | 149 | 507 | 11.02 | 3016 | 3545 | 5362 | 534 | 131
130 | 13.38 4420 | 439 |1.4335]314.77] 1363 49.03 506 | 10.96 | 29.94 | 3522 | 5372 | 535 | 130
129 | 13.40 4428 | 440 | 14358 |31531| 1366 | 134 | 4914 | 148 | 504 | 10.89 | 29.74 | 3498 | 5383 | 536 | 129
128 | 1343 4436 | 441 | 1438131586 13.70 49.25 503 | 1082 | 29054 | 3475 | 53.93 | 537 | 128
127 | 1346 | 132 | 4444 | 442 | 1440431642 | 13.74 | 135 | 4936 | 147 | 501 | 10.75 | 29.34 | 3451 | 5404 | 539 | 127
126 | 13.48 44,52 1:44.27 | 3:16.97 | 13.78 49.48 500 | 10.68 | 29.14 | 3428 | 54.14 | 540 | 126
125 | 1351 4460 | 443 |1:4450|317.53| 13.82 4950 | 146 | 498 | 1061 | 2892 | 3405 | 5425 | 541 | 125
124 | 1354 | 133 | 4469 | 444 | 1447331809 1386 | 136 | 49.70 496 | 1055 | 28.72 | 33.81 | 5436 | 542 | 124
123 | 1356 4477 | 445 |1:44.96|3:18.65| 13.90 49.82 | 145 | 495 | 1048 | 2852 | 3358 | 5446 | 543 | 123
122 | 1359 4485 | 446 |14519 31922 13.94 | 137 | 49.93 493 | 1041 | 2832 | 3335 | 5457 | 544 | 122
121 | 13.62 44.93 14543 | 3.19.78 | 13.98 50.05 | 144 | 492 | 1034 | 2812 | 3311 | 5468 | 545 | 121
120 | 1364 | 134 | 4501 | 447 | 1:4566 |3:20.35] 14.02 50.16 490 | 1027 | 27.90 | 32.88 | 5479 | 546 | 120
119 | 1367 4510 | 448 |1.4590 32093 | 14.06 | 138 | 5028 | 143 | 489 | 1020 | 27.70 | 3265 | 5490 | 547 | 119
118 | 13.70 45.18 | 449 |1:46.14 32150 | 14.10 50.40 487 | 1013 | 2750 | 3241 | 5501 | 548 | 118
117 | 13.72 4526 | 450 |1.46.38 |322.08| 1414 | 139 | 5051 | 142 | 485 | 1007 | 27.30 | 3248 | 5512 | 549 | 117




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

kula 3 dysk  oszczep

600m | 1000m 1300 wzwy wdal kg 0,75kg 500g
116 13.75 135 45.35 45.1 1:46.62 | 3:22.66 | 14.18 50.63 4.84 10.00 27.08 31.94 55.23 55.0 116
115 13.78 45.43 1:46.86 | 3:23.24 | 14.22 50.75 1.41 4.82 9.93 26.88 31.71 55.34 55.2 115
114 13.81 45.52 45.2 1:47.10 | 3:23.83 | 14.26 14.0 50.87 481 9.86 26.68 31.48 55.45 55.3 114
113 13.83 45.60 45.3 1:47.34 | 3:24.42 | 1431 50.99 1.40 4.79 9.79 26.48 31.24 55.56 55.4 113
112 13.86 13.6 45.69 45.4 1:47.59 | 3:25.01 | 14.35 14.1 51.12 4.77 9.72 26.26 31.01 55.68 55.5 112
111 13.89 45.77 455 1:47.83 | 3:25.60 | 14.39 51.24 1.39 4.76 9.66 26.06 30.78 55.79 55.6 111
110 13.92 45.86 45.6 1:48.08 | 3:26.20 | 14.43 51.36 4.74 9.59 25.86 30.54 55.90 55.7 110
109 13.95 13.7 45.95 45.7 1:48.33 | 3:26.80 | 14.47 14.2 51.49 1.38 4.72 9.52 25.66 30.31 56.02 55.8 109
108 13.97 46.03 1:48.58 | 3:27.40 | 14.51 51.61 4.71 9.45 25.46 30.07 56.13 55.9 108
107 14.00 46.12 45.8 1:48.83 | 3:28.01 | 14.56 14.3 51.74 1.37 4.69 9.38 25.24 29.84 56.25 56.1 107
106 14.03 46.21 45.9 1:49.08 | 3:28.62 | 14.60 51.87 4.68 9.31 25.04 29.61 56.36 56.2 106
105 14.06 13.8 46.29 46.0 1:49.33 | 3:29.23 | 14.64 14.4 52.00 1.36 4.66 9.25 24.84 29.37 56.48 56.3 105
104 14.09 46.38 46.1 1:49.59 | 3:29.85 | 14.68 52.12 4.64 9.18 24.64 29.14 56.59 56.4 104
103 14.12 46.47 46.2 1:49.85 | 3:30.47 | 14.73 52.25 1.35 4.63 9.11 24.42 28.91 56.71 56.5 103
102 14.15 13.9 46.56 46.3 1:50.10 | 3:31.09 | 14.77 14.5 52.38 461 9.04 24.22 28.67 56.83 56.6 102
101 14.18 46.65 46.4 1:50.36 | 3:31.71 | 14.81 52.52 1.34 4.59 8.97 24.02 28.44 56.95 56.8 101
100 14.21 46.74 46.5 1:50.62 | 3:32.34 | 14.86 14.6 52.65 4.58 8.90 23.82 28.20 57.06 56.9 100
99 14.23 46.83 1:50.88 | 3:32.98 | 14.90 52.78 1.33 4.56 8.83 23.60 27.97 57.18 57.0 99
98 14.26 14.0 46.92 46.6 1:51.15 | 3:33.61 | 14.95 14.7 52.92 4.54 8.77 23.40 27.73 57.30 57.1 98
97 14.29 47.01 46.7 1:51.41 | 3:34.25 | 14.99 53.05 1.32 4.53 8.70 23.20 27.49 57.42 57.2 97
96 14.32 47.10 46.8 1:51.68 | 3:34.89 | 15.03 53.19 4.51 8.63 23.00 27.25 57.55 57.4 96
95 14.35 14.1 47.19 46.9 1:51.94 | 3:35.54 | 15.08 14.8 53.33 1.31 4.49 8.56 22.78 27.01 57.67 57.5 95
94 14.38 47.28 47.0 1:52.21 | 3:36.19 | 15.12 53.47 4.48 8.49 22.58 26.77 57.79 57.6 94
93 14.41 47.38 47.1 1:52.48 | 3:36.84 | 15.17 14.9 53.61 1.30 4.46 8.42 22.38 26.53 57.91 57.7 93
92 14.45 14.2 47.47 47.2 1:52.76 | 3:37.50 | 15.21 53.75 4.44 8.35 22.18 26.29 58.04 57.9 92
91 14.48 47.56 47.3 1:53.03 | 3:38.16 | 15.26 15.0 53.89 1.29 4.43 8.29 21.96 26.06 58.16 58.0 91
90 14.51 47.66 47.4 1:53.30 | 3:38.83 | 15.31 54.03 441 8.22 21.76 25.82 58.28 58.1 90
89 14.54 14.3 47.75 47.5 1:53.58 | 3:39.50 | 15.35 15.1 54.18 1.28 4.39 8.15 21.56 25.58 58.41 58.2 89
88 14.57 47.85 47.6 1:53.86 | 3:40.17 | 15.40 54.33 4.37 8.08 21.36 25.34 58.54 58.4 88
87 14.60 47.94 47.7 1:54.14 | 3:40.85 | 15.45 15.2 54.47 1.27 4.36 8.01 21.14 25.10 58.66 58.5 87




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

kula 3 dysk  oszczep

600m | 1000m 1300 wzwy wdal kg 0,75kg 500g
86 14.63 48.04 47.8 | 1:54.42 | 3:41.53 | 15.49 54.62 4.34 7.94 20.94 24.86 58.79 58.6 86
85 14.66 14.4 48.14 47.9 1:54.71 | 3:42.22 | 15.54 15.3 54.77 1.26 4.32 7.87 20.74 24.62 58.92 58.7 85
84 14.70 48.23 1:54.99 | 3:42.91 | 15.59 54.92 4.30 7.81 20.52 24.38 59.05 58.9 84
83 14.73 48.33 48.0 1:55.28 | 3:43.60 | 15.63 55.07 1.25 4.29 7.74 20.32 24.15 59.18 59.0 83
82 14.76 14.5 48.43 48.1 1:55.57 | 3:44.30 | 15.68 15.4 55.23 4.27 7.67 20.12 23.91 59.31 59.1 82
81 14.79 48.53 48.2 1:55.86 | 3:45.01 | 15.73 55.38 1.24 4.25 7.60 19.92 23.67 59.44 59.3 81
80 14.83 48.62 48.3 1:56.16 | 3:45.72 | 15.78 155 55.54 4.23 7.53 19.70 23.43 59.57 59.4 80
79 14.86 14.6 48.72 48.4 1:56.45 | 3:46.43 | 15.83 55.70 1.23 4.22 7.46 19.50 23.19 59.71 59.5 79
78 14.89 48.82 48.5 1:56.75 | 3:47.15 | 15.88 15.6 55.86 4.20 7.39 19.30 22.95 59.84 59.7 78
77 14.93 48.93 48.6 1:57.05 | 3:47.87 | 15.92 56.02 1.22 4.18 7.33 19.10 22.71 59.97 59.8 77
76 14.96 14.7 49.03 48.7 1:57.35 | 3:48.60 | 15.97 15.7 56.18 4.16 7.26 18.88 22.47 60.11 59.9 76
75 14.99 49.13 48.8 1:57.66 | 3:49.34 | 16.02 56.35 1.21 4.15 7.19 18.68 22.23 60.24 60.1 75
74 15.03 49.23 48.9 1:57.96 | 3:50.08 | 16.07 15.8 56.51 4.13 7.12 18.48 22.00 60.38 60.2 74
73 15.06 14.8 49.33 49.0 1:58.27 | 3:50.82 | 16.12 56.68 1.20 4.11 7.05 18.26 21.76 60.52 60.3 73
72 15.10 49.44 49.2 1:58.58 | 3:51.57 | 16.18 15.9 56.85 1.19 4.09 6.98 18.06 21.52 60.66 60.5 72
71 15.13 49.54 49.3 1:58.89 | 3:52.33 | 16.23 57.02 4.07 6.91 17.86 21.28 60.80 60.6 71

70 15.17 14.9 49.65 49.4 | 1:59.21 | 3:53.09 | 16.28 16.0 57.19 1.18 4.06 6.85 17.64 21.04 60.94 60.8 70

69 15.20 49.75 49.5 | 1:59.53 | 3:53.86 | 16.33 57.37 4.04 6.78 17.44 20.80 61.08 60.9 69
68 15.24 15.0 49.86 49.6 | 1:59.85 | 3:54.63 | 16.38 16.1 57.55 1.17 4.02 6.71 17.24 20.56 61.22 61.0 68
67 15.27 49.97 49.7 | 2:00.17 | 3:55.41 | 16.43 57.72 4.00 6.64 17.04 20.32 61.37 61.2 67
66 15.31 50.07 49.8 | 2:00.50 | 3:56.20 | 16.49 16.2 57.90 1.16 3.98 6.57 16.82 20.09 61.51 61.3 66
65 15.34 151 50.18 49.9 | 2:00.83 | 3:56.99 | 16.54 16.3 58.09 3.96 6.50 16.62 19.85 61.66 61.5 65
64 15.38 50.29 50.0 |2:01.16 | 3:57.79 | 16.59 58.27 1.15 3.94 6.43 16.42 19.61 61.81 61.6 64
63 15.42 50.40 50.1 | 2:01.49 | 3:58.60 | 16.65 16.4 58.46 3.93 6.36 16.20 19.37 61.95 61.8 63
62 15.45 15.2 50.51 50.2 | 2:01.83 | 3:59.41 | 16.70 58.65 1.14 3.91 6.30 16.00 19.13 62.10 61.9 62
61 15.49 50.63 50.3 | 2:02.17 | 4:00.23 | 16.76 16.5 58.84 3.89 6.23 15.80 18.89 62.25 62.1 61
60 15.53 50.74 50.5 |2:02.51|4:01.06 | 16.81 59.03 1.13 3.87 6.16 15.58 18.65 62.40 62.2 60
59 15.57 15.3 50.85 50.6 | 2:02.86 | 4:01.90 | 16.87 16.6 59.23 3.85 6.09 15.38 18.41 62.56 62.4 59
58 15.61 50.97 50.7 | 2:03.21 | 4:02.74 | 16.92 59.43 1.12 3.83 6.02 15.18 18.18 62.71 62.5 58

57 15.64 15.4 51.08 50.8 | 2:03.56 | 4:03.59 | 16.98 16.7 59.63 3.81 5.95 14.96 17.94 62.87 62.7 57




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

soom %™ 600m | 1000m 89P  300Fwzwy wdal k“&gs Of’;’;ig OSSZO%ZSP
56 | 15.68 51.20 | 509 |2:03.92|4:04.45| 17.04 | 168 | 5983 | 111 | 3.79 | 588 | 1476 | 17.70 | 63.02 | 62.8 | 56
55 | 15.72 5131 | 510 |2:04.28 40532 17.09 60.04 | 110 | 377 | 581 | 1456 | 1746 | 6318 | 630 | 55
54 | 1576 | 1565 | 5143 | 511 | 20464 |40619| 1715 | 169 | 60.25 375 | 575 | 1434 | 17.22 | 6334 | 632 | 54
53 | 15.80 5155 | 513 |2:05.01|407.08 | 17.21 6046 | 109 | 373 | 568 | 1414 | 1698 | 6350 | 633 | 53
52 | 1584 | 156 | 5167 | 514 |20538|4:07.97| 17.27 | 170 | 60.68 371 | 561 | 13.94 | 16.74 | 6366 | 635 | 52
51 | 15.88 51.79 | 515 |2:05.75|4:08.88 | 17.33 60.00 | 108 | 369 | 554 | 13.72 | 1650 | 63.83 | 636 | 51
50 | 15.92 51.91 | 51.6 |206.134:09.79] 17.39 | 171 | 6112 367 | 547 | 1352 | 16.26 | 63.99 | 638 | 50
49 | 1597 | 157 | 5204 | 51.8 |2:0651|410.71| 17.45 | 172 | 6134 | 107 | 365 | 540 | 1332 | 1602 | 6416 | 640 | 49
48 | 16.01 52.16 | 519 |2:06.90 | 411.64 | 17.51 61.57 363 | 533 | 1310 | 1578 | 6433 | 641 | 48
47 | 1605 | 158 | 52.29 | 520 |2:07.29|41259| 1757 | 173 | 61.80 | 1.06 | 361 | 526 | 12.90 | 1554 | 6450 | 643 | 47
46 | 16.09 5241 | 521 |207.69 |4:1354| 1764 | 174 | 62.04 | 105 | 359 | 520 | 1270 | 1529 | 64.67 | 645 | 46
45 | 1614 | 159 | 5254 | 523 |2:08.09 | 41451 | 17.70 62.28 357 | 5143 | 1248 | 1505 | 64.84 | 647 | 45
44 | 16.18 5267 | 524 |20849|4:1549| 17.76 | 175 | 6252 | 104 | 355 | 506 | 1228 | 1481 | 6502 | 648 | 44
43 | 16.23 52.80 | 525 |2:08.90|4:16.48 | 17.83 62.77 353 | 499 | 1206 | 1456 | 6520 | 650 | 43
42 | 1627 | 160 | 5293 | 526 |2:09.32|4:17.48| 17.89 | 176 | 6302 | 103 | 351 | 492 | 11.86 | 1432 | 6538 | 652 | 42
41 | 16.32 5306 | 528 |2090.74|41850| 17.96 | 17.7 | 63.8 349 | 485 | 1166 | 1408 | 6556 | 654 | 41
40 | 1636 | 161 | 5320 | 529 |2:10.17 | 41952 18.02 6354 | 102 | 347 | 478 | 1144 | 1383 | 6574 | 656 | 40
39 | 16.41 5333 | 53.0 |2:10.60| 42057 | 18.09 | 17.8 | 6381 | 1.0l | 345 | 471 | 1124 | 1359 | 65.93 | 657 | 39
38 | 1645 | 162 | 5347 | 532 |2.11.04|42163| 1816 | 17.9 | 64.08 342 | 464 | 1102 | 1335 | 6612 | 659 | 38
37 | 16.50 5361 | 533 |2.1149|422.70 | 18.23 6436 | 100 | 340 | 457 | 1082 | 1311 | 6631 | 661 | 37
36 | 1655 | 16.3 | 53.75 | 535 |211.94|4:23.79| 1830 | 180 | 64.64 338 | 451 | 1062 | 12.86 | 6650 | 663 | 36
35 | 16.60 5390 | 53.6 |2:1240|424.89| 1837 | 181 | 64.93 | 099 | 336 | 444 | 1040 | 1262 | 66.70 | 665 | 35
34 | 1665 | 164 | 5404 | 538 |2.12.86|42601| 18.44 | 182 | 6522 334 | 437 | 1020 | 12.38 | 66.90 | 66.7 | 34
33 | 16.70 5410 | 539 |2.13.34|427.16| 1851 6552 | 098 | 331 | 430 | 998 | 1213 | 67.10 | 669 | 33
32 | 16.75 | 165 | 5434 | 541 |21382|42831| 1859 | 183 | 6583 | 097 | 329 | 423 | 9.78 | 1189 | 6730 | 671 | 32
31 | 16.80 5449 | 542 |2.1431|42949| 1866 | 184 | 66.15 327 | 416 | 958 | 1165 | 6751 | 673 | 31
30 | 1686 | 166 | 5464 | 544 | 2148143069 18.74 | 185 | 6647 | 096 | 325 | 409 | 936 | 1140 | 67.72 | 675 | 30
29 | 16.91 5479 | 545 |2.1531|4:31.92| 18.81 66.80 322 | 402 | 946 | 1116 | 67.93 | 677 | 29
28 | 16.96 | 16.7 | 5495 | 547 |21583|4:33.16| 1889 | 186 | 67.14 | 095 | 320 | 395 | 894 | 1092 | 6815 | 680 | 28
27 | 17.02 5511 | 54.8 |2.16.36 | 43443 | 1897 | 187 | 67.49 | 094 | 318 | 388 | 874 | 1067 | 6837 | 682 | 27




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

600m | 1000m 89P  300Fwzwy wdal k“&gs Of’;’;ig OSSZO%ZSP
26 | 17.08 | 16.8 | 5527 | 550 |2:16.90 |4:35.72| 19.05 | 18.8 | 67.85 315 | 382 | 852 | 1043 | 6860 | 684 | 26
25 | 17.13 5544 | 552 |2:17.45|4:37.05| 19.13 6822 | 093 | 313 | 375 | 832 | 1019 | 6883 | 686 | 25
24 | 1719 | 169 | 5561 | 553 | 21801 |4:38.40| 1922 | 189 | 68.60 310 | 368 | 810 | 995 | 69.06 | 689 | 24
23 | 17.25 | 170 | 5578 | 555 |2:1858|4:39.78| 1930 | 190 | 6899 | 092 | 308 | 361 | 790 | 970 | 6930 | 691 | 23
22 | 1731 5596 | 557 |2:19.17|44120| 1939 | 191 | 69.30 | 091 | 306 | 354 | 7.70 | 9.46 | 6954 | 69.4 | 22
21 | 1738 | 171 | 56.13 | 55.8 |219.77 | 44265 1948 | 192 | e9.8l 303 | 347 | 748 | 922 | 6979 | 696 | 21
20 | 17.44 | 172 | 5632 | 56.0 |2:20.39|4:4413| 1957 | 193 | 7025 | 090 | 3.00 | 3.40 | 728 | 897 | 7005 | 69.9 | 20
19 | 1751 56.50 | 56.2 |2:21.03|4:4566| 19.66 | 194 | 70.70 208 | 333 | 706 | 873 | 7031 | 701 | 19
18 | 1757 | 17.3 | 56.69 | 56.4 |221.68|447.24| 19.76 | 195 | 71.17 | 0.89 | 295 | 326 | 6.86 | 849 | 7058 | 704 | 18
17 | 1764 | 174 | 5689 | 56.6 |2:22.36 | 448.86 | 19.86 | 196 | 71.66 | 088 | 293 | 319 | 664 | 824 | 7085 | 707 | 17
16 | 17.71 57.09 | 56.8 |2:23.06|45053| 19.96 | 197 | 7217 200 | 312 | 644 | 800 | 7114 | 71.0 | 16
15 | 17.79 | 175 | 57.30 | 57.0 | 2:23.78 | 4552.27 | 20.06 | 19.8 | 72.70 | 0.87 | 2.87 | 305 | 622 | 776 | 7143 | 712 | 15
14 | 17.86 | 17.6 | 57.51 | 57.2 | 22452 |45406| 2017 | 199 | 7326 | 086 | 2.84 | 298 | 600 | 751 | 71.73 | 715 | 14
13 | 17.94 | 177 | 57.73 | 574 |2:25.30 | 45593 | 2028 | 200 | 73.86 282 | 291 | 580 | 727 | 7204 | 719 | 13
12 | 1802 57.06 | 57.7 |226.11|457.87| 2039 | 201 | 7449 | 085 | 279 | 285 | 558 | 7.03 | 7237 | 722 | 12
11 | 1811 | 17.8 | 58.20 | 57.9 |2:26.96 | 45991 | 2051 | 202 | 7515 | 084 | 2.76 | 278 | 538 | 679 | 7270 | 725 | 11
10 | 1820 | 17.9 | 5844 | 582 |227.85]50205| 2064 | 204 | 7587 273 | 271 | 516 | 654 | 7305 | 729 | 10
9 | 1829 | 180 | 58.70 | 58.4 |2:28.80|504.31| 20.77 | 205 | 76.64 | 0.83 | 270 | 264 | 496 | 630 | 7342 | 732 9
8 | 1839 | 181 | 5897 | 58.7 |2:29.80|506.71| 20.90 | 206 | 77.48 | 0.82 | 2.66 | 257 | 474 | 6.06 | 7381 | 736 8
7 | 1850 | 182 | 59.26 | 59.0 |2:30.87 |5:09.28 | 21.05 | 20.8 | 78.40 | 081 | 263 | 250 | 452 | 581 | 7423 | 740 7
6 | 1861 | 183 | 59.56 | 59.3 |2:32.03|512.05| 21.20 | 209 | 79.42 250 | 243 | 432 | 557 | 7467 | 745 6
5 | 1873 | 184 | 5989 | 596 |2:33.30|51500| 2137 | 211 | 8058 | 0.80 | 256 | 236 | 410 | 533 | 7515 | 750 5
4 | 1887 | 186 | 6025 | 600 |2:34.72|51848| 2155 | 213 | 8193 | 0.79 | 252 | 229 | 388 | 508 | 7568 | 755 4
3 | 19.02 | 187 | 6065 | 60.4 |2:36.34 | 52237 | 21.76 | 215 | 8356 | 0.78 | 2.48 | 222 | 366 | 484 | 7628 | 761 3
2 | 1920 | 189 | 6112 | 60.8 |2:38.30 | 5:27.06 | 22.00 | 21.7 | 85.66 243 | 215 | 346 | 460 | 7698 | 768 2
1 | 1044 | 192 | 6172 | 614 |2:4092|53330| 2231 | 220 | gs79 | 077 | 238 | 208 | 324 | 436 | 7789 | 77.7 1




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE -CHGOPCY
A lgrzyska ModRilkdlynsSzdonldehowa |iga |lekkoatletyczna
R-pomi ar rnAnczny
Pkt 100m 100m|# 300m SOOm% 600m 1000m 110 110 4 300 wzwy wdal kll’('g5 dylfgk L Ozé‘ézgp 4x100 4x100F Pkt
Powy (1pktza 1 pkt. za 1 pkt. za | 1 pkt. za | 1 pkt. za 1 pkt. za | 3 pkt. za | 1 pkt. za | 1 pkt. za | 1 pkt. za | 1 pkt. za | 1 pkt. za Powy (
200 pkt. 0,03 s 0,1s 0,15s 0,25s 0,04 s 0,02s lcm 2cm 10 cm 40cm 40cm 0,1s 200 pkt.
200 10.74 10.5 34.49 34.2 1:19.28 | 2:28.63 | 14.23 13.9 37.65 2.06 7.11 16.99 64.16 66.78 43.57 43.4 200
199 10.76 34.56 34.3 1:19.46 | 2:28.92 | 14.27 14.0 37.74 2.05 7.09 16.92 63.86 66.46 43.66 43.5 199
198 10.78 34.63 1:19.64 | 2:29.20 | 14.31 37.83 7.08 16.85 63.58 66.16 43.75 43.6 198
197 10.79 34.69 34.4 1:19.83 | 2:29.49 | 14.35 141 37.92 2.04 7.06 16.78 63.28 65.86 43.84 43.7 197
196 10.81 34.76 34.5 1:20.01 | 2:29.78 | 14.40 38.00 7.05 16.70 62.98 65.56 43.93 196
195 10.83 34.83 1:20.20 | 2:30.07 | 14.44 14.2 38.09 2.03 7.03 16.63 62.68 65.26 44.02 43.8 195
194 10.85 10.6 34.89 34.6 1:20.38 | 2:30.36 | 14.48 38.18 7.01 16.56 62.38 64.96 4412 43.9 194
193 10.87 34.96 34.7 1:20.57 | 2:30.65 | 14.52 38.27 2.02 7.00 16.48 62.08 64.66 44.21 44.0 193
192 10.89 35.03 1:20.76 | 2:30.94 | 14.56 14.3 38.36 6.98 16.41 61.78 64.36 44.30 44.1 192
191 10.91 35.10 34.8 1:20.94 | 2:31.23 | 14.60 38.45 2.01 6.97 16.34 61.50 64.06 44.39 44.2 191
190 10.93 35.16 34.9 1:21.13 | 2:31.53 | 14.65 14.4 38.54 6.95 16.27 61.20 63.74 44.48 44.3 190
189 10.94 10.7 35.23 1:21.32 | 2:31.82 | 14.69 38.63 2.00 6.94 16.19 60.90 63.44 44.57 44.4 189
188 10.96 35.30 35.0 1:21.51 | 2:32.12 | 14.73 38.72 1.99 6.92 16.12 60.60 63.14 44.67 44.5 188
187 10.98 35.37 35.1 1:21.70 | 2:32.41 | 14.77 14.5 38.81 6.90 16.05 60.30 62.84 44.76 44.6 187
186 11.00 35.44 35.2 1:21.89 | 2:32.71 | 14.82 38.90 1.98 6.89 15.97 60.00 62.54 44.85 44.7 186
185 11.02 35.51 1:22.08 | 2:33.01 | 14.86 14.6 38.99 6.87 15.90 59.70 62.24 44.95 44.8 185
184 11.04 10.8 35.57 35.3 1:22.27 | 2:33.31 | 14.90 39.08 1.97 6.86 15.83 59.40 61.94 45.04 449 184
183 11.06 35.64 35.4 1:22.46 | 2:33.61 | 14.94 14.7 39.17 6.84 15.75 59.12 61.62 45.13 183
182 11.08 35.71 1:22.65 | 2:33.91 | 14.99 39.27 1.96 6.82 15.68 58.82 61.32 45.23 45.0 182
181 11.10 35.78 35.5 1:22.84 | 2:34.22 | 15.03 39.36 6.81 15.61 58.52 61.02 45.32 45.1 181
180 11.12 35.85 35.6 1:23.04 | 2:34.52 | 15.07 14.8 39.45 1.95 6.79 15.54 58.22 60.72 45.41 45.2 180
179 11.14 10.9 35.92 1:23.23 | 2:34.82 | 15.12 39.55 1.94 6.78 15.46 57.92 60.42 45,51 45.3 179
178 11.16 35.99 35.7 1:23.42 | 2:35.13 | 15.16 14.9 39.64 6.76 15.39 57.62 60.12 45.60 45.4 178




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

dysk 1 | oszczep 4x100 | 4x100 F

100m100m% 300m SOOm% 600m 1000m| 110 1104 300 wzwy wdal

kg 600 g
177 11.18 36.06 35.8 1:23.62 | 2:35.44 | 15.20 39.73 1.93 6.74 15.32 57.32 59.80 45.70 455 177
176 11.20 36.13 1:23.81 | 2:35.75 | 15.25 15.0 39.83 6.73 15.24 57.02 59.50 45.80 45.6 176
175 11.22 36.20 35.9 1:24.01 | 2:36.05 | 15.29 39.92 1.92 6.71 15.17 56.72 59.20 45.89 45.7 175
174 11.24 11.0 36.27 36.0 1:24.20 | 2:36.36 | 15.34 15.1 40.02 6.69 15.10 56.44 58.90 45.99 45.8 174
173 11.26 36.34 36.1 1:24.40 | 2:36.68 | 15.38 40.11 191 6.68 15.02 56.14 58.60 46.08 45.9 173
172 11.28 36.42 1:24.60 | 2:36.99 | 15.42 40.21 6.66 14.95 55.84 58.30 46.18 46.0 172
171 11.30 36.49 36.2 1:24.80 | 2:37.30 | 15.47 15.2 40.31 1.90 6.65 14.88 55.54 58.00 46.28 46.1 171
170 11.31 36.56 36.3 1:25.00 | 2:37.62 | 15.51 40.40 1.89 6.63 14.80 55.24 57.68 46.37 46.2 170
169 11.34 111 36.63 1:25.19 | 2:37.93 | 15.56 15.3 40.50 6.61 14.73 54.94 57.38 46.47 46.3 169
168 11.36 36.70 36.4 1:25.39 | 2:38.25 | 15.60 40.60 1.88 6.60 14.66 54.64 57.08 46.57 46.4 168
167 11.38 36.77 36.5 1:25.59 | 2:38.57 | 15.64 15.4 40.70 6.58 14.59 54.34 56.78 46.67 46.5 167
166 11.40 36.85 36.6 1:25.79 | 2:38.89 | 15.69 40.80 1.87 6.56 1451 54.04 56.48 46.76 46.6 166
165 11.42 36.92 1:26.00 | 2:39.21 | 15.73 40.90 6.55 14.44 53.74 56.18 46.86 46.7 165
164 11.44 11.2 36.99 36.7 1:26.20 | 2:39.53 | 15.78 155 41.00 1.86 6.53 14.37 53.44 55.86 46.96 46.8 164
163 11.46 37.06 36.8 1:26.40 | 2:39.85 | 15.82 41.09 6.51 14.29 53.16 55.56 47.06 46.9 163
162 11.48 37.14 36.9 1:26.60 | 2:40.18 | 15.87 15.6 41.20 1.85 6.50 14.22 52.86 55.26 47.16 47.0 162
161 11.50 37.21 1:26.81 | 2:40.50 | 15.92 41.30 1.84 6.48 14.15 52.56 54.96 47.26 47.1 161
160 11.52 37.28 37.0 1:27.01 | 2:40.83 | 15.96 15.7 41.40 6.46 14.07 52.26 54.66 47.36 47.2 160
159 11.54 11.3 37.36 37.1 1:27.22 | 2:41.16 | 16.01 41.50 1.83 6.45 14.00 51.96 54.34 47.46 47.3 159
158 11.56 37.43 1:27.42 | 2:41.49 | 16.05 15.8 41.60 6.43 13.93 51.66 54.04 47.56 47.4 158
157 11.58 37.51 37.2 1:27.63 | 2:41.82 | 16.10 41.70 1.82 6.41 13.85 51.36 53.74 47.66 47.5 157
156 11.60 37.58 37.3 1:27.84 | 2:42.15 | 16.14 15.9 41.81 6.40 13.78 51.06 53.44 47.76 47.6 156
155 11.62 37.66 374 1:28.04 | 2:42.48 | 16.19 41.91 1.81 6.38 13.71 50.76 53.14 47.87 47.7 155
154 11.64 114 37.73 1:28.25 | 2:42.82 | 16.24 16.0 42.01 6.36 13.63 50.46 52.82 47.97 47.8 154
153 11.66 37.81 37.5 1:28.46 | 2:43.16 | 16.28 42.12 1.80 6.35 13.56 50.16 52.52 48.07 47.9 153
152 11.69 37.88 37.6 1:28.67 | 2:43.49 | 16.33 42.22 1.79 6.33 13.49 49.86 52.22 48.17 48.0 152
151 11.71 37.96 37.7 1:28.88 | 2:43.83 | 16.38 16.1 42.33 6.31 13.41 49.56 51.92 48.28 48.1 151
150 11.73 38.03 1:29.09 | 2:44.17 | 16.42 42.43 1.78 6.30 13.34 49.26 51.62 48.38 48.2 150
149 11.75 11.5 38.11 37.8 1:29.31 | 2:44.51 | 16.47 16.2 42.54 6.28 13.27 48.96 51.30 48.48 48.3 149
148 11.77 38.18 37.9 1:29.52 | 2:44.86 | 16.52 42.65 1.77 6.26 13.19 48.66 51.00 48.59 48.4 148




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

dysk 1 | oszczep 4x100 | 4x100 F

100m100m% 300m SOOm% 600m 1000m| 110 1104 300 wzwy wdal

600 g
147 11.79 38.26 38.0 1:29.73 | 2:45.20 | 16.56 16.3 42.75 6.24 13.12 48.36 50.70 48.69 48.5 147
146 11.81 38.34 38.1 1:29.95 | 2:45.55 | 16.61 42.86 1.76 6.23 13.05 48.06 50.40 48.80 48.6 146
145 11.84 11.6 38.42 1:30.16 | 2:45.90 | 16.66 16.4 42.97 1.75 6.21 12.97 47.76 50.10 48.90 48.7 145
144 | 11.86 38.49 | 382 |1:30.38 | 2:46.24 | 16.71 43.08 6.19 | 12.90 | 47.46 | 49.78 | 49.01 | 488 | 144
143 11.88 38.57 38.3 1:30.59 | 2:46.59 | 16.75 16.5 43.19 1.74 6.17 12.83 47.16 49.48 49.11 48.9 143
142 11.90 38.65 38.4 1:30.81 | 2:46.95 | 16.80 43.30 6.16 12.75 46.86 49.18 49.22 49.0 142
141 11.92 38.73 1:31.03 | 2:47.30 | 16.85 16.6 43.41 1.73 6.14 12.68 46.56 48.88 49.32 49.1 141
140 11.94 11.7 38.81 38.5 1:31.25 | 2:47.66 | 16.90 43.52 1.72 6.12 12.60 46.26 48.56 49.43 49.2 140
139 11.97 38.88 38.6 1:31.47 | 2:48.01 | 16.95 16.7 43.63 6.11 12.53 45.96 48.26 49.54 49.4 139
138 11.99 38.96 38.7 1:31.69 | 2:48.37 | 17.00 43.74 1.71 6.09 12.46 45.66 47.96 49.65 49.5 138
137 12.01 39.04 38.8 1:31.91 | 2:48.73 | 17.04 16.8 43.86 6.07 12.38 45.36 47.66 49.75 49.6 137
136 12.03 39.12 1:32.13 | 2:49.09 | 17.09 43.97 1.70 6.05 12.31 45.06 47.34 49.86 49.7 136
135 12.06 11.8 39.20 38.9 1:32.35 | 2:49.46 | 17.14 16.9 44.09 6.03 12.24 44.76 47.04 49.97 49.8 135
134 12.08 39.28 39.0 1:32.58 | 2:49.82 | 17.19 44.20 1.69 6.02 12.16 44.46 46.74 50.08 49.9 134
133 12.10 39.36 39.1 1:32.80 | 2:50.19 | 17.24 17.0 44.31 1.68 6.00 12.09 44.16 46.44 50.19 50.0 133
132 12.12 39.44 39.2 1:33.03 | 2:50.56 | 17.29 44.43 5.98 12.02 43.86 46.14 50.30 50.1 132
131 12.15 11.9 39.52 1:33.25 | 2:50.93 | 17.34 17.1 44.55 1.67 5.96 11.94 43.56 45.82 50.41 50.2 131
130 | 127 39.60 | 39.3 |1:33.48 | 2:51.30 | 17.39 44.66 595 | 11.87 | 4326 | 4552 | 5052 | 503 | 130
129 12.19 39.69 39.4 1:33.71 | 2:51.67 | 17.44 17.2 44.78 1.66 5.93 11.80 42.96 45.22 50.63 50.4 129
128 12.21 39.77 39.5 1:33.94 | 2:52.05 | 17.49 44.90 5.91 11.72 42.66 44.90 50.74 50.6 128
127 12.24 12.0 39.85 39.6 1:34.16 | 2:52.42 | 17.54 17.3 45.02 1.65 5.89 11.65 42.36 44.60 50.86 50.7 127
126 12.26 39.93 1:34.40 | 2:52.80 | 17.59 45.14 1.64 5.87 11.57 42.06 44.30 50.97 50.8 126
125 12.28 40.02 39.7 1:34.63 | 2:53.18 | 17.64 17.4 45.26 5.86 11.50 41.76 44.00 51.08 50.9 125
124 12.31 40.10 39.8 1:34.86 | 2:53.57 | 17.69 45.38 1.63 5.84 11.43 41.46 43.68 51.19 51.0 124
123 12.33 40.18 39.9 1:35.09 | 2:53.95 | 17.74 17.5 45.50 5.82 11.35 41.16 43.38 51.31 51.1 123
122 12.35 12.1 40.27 40.0 1:35.33 | 2:54.34 | 17.79 45.62 1.62 5.80 11.28 40.86 43.08 51.42 51.2 122
121 12.38 40.35 40.1 1:35.56 | 2:54.73 | 17.85 17.6 45.75 1.61 5.78 11.20 40.56 42.78 51.54 51.4 121
120 12.40 40.43 1:35.80 | 2:55.12 | 17.90 45.87 5.77 11.13 40.26 42.46 51.65 51.5 120
119 12.42 40.52 40.2 1:36.04 | 2:55.51 | 17.95 17.7 46.00 1.60 5.75 11.06 39.96 42.16 51.77 51.6 119
118 12.45 12.2 40.60 40.3 1:36.27 | 2:55.91 | 18.00 46.12 5.73 10.98 39.66 41.86 51.88 51.7 118




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

dysk 1 | oszczep 4x100 | 4x100 F

100m100m% 300m SOOm% 600m 1000m| 110 1104 300 wzwy wdal

600 g
117 12.47 40.69 40.4 1:36.51 | 2:56.30 | 18.05 17.8 46.25 1.59 5.71 10.91 39.36 41.54 52.00 51.8 117
116 12.50 40.78 40.5 1:36.75 | 2:56.70 | 18.11 46.37 1.58 5.69 10.84 39.06 41.24 52.12 51.9 116
115 12.52 40.86 40.6 1:37.00 | 2:57.10 | 18.16 17.9 46.50 5.67 10.76 38.74 40.94 52.24 52.1 115
114 12.55 12.3 40.95 40.7 1:.37.24 | 2:57.51 | 18.21 46.63 1.57 5.65 10.69 38.44 40.64 52.35 52.2 114
113 12.57 41.04 40.8 1:.37.48 | 2:57.91 | 18.26 18.0 46.76 5.64 10.61 38.14 40.32 52.47 52.3 113
112 12.59 41.12 1:37.73 | 2:58.32 | 18.32 46.89 1.56 5.62 10.54 37.84 40.02 52.59 52.4 112
111 12.62 41.21 40.9 1:37.97 | 2:58.73 | 18.37 18.1 47.02 1.55 5.60 10.47 37.54 39.72 52.71 52.5 111
110 12.64 12.4 41.30 41.0 1:38.22 | 2:59.14 | 18.42 47.15 5.58 10.39 37.24 39.40 52.83 52.6 110
109 12.67 41.39 41.1 1:38.47 | 2:59.56 | 18.48 18.2 47.28 1.54 5.56 10.32 36.94 39.10 52.95 52.8 109
108 12.69 41.48 41.2 1:38.71 | 2:59.98 | 18.53 47.42 5.54 10.24 36.64 38.80 53.07 52.9 108
107 | 12.72 4157 | 41.3 [1:38.97 ] 3:00.40 | 18.59 | 18.3 | 47.55 | 1.53 | 552 | 1017 | 36.34 | 38.48 | 53.20 | 53.0 | 107
106 12.74 12.5 41.65 41.4 1:39.22 | 3:00.82 | 18.64 18.4 47.68 1.52 5.50 10.09 36.04 38.18 53.32 53.1 106
105 12.77 41.74 41.5 1:39.47 | 3:01.24 | 18.69 47.82 5.48 10.02 35.72 37.88 53.44 53.3 105
104 12.79 41.84 41.6 1:39.72 | 3:01.67 | 18.75 18.5 47.96 1.51 5.46 9.95 35.42 37.58 53.56 53.4 104
103 12.82 41.93 1:39.98 | 3:02.10 | 18.81 48.09 5.45 9.87 35.12 37.26 53.69 53.5 103
102 12.85 12.6 42.02 41.7 1:40.23 | 3:02.53 | 18.86 18.6 48.23 1.50 5.43 9.80 34.82 36.96 53.81 53.6 102
101 12.87 42.11 41.8 1:40.49 | 3:02.97 | 18.92 48.37 1.49 541 9.72 34.52 36.66 53.94 53.8 101
100 12.90 42.20 41.9 1:40.75 | 3:03.41 | 18.97 18.7 48.51 5.39 9.65 34.22 36.34 54.07 53.9 100
99 12.92 42.29 42.0 1:41.01 | 3:03.85 | 19.03 48.66 1.48 5.37 9.58 33.92 36.04 54.19 54.0 99
98 12.95 12.7 42.39 42.1 1:41.27 | 3:04.29 | 19.08 18.8 48.80 5.35 9.50 33.60 35.74 54.32 54.1 98
97 12.98 42.48 42.2 1:41.54 | 3:04.73 | 19.14 18.9 48.94 1.47 5.33 9.43 33.30 35.42 54.45 54.3 97
96 13.00 42.57 42.3 1:41.80 | 3:05.18 | 19.20 49.09 1.46 5.31 9.35 33.00 35.12 54.58 54.4 96
95 13.03 42.67 42.4 1:42.07 | 3:05.64 | 19.26 19.0 49.23 5.29 9.28 32.70 34.80 54.71 54.5 95
94 13.06 12.8 42.76 42.5 1:42.33 | 3:06.09 | 19.31 49.38 1.45 5.27 9.20 32.40 34.50 54.84 54.7 94
93 13.08 42.86 42.6 1:42.60 | 3:06.55 | 19.37 19.1 49.53 5.25 9.13 32.10 34.20 54.97 54.8 93
92 13.11 42.96 42.7 1:42.87 | 3:07.01 | 19.43 49.68 1.44 5.23 9.06 31.78 33.88 55.10 54.9 92
91 13.14 12.9 43.05 42.8 1:43.14 | 3:07.47 | 19.49 19.2 49.83 1.43 5.21 8.98 31.48 33.58 55.23 55.0 91
90 13.16 43.15 42.9 1:43.41 | 3:07.94 | 19.55 19.3 49.98 5.19 8.91 31.18 33.28 55.36 55.2 90
89 13.19 43.25 43.0 1:43.69 | 3:08.41 | 19.60 50.13 1.42 5.17 8.83 30.88 32.96 55.50 55.3 89
88 13.22 43.34 43.1 1:43.97 | 3:08.88 | 19.66 19.4 50.28 1.41 5.15 8.76 30.58 32.66 55.63 55.4 88




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

kula5 dysk1|oszczep , .00 44100 R

100m100m% 300m SOOm% 600m 1000m| 110 1104 300 wzwy wdal

kg 600 g
87 13.25 13.0 43.44 43.2 1:44.24 | 3:09.36 | 19.72 50.44 5.13 8.68 30.26 32.36 55.76 55.6 87
86 13.27 43.54 43.3 1:44.52 | 3:09.84 | 19.78 19.5 50.59 1.40 5.11 8.61 29.96 32.04 55.90 55.7 86
85 13.30 43.64 43.4 1:44.80 | 3:10.33 | 19.84 19.6 50.75 5.09 8.53 29.66 31.74 56.04 55.9 85
84 13.33 43.74 43.5 1:45.09 | 3:10.81 | 19.90 50.91 1.39 5.07 8.46 29.36 31.42 56.17 56.0 84
83 13.36 13.1 43.84 43.6 1:45.37 | 3:111.31 | 19.96 19.7 51.07 1.38 5.05 8.38 29.06 31.12 56.31 56.1 83
82 13.39 43.94 43.7 1:45.66 | 3:11.80 | 20.02 51.23 5.03 8.31 28.74 30.82 56.45 56.3 82
81 13.42 44.05 43.8 1:45.94 | 3:12.30 | 20.09 19.8 51.40 1.37 5.00 8.23 28.44 30.50 56.59 56.4 81
80 13.45 13.2 44.15 43.9 1:46.23 | 3:12.80 | 20.15 19.9 51.56 1.36 4.98 8.16 28.14 30.20 56.73 56.5 80
79 13.47 44.25 44.0 1:46.52 | 3:13.31 | 20.21 51.73 4.96 8.09 27.84 29.88 56.87 56.7 79
78 13.50 44.35 44.1 1:46.82 | 3:13.82 | 20.27 20.0 51.89 1.35 4.94 8.01 27.52 29.58 57.01 56.8 78
77 13.53 44.46 44.2 1:47.11 | 3:14.33 | 20.33 52.06 1.34 4.92 7.94 27.22 29.26 57.16 57.0 77
76 13.56 13.3 44.56 44.3 1:47.41 | 3:14.85 | 20.40 20.1 52.23 4.90 7.86 26.92 28.96 57.30 57.1 76
75 13.59 44.67 44.4 1:47.71 | 3:15.38 | 20.46 20.2 52.40 1.33 4.88 7.79 26.62 28.66 57.45 57.3 75
74 13.62 44.78 44.5 1:48.01 | 3:15.90 | 20.52 52.58 4.86 7.71 26.30 28.34 57.59 574 74
73 13.65 134 44.88 44.6 1:48.31 | 3:16.44 | 20.59 20.3 52.75 1.32 4.84 7.64 26.00 28.04 57.74 57.6 73
72 13.68 44.99 44.7 1:48.62 | 3:16.97 | 20.65 204 52.93 1.31 4.81 7.56 25.70 27.72 57.89 57.7 72
71 13.71 45.10 44.8 1:48.92 | 3:17.51 | 20.72 53.11 4.79 7.49 25.38 27.42 58.04 57.9 71
70 13.74 13.5 45.21 44.9 1:49.23 | 3:18.06 | 20.78 20.5 53.29 1.30 4.77 7.41 25.08 27.10 58.19 58.0 70
69 13.78 45.32 45.0 1:49.55 | 3:18.61 | 20.85 20.6 53.47 1.29 4.75 7.34 24.78 26.80 58.34 58.2 69
68 13.81 45.43 45.1 1:49.86 | 3:19.17 | 20.92 53.66 4.73 7.26 24.46 26.50 58.49 58.3 68
67 13.84 13.6 45.54 45.3 1:50.18 | 3:19.73 | 20.98 20.7 53.84 1.28 4.70 7.19 24.16 26.18 58.64 58.5 67
66 13.87 45.65 45.4 1:50.49 | 3:20.29 | 21.05 20.8 54.03 1.27 4.68 7.11 23.86 25.88 58.80 58.6 66
65 13.90 45.77 45.5 1:50.82 | 3:20.86 | 21.12 54.22 4.66 7.04 23.56 25.56 58.95 58.8 65
64 13.93 45.88 45.6 1:51.14 | 3:21.44 | 21.18 20.9 54.41 1.26 4.64 6.96 23.24 25.26 59.11 58.9 64
63 13.97 13.7 46.00 45.7 1:51.46 | 3:22.02 | 21.25 21.0 54.61 1.25 4.61 6.89 22.94 24.94 59.27 59.1 63
62 14.00 46.11 45.8 1:51.79 | 3:22.61 | 21.32 54.80 4.59 6.81 22.62 24.64 59.43 59.2 62
61 14.03 46.23 45.9 1:52.13 | 3:23.21 | 21.39 21.1 55.00 1.24 4.57 6.73 22.32 24.32 59.59 594 61
60 14.07 13.8 46.35 46.1 1:52.46 | 3:23.81 | 21.46 21.2 55.20 1.23 4.55 6.66 22.02 24.02 59.75 59.6 60
59 14.10 46.46 46.2 1:52.80 | 3:24.41 | 21.53 55.40 4.52 6.58 21.70 23.70 59.91 59.7 59
58 14.13 46.58 46.3 1:53.14 | 3:25.03 | 21.60 21.3 55.61 1.22 4.50 6.51 21.40 23.40 60.08 59.9 58




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

kula5 dysk1|oszczep , .00 44100 R

100m100m% 300m SOOm% 600m 1000m| 110 1104 300 wzwy wdal

kg 600 g
57 14.17 13.9 46.70 46.4 1:53.48 | 3:25.65 | 21.67 214 55.82 1.21 4.48 6.43 21.10 23.08 60.25 60.1 57
56 14.20 46.83 46.5 1:53.82 | 3:26.27 | 21.75 21.5 56.03 4.45 6.36 20.78 22.78 60.41 60.2 56
55 14.24 14.0 46.95 46.7 1:54.17 | 3:26.91 | 21.82 56.24 1.20 4.43 6.28 20.48 22.46 60.58 60.4 55
54 14.27 47.07 46.8 1:54.53 | 3:27.55 | 21.89 21.6 56.46 1.19 4.41 6.21 20.16 22.16 60.75 60.6 54
53 14.31 47.20 46.9 1:54.88 | 3:28.20 | 21.97 217 56.68 4.38 6.13 19.86 21.84 60.92 60.7 53
52 14.34 14.1 47.32 47.0 1:55.24 | 3:28.85 | 22.04 21.8 56.90 1.18 4.36 6.06 19.54 21.52 61.10 60.9 52
51 14.38 47.45 47.2 1:55.60 | 3:29.52 | 22.12 57.12 1.17 4.33 5.98 19.24 21.22 61.27 61.1 51
50 14.41 47.58 47.3 1:55.97 | 3:30.19 | 22.19 21.9 57.35 4.31 5.90 18.94 20.90 61.45 61.3 50
49 14.45 14.2 47.71 47.4 1:56.34 | 3:30.87 | 22.27 22.0 57.58 1.16 4.29 5.83 18.62 20.60 61.63 61.4 49
48 14.49 47.84 47.6 1:56.71 | 3:31.56 | 22.34 22.1 57.82 1.15 4.26 5.75 18.32 20.28 61.81 61.6 48
47 14.53 47.97 477 1:57.09 | 3:32.26 | 22.42 58.06 4.24 5.68 18.00 19.98 61.99 61.8 47
46 14.56 14.3 48.10 47.8 1:57.47 | 3:32.97 | 22.50 22.2 58.30 1.14 4.21 5.60 17.70 19.66 62.18 62.0 46
45 14.60 48.24 48.0 1:57.86 | 3:33.68 | 22.58 22.3 58.54 1.13 4.19 5.52 17.38 19.34 62.36 62.2 45
44 14.64 14.4 48.38 48.1 1:58.25 | 3:34.41 | 22.66 224 58.79 4.16 5.45 17.08 19.04 62.55 62.4 44
43 14.68 48.51 48.2 1:58.64 | 3:35.15 | 22.74 22.5 59.05 1.12 4.14 5.37 16.76 18.72 62.74 62.6 43
42 14.72 48.65 48.4 1:59.04 | 3:35.90 | 22.82 59.30 1.11 411 5.30 16.46 18.42 62.93 62.7 42
41 14.76 14.5 48.79 48.5 1:59.44 | 3:36.66 | 22.91 22.6 59.57 1.10 4.08 5.22 16.14 18.10 63.13 62.9 41
40 14.80 48.94 48.7 1:59.85 | 3:37.43 | 22.99 22.7 59.83 4.06 5.14 15.84 17.78 63.33 63.1 40
39 14.84 14.6 49.08 48.8 2:00.27 | 3:38.21 | 23.07 22.8 60.10 1.09 4.03 5.07 15.52 17.48 63.53 63.3 39
38 14.88 49.23 48.9 2:00.69 | 3:39.01 | 23.16 22.9 60.38 1.08 4.00 4.99 15.20 17.16 63.73 63.5 38
37 14.92 49.38 49.1 | 2:01.11 | 3:39.82 | 23.25 23.0 60.66 3.98 4.92 14.90 16.84 63.93 63.7 37
36 14.97 14.7 49.53 49.2 2:01.54 | 3:40.64 | 23.33 60.95 1.07 3.95 4.84 14.58 16.54 64.14 64.0 36
35 15.01 49.68 49.4 2:01.98 | 3:41.48 | 23.42 23.1 61.24 1.06 3.92 4.76 14.28 16.22 64.35 64.2 35
34 15.05 14.8 49.83 49.5 2:02.42 | 3:42.33 | 23.51 23.2 61.54 1.05 3.90 4.69 13.96 15.90 64.56 64.4 34
33 15.10 49.99 49.7 2:02.87 | 3:43.20 | 23.60 23.3 61.84 3.87 4.61 13.64 15.60 64.78 64.6 33
32 15.14 14.9 50.15 49.9 2:03.33 | 3:44.08 | 23.69 234 62.15 1.04 3.84 4.53 13.34 15.28 65.00 64.8 32
31 15.19 50.31 50.0 | 2:03.80 | 3:44.99 | 23.79 235 62.47 1.03 3.81 4.46 13.02 14.96 65.22 65.0 31
30 15.23 50.47 50.2 2:04.27 | 3:45.91 | 23.88 23.6 62.79 1.02 3.78 4.38 12.70 14.66 65.45 65.3 30
29 15.28 15.0 50.64 50.4 2:04.75 | 3:46.85 | 23.98 23.7 63.13 3.75 4.30 12.40 14.34 65.68 65.5 29
28 15.33 50.81 50.5 2:05.23 | 3:47.81 | 24.07 23.8 63.47 1.01 3.72 4.23 12.08 14.02 65.92 65.7 28




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

100m 100m|# 300m 300m|# 600m 1000m 110 110 4 300 wzwy wdal kll’('g5 dyksgk L Ogégzgep 4x100  4x100 F
27 15.38 15.1 50.98 50.7 2:05.73 | 3:48.79 | 24.17 23.9 63.82 1.00 3.70 4.15 11.76 13.70 66.16 66.0 27
26 15.43 51.15 50.9 2:06.24 | 3:49.79 | 24.27 24.0 64.18 0.99 3.67 4.07 11.44 13.40 66.40 66.2 26
25 | 1548 | 152 | 51.33 | 510 | 2.06.75 | 3:50.82 | 24.38 | 241 | 6455 364 | 3.99 | 1114 | 1308 | 6665 | 665 | 25
24 | 1553 5151 | 512 |207.28 | 3:51.88 | 2448 | 242 | 64.92 | 098 | 360 | 392 | 10.82 | 12.76 | 66.90 | 66.7 | 24
23 | 1558 | 153 | 5170 | 514 | 2:07.82 | 3:52.96 | 2459 | 243 | 6531 | 097 | 357 | 3.84 | 1050 | 1244 | 67.16 | 67.0 | 23
22 15.64 15.4 51.89 51.6 2:08.37 | 3:54.07 | 24.70 24.4 65.72 0.96 3.54 3.76 10.18 12.12 67.42 67.2 22
21 | 1569 5208 | 518 | 2:08.93 | 3:55.22 | 24.81 | 245 | 66.13 351 | 3.68 | 986 | 1180 | 67.69 | 67.5 | 21
20 | 15.75 | 155 | 5228 | 520 |2:09.51 | 3:56.40 | 24.92 | 246 | 6656 | 095 | 348 | 361 | 956 | 1150 | 67.97 | 67.8 | 20
19 15.81 52.48 52.2 2:10.10 | 3:57.61 | 25.03 24.7 67.01 0.94 3.44 3.53 9.24 11.18 68.25 68.1 19
18 15.87 15.6 52.69 52.4 2:10.71 | 3:58.87 | 25.15 24.9 67.47 0.93 3.41 3.45 8.92 10.86 68.54 68.4 18
17| 1593 52.00 | 526 | 2113340017 | 2527 | 250 | 67.95 | 092 | 338 | 337 | 860 | 10.54 | 6884 | 687 | 17
16 15.99 15.7 53.12 52.8 2:11.97 | 4:.01.52 | 25.40 25.1 68.45 0.91 3.34 3.29 8.28 10.22 69.15 69.0 16
15 | 1606 | 158 | 53.35 | 53.1 | 21264 | 40293 | 2552 | 252 | 68.97 331 | 322 | 7.96 | 990 | 69.46 | 69.3 | 15
14 16.12 53.58 53.3 2:13.32 | 4:04.39 | 25.66 25.4 69.52 0.90 3.27 3.14 7.64 9.58 69.79 69.6 14
13 16.19 15.9 53.83 53.5 2:14.03 | 4:05.92 | 25.79 25.5 70.10 0.89 3.23 3.06 7.32 9.26 70.13 69.9 13
12 16.26 16.0 54.08 53.8 2:14.77 | 4:07.53 | 25.93 25.6 70.71 0.88 3.19 2.98 7.00 8.94 70.48 70.3 12
11 16.34 16.1 54.34 54.1 2:15.54 | 4:09.22 | 26.08 25.8 71.35 0.87 3.15 2.90 6.68 8.62 70.85 70.7 11
10 16.42 54.61 54.3 2:16.35 | 4:111.01 | 26.23 25.9 72.04 0.86 3.11 2.82 6.34 8.30 71.23 71.0 10
9 16.50 16.2 54.90 54.6 2:17.20 | 4:12.91 | 26.39 26.1 72.78 0.85 3.07 2.74 6.02 7.98 71.64 715 9
8 16.59 16.3 55.20 54.9 2:18.10 | 4:14.96 | 26.55 26.3 73.58 0.84 3.03 2.66 5.70 7.66 72.06 71.9 8
7 16.68 16.4 55.52 55.2 2:19.05 | 4:17.16 | 26.73 26.4 74.45 2.98 2.58 5.38 7.32 72.52 72.3 7
6 | 1678 | 165 | 5587 | 55.6 | 2:20.08 | 419.58 | 26.92 | 26.6 | 7542 | 083 | 294 | 250 | 504 | 7.00 | 73.00 | 728 | 6
5 16.89 16.6 56.24 56.0 2:21.20 | 4:22.26 | 27.12 26.8 76.50 0.82 2.89 2.42 4.72 6.68 73.53 73.3 5
4 17.01 16.7 56.65 56.4 2:22.44 | 4:25.30 27.34 27.1 77.75 0.81 2.83 2.34 4.38 6.36 74.12 73.9 4
3 17.14 16.9 57.11 56.8 2:23.84 | 4:28.87 | 27.58 27.3 79.25 0.79 2.77 2.26 4.04 6.02 74.78 74.6 3
2 17.30 17.0 57.66 57.4 2:25.51 | 4:33.27 | 27.87 27.6 81.15 0.78 2.71 2.18 3.70 5.70 75.56 75.4 2
1 17.51 17.2 58.37 58.1 2:27.69 | 4:39.41 | 28.23 27.9 83.91 0.77 2.63 2.09 3.36 5.36 76.58 76.4 1




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/ .#*

1/

" ($&.

LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE -DZI1 EWCZNTA

A Li c e-sSkkplmadiga lekkoatletyczna
Pkt 200 m 400 m 800 m 1500 m | 4x100 m SwW SD 3Pli< 4P|i< 1R|? 5&? GEC()) ) Pkt
powy Oej 1 pkt za 1 pkt za 1 pkt za 1 pkt za 1 pkt za 4pktzal | 1pktza2 | 1pktzal0 | 1pktza9 | 1pktza34 | 1pktza30 | 1 pktza 30 powy Oej
pkt 0,02s 0,02s 0,09 s 0,16 s 0,16 s 1pkt.za01s cm cm cm cm cm cm cm pkt
200 11.26 22.96 51.46 2:00.16 | 4:04.95 44.61 6.68 19.73 18.78 62.70 61.40 62.58 200
199 11.28 22.98 51.55 2:00.32 | 4:05.36 44.69 1.93 6.66 19.67 18.69 62.36 61.20 62.26 199
198 11.30 23.00 51.64 2:00.49 | 4:05.77 44.77 6.65 19.61 18.59 62.02 61.00 61.94 198
197 11.31 23.01 51.72 2:00.66 | 4:06.18 44.84 6.63 19.55 18.50 61.68 60.80 61.64 197
196 11.33 23.03 51.81 2:00.83 | 4:06.59 44,92 6.62 19.49 18.40 61.34 60.60 61.32 196
195 11.35 23.05 51.90 2:01.00 | 4:07.00 45.00 1.92 6.60 19.43 18.30 61.00 60.40 61.00 195
194 11.36 23.08 51.97 2:01.15 | 4:07.37 45.06 6.59 19.37 18.22 60.70 60.20 60.72 194
193 11.38 23.11 52.05 2:01.30 | 4:07.74 45.13 6.58 19.31 18.13 60.40 60.00 60.44 193
192 11.39 23.14 52.13 2:01.46 | 4:08.11 45.20 6.57 19.25 18.04 60.10 59.80 60.16 192
191 11.41 23.18 52.21 2:01.61 | 4:08.48 45.27 1.91 6.55 19.20 17.96 59.80 59.62 59.88 191
190 11.42 23.21 52.29 2:01.76 | 4:08.85 45.34 6.54 19.15 17.87 59.48 59.44 59.60 190
189 11.44 23.24 52.36 2:01.91 | 4:09.22 45.41 6.53 19.10 17.78 59.18 59.25 59.32 189
188 11.45 23.27 52.44 2:02.07 | 4:09.59 45.48 6.51 19.05 17.70 58.88 59.07 59.04 188
187 11.47 23.31 52.52 2:02.22 | 4:09.96 45.55 1.90 6.50 19.00 17.61 58.58 58.88 58.74 187
186 11.48 23.34 52.60 2:02.37 | 4:10.33 45.62 6.49 18.94 17.52 58.28 58.70 58.46 186
185 11.50 23.37 52.68 2:02.52 | 4:10.70 45.69 6.47 18.89 17.44 57.96 58.51 58.18 185
184 11.51 23.40 52.76 2:02.67 | 4:11.07 45.76 6.46 18.84 17.35 57.66 58.33 57.90 184
183 11.53 23.44 52.83 2:02.83 | 4:11.43 45.83 1.89 6.45 18.79 17.26 57.36 58.14 57.62 183
182 11.54 23.47 52.91 2:02.98 | 4:11.80 45.90 6.44 18.74 17.17 57.06 57.96 57.34 182
181 11.56 23.50 52.99 2:03.13 | 4:12.17 45.97 6.42 18.68 17.09 56.74 57.77 57.06 181
180 11.57 23.53 53.07 2:03.28 | 4:12.54 46.04 6.41 18.63 17.00 56.44 57.59 56.78 180
179 11.59 23.57 53.15 2:03.43 | 4:12.91 46.11 1.88 6.40 18.58 16.91 56.14 57.40 56.48 179
178 11.60 23.60 53.23 2:03.59 | 4:13.28 46.18 6.38 18.53 16.83 55.84 57.22 56.20 178
177 11.62 23.63 53.30 2:03.74 | 4:13.65 46.25 6.37 18.48 16.74 55.54 57.04 55.92 177
176 11.63 23.66 53.38 2:03.89 | 4:14.02 46.32 6.36 18.42 16.65 55.22 56.85 55.64 176
175 11.65 23.70 53.46 2:04.04 | 4:14.39 46.39 1.87 6.30 18.37 16.30 54.92 56.67 55.36 175




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

Pkt 400m | 800m | 1500m | 4x100 m RD (55009) (650Og) Pkt
174 | 11.66 | 23.73 | 5354 | 2:04.20 | 414.76 | 46.46 633 | 1832 | 1648 | 5462 | 5648 | 5508 | 174
173 | 11.70 | 2380 | 5362 | 2:04.35 | 41513 | 46.53 632 | 1827 | 1639 | 5432 | 56.30 | 5480 | 173
172 | 1170 | 2380 | 53.70 | 2:0450 | 41550 | 4660 | 186 | 630 | 1822 | 1630 | 5400 | 5611 | 5450 | 172
171 | 1172 | 2384 | 53.80 | 2:0473 | 4.15.98 | 46.69 629 | 1816 | 1619 | 5362 | 5593 | 5412 | 171
170 | 1174 | 2389 | 5390 | 2:04.95 | 41645 | 4678 | 185 | 627 | 1811 | 1608 | 5324 | 5574 | 5374 | 170
169 | 1176 | 2393 | 5400 | 2:05.18 | 4:16.93 | 46.87 625 | 1806 | 1596 | 52.86 | 5556 | 53.36 | 169
168 | 1178 | 2398 | 5410 | 2:0541 | 4.17.41 | 4696 | 184 | 623 | 1801 | 1585 | 5246 | 5537 | 5296 | 168
167 | 11.80 | 2402 | 5420 | 2:05.64 | 417.89 | 47.05 621 | 17.96 | 1574 | 5208 | 5519 | 5258 | 167
166 | 11.82 | 2407 | 5430 | 2:05.86 | 41836 | 47.14 | 183 | 620 | 17.90 | 1562 | 5170 | 5500 | 5220 | 166
165 | 11.84 | 2411 | 54.40 | 2:06.00 | 4:18.84 | 47.23 618 | 1775 | 1551 | 5130 | 5470 | 51.80 | 165
164 | 1186 | 2416 | 5450 | 2:06.32 | 419.32 | 4732 | 182 | 616 | 17.60 | 1540 | 5092 | 5439 | 5142 | 164
163 | 11.88 | 2420 | 5460 | 2:06.55 | 4:19.80 | 47.41 614 | 1745 | 1528 | 5054 | 5408 | 5104 | 163
162 | 11.90 | 2425 | 5470 | 2:06.77 | 42027 | 4750 | 181 | 612 | 1730 | 1547 | 5014 | 53.77 | 5064 | 162
161 | 1192 | 2430 | 54.80 | 2:07.00 | 420.75 | 4760 | 180 | 610 | 1715 | 1505 | 4976 | 53.47 | 5026 | 161
160 | 11.94 | 2434 | 5490 | 2:07.23 | 421.23 | 47.69 6.09 | 17.00 | 1494 | 4938 | 5316 | 49.88 | 160
150 | 11.96 | 2439 | 5500 | 2:07.45 | 421.70 | 4778 | 179 | 607 | 16.85 | 14.83 | 4898 | 5285 | 49.48 | 159
158 | 11.98 | 2443 | 5510 | 2:07.68 | 422.18 | 47.87 6.05 | 1670 | 1471 | 4860 | 5254 | 49.10 | 158
157 | 1200 | 2448 | 5520 | 2:07.91 | 422.66 | 47.96 | 178 | 603 | 1655 | 1460 | 4822 | 5224 | 4872 | 157
156 | 12.02 | 2452 | 5530 | 2:08.14 | 423.14 | 48.05 601 | 1640 | 1449 | 4782 | 5193 | 4832 | 156
155 | 12.04 | 2457 | 5540 | 2:08.36 | 42361 | 4814 | 177 | 600 | 1625 | 1437 | 47.44 | 5162 | 4794 | 155
154 | 1206 | 2461 | 5550 | 2:08.59 | 4:24.09 | 4823 508 | 1610 | 1426 | 47.06 | 5131 | 4756 | 154
153 | 1208 | 2466 | 5560 | 2:0882 | 42457 | 4832 | 176 | 596 | 1595 | 1415 | 4666 | 5100 | 47.16 | 153
152 | 1210 | 2470 | 5570 | 2:09.05 | 42505 | 48.41 504 | 1580 | 1403 | 4628 | 50.70 | 46.78 | 152
151 | 1212 | 2475 | 5580 | 2:09.27 | 42552 | 4850 | 175 | 592 | 1565 | 13.92 | 4590 | 50.39 | 46.40 | 151
150 | 12.15 | 2480 | 55.90 | 2:09.50 | 426.00 | 4860 | 174 | 590 | 1550 | 13.80 | 4550 | 50.08 | 46.00 | 150
149 | 1217 | 2485 | 56.00 | 2:09.77 | 426.60 | 48.71 580 | 1535 | 1371 | 4514 | 49.77 | 4580 | 149
148 | 1219 | 2490 | 56.11 | 2:10.05 | 427.20 | 4882 587 | 1520 | 1362 | 4476 | 4947 | 4560 | 148
147 | 1221 | 2495 | 5621 | 21032 | 427.80 | 48.93 | 173 | 586 | 1505 | 1353 | 4438 | 49.16 | 4540 | 147
146 | 1224 | 2500 | 56.32 | 2:10.60 | 4:28.40 | 49.04 584 | 1490 | 1344 | 4400 | 4885 | 4520 | 146




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

RD RO RO
Pkt 1500 m | 4x100 m (500g) | (600 g) Pkt
145 12.26 25.05 56.42 2:10.87 | 4:29.00 49.15 1.72 5.83 14.75 13.35 43.64 48.54 45.00 145
144 12.28 25.10 56.53 2:11.15 | 4:29.60 49.26 5.81 14.60 13.26 43.26 48.24 44.80 144
143 12.30 25.15 56.63 2:11.42 | 4:30.20 49.37 1.71 5.80 14.45 13.17 42.88 47.93 44.60 143
142 12.33 25.20 56.74 2:11.70 | 4:30.80 49.48 5.78 14.30 13.08 42.50 47.62 44.40 142
141 12.35 25.25 56.84 2:11.97 | 4:31.40 49.59 1.70 5.77 14.15 12.99 42.14 47.31 44.20 141
140 12.37 25.30 56.95 2:12.25 | 4:32.00 49.70 5.75 14.00 12.90 41.76 47.00 44.00 140
139 12.39 25.35 57.05 2:12.52 | 4:32.60 49.81 5.74 13.95 12.81 41.38 46.77 43.80 139
138 12.42 25.40 57.16 2:12.80 | 4:33.20 49.92 1.69 5.72 13.90 12.72 41.00 46.53 43.60 138
137 12.44 25.45 57.26 2:13.07 | 4:33.80 50.03 5.71 13.85 12.63 40.64 46.30 43.40 137
136 12.46 25.50 57.37 2:13.35 | 4:34.40 50.14 1.68 5.69 13.80 12.54 40.26 46.06 43.20 136
135 12.48 25.55 57.47 2:13.62 | 4:35.00 50.25 5.68 13.75 12.45 39.88 45.83 43.00 135
134 12.51 25.60 57.58 2:13.90 | 4:35.60 50.36 1.67 5.66 13.70 12.36 39.50 45.59 42.80 134
133 12.53 25.65 57.68 2:14.17 | 4:36.20 50.47 5.65 13.65 12.27 39.14 45.36 42.60 133
132 12.55 25.70 57.79 2:14.45 | 4:36.80 50.58 1.66 5.63 13.60 12.18 38.76 45.12 42.40 132
131 12.57 25.75 57.89 2:14.72 | 4:37.40 50.69 5.62 13.55 12.09 38.38 44.89 42.20 131
130 12.60 25.80 58.00 2:15.00 | 4:38.00 50.80 1.65 5.60 13.50 12.00 38.00 44.65 42.00 130
129 12.62 25.85 58.12 2:15.35 | 4:38.70 50.91 5.59 13.45 11.91 37.76 44.42 41.70 129
128 12.64 25.90 58.25 2:15.70 | 4:39.40 51.02 5.58 13.40 11.82 37.50 44.18 41.40 128
127 12.66 25.95 58.37 2:16.05 | 4:40.10 51.13 1.64 5.57 13.35 11.73 37.26 43.95 41.10 127
126 12.69 26.00 58.50 2:16.40 | 4:40.80 51.24 5.55 13.30 11.64 37.00 43.71 40.80 126
125 12.71 26.05 58.62 2:16.75 | 4:41.50 51.35 5.54 13.25 11.55 36.76 43.48 40.50 125
124 12.73 26.10 58.75 2:17.10 | 4:42.20 51.46 1.63 5.53 13.20 11.46 36.50 43.24 40.20 124
123 12.75 26.15 58.87 2:17.45 | 4:42.90 51.57 5.52 13.15 11.37 36.26 43.01 39.90 123
122 12.78 26.20 59.00 2:17.80 | 4:43.60 51.68 5.50 13.10 11.28 36.00 42.77 39.60 122
121 12.80 26.25 59.12 2:18.15 | 4:44.30 51.79 1.62 5.49 13.05 11.19 35.76 42.54 39.30 121
120 12.82 26.30 59.25 2:18.50 | 4:45.00 51.90 5.48 13.00 11.10 35.50 42.30 39.00 120
119 12.84 26.35 59.37 2:18.85 | 4:45.70 52.01 5.47 12.92 11.01 35.26 42.07 38.70 119
118 12.87 26.40 59.50 2:19.20 | 4:46.40 52.12 1.61 5.45 12.83 10.92 35.00 41.84 38.40 118
117 12.89 26.45 59.62 2:19.55 | 4:47.10 52.23 5.44 12.74 10.83 34.76 41.61 38.10 117




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

RD RO RO
Pkt 1500 m | 4x100 m (500g) | (600 g) Pkt
116 12.91 26.50 59.75 2:19.90 | 4:47.80 52.34 5.43 12.66 10.74 34.50 41.38 37.80 116
115 12.93 26.55 59.87 2:20.25 | 4:48.50 52.45 1.60 5.42 12.57 10.65 34.26 41.15 37.50 115
114 12.96 26.60 60.00 2:20.60 | 4:49.20 52.56 5.40 12.48 10.56 34.00 40.92 37.20 114
113 12.98 26.65 60.12 2:20.95 | 4:49.90 52.67 5.39 12.40 10.47 33.76 40.69 36.90 113
112 13.00 26.70 60.25 2:21.30 | 4:50.60 52.78 1.59 5.38 12.31 10.38 33.50 40.46 36.60 112
111 13.02 26.75 60.37 2:21.65 | 4:51.30 52.89 5.37 12.22 10.29 33.26 40.23 36.30 111
110 13.05 26.80 60.50 2:22.00 | 4:52.00 53.00 1.58 5.35 12.14 10.20 33.00 40.00 36.00 110
109 13.07 26.86 60.63 2:22.33 | 4:52.44 53.12 5.34 12.05 10.14 32.74 39.77 35.82 109
108 13.10 26.93 60.77 2:22.67 | 4:52.89 53.24 5.33 11.96 10.07 32.46 39.54 35.62 108
107 13.12 27.00 60.91 2:23.00 | 4:53.33 53.36 1.57 5.32 11.87 10.00 32.18 39.31 35.42 107
106 13.15 27.06 61.05 2:23.33 | 4:53.78 53.48 5.31 11.79 9.94 31.90 39.08 35.24 106
105 13.17 27.13 61.19 2:23.67 | 4:54.22 53.61 1.56 5.30 11.70 9.87 31.62 38.85 35.04 105
104 13.20 27.20 61.33 2:24.00 | 4:54.67 53.73 5.29 11.61 9.80 31.34 38.62 34.84 104
103 13.22 27.26 61.47 2:24.33 | 4:55.11 53.85 1.55 5.28 11.53 9.74 31.06 38.39 34.64 103
102 13.25 27.33 61.61 2:24.67 | 4:55.56 53.97 5.27 11.44 9.67 30.78 38.16 34.46 102
101 13.27 27.40 61.75 2:25.00 | 4:56.00 54.10 1.54 5.25 11.35 9.60 30.50 37.93 34.26 101
100 13.30 27.46 61.88 2:25.33 | 4:56.44 54.22 5.24 11.27 9.54 30.24 37.70 34.06 100
99 13.32 27.53 62.02 2:25.67 | 4:56.89 54.34 5.23 11.18 9.47 29.96 37.47 33.88 99
98 13.35 27.60 62.16 2:26.00 | 4:57.33 54.46 1.53 5.22 11.09 9.40 29.68 37.24 33.68 98
97 13.37 27.66 62.30 2:26.33 | 4:57.78 54.58 5.21 11.00 9.34 29.40 37.00 33.48 97
96 13.40 27.73 62.44 2:26.67 | 4:58.22 54.71 1.52 5.20 10.93 9.27 29.12 36.69 33.28 96
95 13.42 27.80 62.58 2:27.00 | 4:58.67 54.83 5.19 10.85 9.20 28.84 36.38 33.10 95
94 13.45 27.86 62.72 2:27.33 | 4:59.11 54.95 151 5.18 10.78 9.14 28.56 36.07 32.90 94
93 13.47 27.93 62.86 2:27.67 | 4:59.56 55.07 5.17 10.70 9.07 28.28 35.75 32.70 93
92 13.50 28.00 63.00 2:28.00 | 5:00.00 55.20 1.50 5.15 10.63 9.00 28.00 35.44 32.50 92
91 13.52 28.08 63.14 2:28.35 | 5:01.06 55.36 5.14 10.55 8.95 27.78 35.13 32.24 91
90 13.55 28.17 63.29 2:28.71 | 5:02.12 55.52 5.13 10.48 8.89 27.54 34.82 31.98 90
89 13.58 28.26 63.44 2:29.06 | 5:03.18 55.69 5.11 10.40 8.83 27.30 34.50 31.72 89
88 13.61 28.35 63.58 2:29.41 | 5:04.24 55.85 1.49 5.10 10.33 8.77 27.06 34.19 31.46 88




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

RD RO RO
Pkt 1500 m | 4x100 m (500g) | (600 g) Pkt
87 13.64 28.44 63.73 2:29.76 | 5:05.29 56.02 5.08 10.25 8.71 26.84 33.88 31.18 87
86 13.67 28.52 63.88 2:30.12 | 5:06.35 56.18 5.07 10.18 8.65 26.60 33.57 30.92 86
85 13.70 28.61 64.02 2:30.47 | 5:07.41 56.35 1.48 5.05 10.10 8.59 26.36 33.25 30.66 85
84 13.73 28.70 64.17 2:30.82 | 5:08.47 56.51 5.04 10.03 8.53 26.12 32.94 30.40 84
83 13.76 28.79 64.32 2:31.18 | 5:09.53 56.68 5.02 9.95 8.48 25.90 32.63 30.12 83
82 13.79 28.88 64.47 2:31.53 | 5:10.59 56.84 5.01 9.88 8.42 25.66 32.32 29.86 82
81 13.82 28.97 64.61 2:31.88 | 5:11.65 57.01 1.47 4.99 9.80 8.36 25.42 32.00 29.60 81
80 13.85 29.05 64.76 2:32.24 | 5:12.71 57.17 4.98 9.72 8.30 25.18 31.70 29.34 80
79 13.88 29.14 64.91 2:32.59 | 5:13.76 57.34 4.96 9.64 8.24 24.96 31.39 29.06 79
78 13.91 29.23 65.05 2:32.94 | 5:14.82 57.50 1.46 4.95 9.55 8.18 24.72 31.08 28.80 78
77 13.94 29.32 65.20 2:33.29 | 5:15.88 57.67 4.93 9.47 8.12 24.48 30.77 28.54 77
76 13.97 29.41 65.35 2:33.65 | 5:16.94 57.83 4.92 9.38 8.06 24.24 30.47 28.28 76
75 14.00 29.50 65.50 2:34.00 | 5:18.00 58.00 1.45 4.90 9.30 8.00 24.00 30.16 28.00 75
74 14.05 29.62 65.82 2:34.99 | 5:20.16 58.24 4.87 9.21 7.93 23.76 29.85 27.72 74
73 14.10 29.75 66.15 2:35.98 | 5:22.32 58.48 1.44 4.84 9.13 7.86 23.52 29.54 27.44 73
72 14.16 29.87 66.48 2:36.97 | 5:24.48 58.72 1.43 4.81 9.04 7.78 23.28 29.24 27.16 72
71 14.21 30.00 66.80 2:37.96 | 5:26.64 58.96 1.42 4.78 8.96 7.71 23.04 28.93 26.88 71
70 14.26 30.12 67.13 2:38.95 | 5:28.80 59.20 1.42 4.75 8.87 7.63 22.80 28.62 26.60 70
69 14.32 30.25 67.46 2:39.95 | 5:30.96 59.44 1.41 4.72 8.79 7.56 22.56 28.31 26.32 69
68 14.37 30.37 67.78 2:40.94 | 5:33.12 59.68 1.40 4.69 8.70 7.48 22.32 28.00 26.04 68
67 14.42 30.50 68.11 2:41.93 | 5:35.28 59.92 1.39 4.66 8.62 7.41 22.08 27.70 25.74 67
66 14.48 30.63 68.44 2:42.92 | 5:37.44 60.16 1.38 4.63 8.54 7.33 21.84 27.39 25.46 66
65 14.53 30.75 68.76 2:43.91 | 5:39.60 60.40 4.60 8.45 7.26 21.60 27.08 25.18 65
64 14.58 30.88 69.09 2:44.90 | 5:41.76 60.64 1.37 4.57 8.37 7.18 21.36 26.77 24.90 64
63 14.64 31.00 69.42 2:45.89 | 5:43.92 60.88 1.36 4.54 8.28 7.11 21.12 26.47 24.62 63
62 14.69 31.13 69.74 2:46.88 | 5:46.08 61.12 1.35 451 8.20 7.03 20.88 26.16 24.34 62
61 14.74 31.25 70.07 2:47.87 | 5:48.24 61.36 1.34 4.48 8.11 6.96 20.64 25.85 24.06 61
60 14.80 31.38 70.40 2:48.86 | 5:50.40 61.60 4.45 8.03 6.88 20.40 25.54 23.76 60
59 14.85 31.50 70.72 2:49.85 | 5:52.56 61.84 1.33 4.42 7.94 6.81 20.16 25.24 23.48 59




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

Pkt 400m | 800m | 1500m | 4x100 m RD (55009) (650Og) Pkt
58 1490 | 31.63 | 71.05 | 2:50.85 | 5:54.72 | 62.08 | 132 | 439 | 7.86 | 674 | 19.92 | 2493 | 23.0 58
57 1496 | 3176 | 7138 | 2:51.84 | 5:56.88 | 6232 | 131 | 436 | 777 | 666 | 1968 | 2462 | 2292 57
56 1501 | 31.88 | 7170 | 2552.83 | 5:59.04 | 62.56 433 | 769 | 659 | 1944 | 2431 | 2264 56
55 1506 | 3201 | 7203 | 253.82 | 6:01.20 | 62.80 | 130 | 430 | 760 | 651 | 1920 | 2400 | 22.36 55
54 1512 | 3213 | 7236 | 2:54.81 | 6:03.36 | 63.04 | 129 | 427 | 752 | 6.44 | 1896 | 2370 | 2208 54
53 1517 | 3226 | 72.68 | 2:55.80 | 6:0552 | 63.28 | 128 | 424 | 744 | 636 | 1872 | 2339 | 2180 53
52 1522 | 3238 | 7301 | 256.79 | 6:07.68 | 6352 | 127 | 421 | 735 | 629 | 1848 | 23.08 | 2150 52
51 1528 | 3251 | 7334 | 2557.78 | 6:09.84 | 63.76 418 | 727 | 621 | 1824 | 2277 | 21.22 51
50 1533 | 32.64 | 73.66 | 2:58.77 | 6:12.00 | 6400 | 126 | 415 | 718 | 614 | 1800 | 2247 | 20.4 50
49 1538 | 32.76 | 7399 | 250.76 | 6:14.16 | 6424 | 125 | 412 | 740 | 606 | 17.76 | 22.16 | 20.66 49
48 1544 | 3289 | 7432 | 3.00.76 | 6:16.32 | 6448 | 124 | 409 | 701 | 599 | 1752 | 21.85 | 20.38 48
47 1549 | 3301 | 7464 | 30175 | 6:18.48 | 6472 | 123 | 406 | 693 | 591 | 1708 | 2154 | 20.10 47
46 1554 | 33.14 | 74.97 | 3:02.74 | 6:20.64 | 64.96 403 | 684 | 584 | 1704 | 2124 | 1982 46
45 1560 | 3326 | 7530 | 3:03.73 | 6:22.80 | 6520 | 122 | 400 | 676 | 576 | 16.80 | 2093 | 1952 45
44 1565 | 33.39 | 7562 | 3.04.72 | 6:24.96 | 6544 | 121 | 397 | 667 | 569 | 1656 | 2062 | 19.24 44
43 1570 | 3351 | 7595 | 3:0571 | 6:27.12 | 6568 | 120 | 394 | 659 | 562 | 1632 | 2031 | 18.96 43
42 1576 | 33.64 | 7628 | 3:06.70 | 6:29.28 | 65.92 391 | 650 | 554 | 1608 | 20.00 | 1868 42
41 1581 | 33.77 | 7660 | 3.07.69 | 6:31.44 | 66.16 | 119 | 388 | 642 | 547 | 1584 | 19.70 | 18.40 41
40 1586 | 3389 | 76.93 | 3.08.68 | 6:33.60 | 6640 | 118 | 385 | 634 | 539 | 1560 | 19.39 | 1812 40
39 1502 | 3402 | 7726 | 3:.09.67 | 6:35.76 | 66.64 | 1.7 | 382 | 625 | 532 | 1536 | 19.08 | 17.84 39
38 1597 | 3414 | 7758 | 3:10.66 | 6:37.92 | 66.88 | 116 | 379 | 617 | 524 | 1512 | 1877 | 17.56 38
37 16.02 | 3427 | 7791 | 3:11.66 | 6:40.08 | 67.12 375 | 608 | 517 | 1488 | 1847 | 17.26 37
36 16.08 | 3439 | 7824 | 31265 | 6:42.24 | 6736 | 115 | 372 | 600 | 500 | 1464 | 1816 | 16.98 36
35 16.13 | 3452 | 7856 | 3:13.64 | 6:44.40 | 6760 | 114 | 369 | 591 | 502 | 1440 | 17.85 | 16.70 35
34 16.18 | 3464 | 7889 | 3.14.63 | 64656 | 67.84 | 113 | 366 | 583 | 494 | 1416 | 1754 | 1642 34
33 16.24 | 3477 | 7922 | 31562 | 6:48.72 | 68.08 | 112 | 363 | 574 | 487 | 1392 | 1724 | 16.14 33
32 16.29 | 3490 | 7954 | 3:16.61 | 6:50.88 | 68.32 360 | 566 | 479 | 1368 | 1693 | 1586 32
31 16.34 | 3502 | 7987 | 3:17.60 | 6:53.04 | 6856 | 111 | 357 | 557 | 472 | 1344 | 1662 | 1558 31
30 1640 | 3515 | 8020 | 3:1859 | 6:5520 | 68.80 | 110 | 354 | 549 | 464 | 1320 | 1631 | 1528 30




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

RD RO RO
Pkt 1500 m | 4x100 m (500g) | (600 g) Pkt
29 16.45 35.27 80.52 3:19.58 | 6:57.36 69.04 1.09 3.51 5.40 4.57 12.96 16.00 15.00 29
28 16.50 35.40 80.85 3:20.57 | 6:59.52 69.28 3.48 5.32 4.50 12.72 15.70 14.72 28
27 16.56 35.52 81.18 3:21.56 | 7:01.68 69.52 1.08 3.45 5.24 4.42 12.48 15.39 14.44 27
26 16.61 35.65 81.50 3:22.56 | 7:03.84 69.76 1.07 3.42 5.15 4.35 12.24 15.08 14.16 26
25 16.66 35.78 81.83 3:23.55 | 7:06.00 70.00 1.06 3.39 5.07 4.27 12.00 14.77 13.88 25
24 16.72 35.90 82.16 3:24.54 | 7:08.16 70.24 1.05 3.36 4.98 4.20 11.76 14.47 13.60 24
23 16.77 36.03 82.48 3:25.53 | 7:10.32 70.48 1.05 3.33 4.90 4.12 11.52 14.16 13.32 23
22 16.82 36.15 82.81 3:26.52 | 7:12.48 70.72 1.04 3.30 4.81 4.05 11.28 13.85 13.02 22
21 16.88 36.28 83.14 3:27.51 | 7:14.64 70.96 1.03 3.27 4.73 3.97 11.04 13.54 12.74 21
20 16.93 36.40 83.46 3:28.50 | 7:16.80 71.20 1.02 3.24 4.64 3.90 10.80 13.24 12.46 20
19 16.98 36.53 83.79 3:29.49 | 7:18.96 71.44 1.01 3.21 4.56 3.82 10.56 12.93 12.18 19
18 17.04 36.65 84.12 3:30.48 | 7:21.12 71.68 3.18 4.47 3.75 10.32 12.62 11.90 18
17 17.09 36.78 84.44 3:31.47 | 7:23.28 71.92 1.00 3.15 4.39 3.67 10.08 12.31 11.62 17
16 17.14 36.91 84.77 3:32.47 | 7:25.44 72.16 0.99 3.12 4.30 3.60 9.84 12.00 11.34 16
15 17.20 37.03 85.10 3:33.46 | 7:27.60 72.40 0.98 3.09 4.22 3.52 9.60 11.70 11.04 15
14 17.25 37.16 85.42 3:34.45 | 7:29.76 72.64 3.06 4.14 3.45 9.36 11.39 10.76 14
13 17.30 37.28 85.75 3:35.44 | 7:31.92 72.88 0.97 3.03 4.05 3.38 9.12 11.08 10.48 13
12 17.36 37.41 86.08 3:36.43 | 7:34.08 73.12 0.96 3.00 3.97 3.30 8.88 10.77 10.20 12
11 17.41 37.53 86.40 3:37.42 | 7:36.24 73.36 0.95 2.97 3.88 3.23 8.64 10.47 9.92 11
10 17.46 37.66 86.73 3:38.41 | 7:38.40 73.60 0.94 2.94 3.80 3.15 8.40 10.16 9.64 10
9 17.52 37.78 87.06 3:39.40 | 7:40.56 73.84 2.91 3.71 3.08 8.16 9.85 9.36 9
8 17.57 37.91 87.38 3:40.39 | 7:42.72 74.08 0.93 2.88 3.63 3.00 7.92 9.54 9.08 8
7 17.62 38.04 87.71 3:41.38 | 7:44.88 74.32 0.92 2.85 3.54 2.93 7.68 9.24 8.78 7
6 17.68 38.16 88.04 3:42.37 | 7:47.04 74.56 0.91 2.82 3.46 2.85 7.44 8.93 8.50 6
5 17.73 38.29 88.36 3:43.37 | 7:49.20 74.80 0.90 2.79 3.37 2.78 7.20 8.62 8.22 5
4 17.78 38.41 88.69 3:44.36 | 7:51.36 75.04 2.76 3.29 2.70 6.96 8.31 7.94 4
3 17.84 38.54 89.02 3:45.35 | 7:53.52 75.28 0.89 2.73 3.20 2.63 6.72 8.01 7.66 3
2 17.89 38.66 89.34 3:46.34 | 7:55.68 75.52 0.88 2.70 3.12 2.55 6.48 7.70 7.38 2
1 17.94 38.79 89.67 3:47.33 | 7:57.84 75.76 0.87 2.67 3.04 2.48 6.24 7.39 7.10 1




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/.#* 1/ "*($&.

LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE -CHGOPCY

A Li c e-&Skkblreadiga lekkoatletyczna
PK PK PK RD RD
100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m  4x100 m S (5 kg) (6kg) (7,26 kg) (1,5kg) (1,75 kg)

RD
(2 kg)

RO
(700 g)

RO
(800 gr)

Pkt

p owy U 1pkt. za0,02 1 pkt. za 1 pkt. za 1 pkt. za 1pkt.za8 | 1pkt.zal0 | 1pkt.za10 | 1 pkt.za10 | 1 pkt.za23 | 1 pkt.za20 | 1 pkt. za 23 1 pkt. za 23 powyU
200 pkt S 0,03 s 01s 012s cm cm cm cm cm cm cm cm 200 pkt
200 10.19 | 20.50 | 45.26 | 1:45.44 | 3:36.42 | 39.86 8.06 | 23.11 | 21.79 | 21.79 66.70| 65.15 | 65.15 | 89.45 | 80.22 200
199 10.20 | 20.53 | 45.33 | 1:45.56 | 3:36.63 | 39.93 8.05 | 23.03 | 21.69 | 21.69 66.46 | 64.92 | 64.92 | 89.16 | 79.98 199
198 10.21 | 20.56 | 45.40 | 1:45.67 | 3:36.85 | 40.00 | 2.29 8.04 | 2295 | 21.59 | 21.59 66.22 | 64.69 | 64.69 | 88.87 | 79.74 198
197 10.22 | 20.59 | 45.46 | 1:45.78 | 3:37.07 | 40.06 8.03 | 22.87 | 21.50 | 21.50 65.98| 64.46 | 64.46 | 88.58 | 79.50 197
196 10.23 | 20.62 | 45.53 | 1:45.89 | 3:37.28 | 40.13 8.02 | 22.79 | 21.40 | 21.40 65.74| 64.23 | 64.23 | 88.29 | 79.26 196
195 10.25 | 20.65 | 45.60 | 1:46.00 | 3:37.50 | 40.20 | 2.28 8.00 | 22.70 | 21.30 | 21.30 65.50| 64.00 | 64.00 | 88.00 | 79.00 195
194 10.26 | 20.67 | 45.66 | 1:46.10 | 3:37.70 | 40.26 7.99 | 22.63 | 21.22 | 21.22 65.30| 63.80 | 63.80 | 87.74 | 78.80 194
193 10.27 | 20.70 | 45.72 | 1:46.20 | 3:37.89 | 40.32 798 | 22,56 | 21.13 | 21.13 65.08| 63.59 | 63.59 | 87.48 | 78.58 193
192 10.28 | 20.72 | 45.78 | 1:46.30 | 3:38.09 | 40.38 2.27 7.97 | 2248 | 21.04 | 21.04 64.86| 63.39 | 63.39 | 87.22 | 78.36 192
191 10.29 | 20.75 | 45.84 | 1:46.40 | 3:38.28 | 40.44 7.96 | 22.41 | 20.96 | 20.96 64.64 | 63.18 | 63.18 | 86.96 | 78.14 191
190 10.30 | 20.78 | 45.90 | 1:46.50 | 3:38.48 | 40.50 7.95 | 22.34 | 20.87 | 20.87 64.42| 6297 | 62.97 | 86.70 | 77.92 190
189 10.31 | 20.80 | 45.96 | 1:46.60 | 3:38.67 | 40.56 2.26 7.94 | 22.26 | 20.78 | 20.78 64.20| 62.77 | 62.77 | 86.44 | 77.70 189
188 10.32 | 20.83 | 46.02 | 1:46.70 | 3:38.87 | 40.62 7.93 | 22.19 | 20.70 | 20.70 63.98 | 62.56 | 62.56 | 86.18 | 77.48 188
187 10.33 | 20.85 | 46.08 | 1:46.80 | 3:39.07 | 40.68 7.92 | 22.11 | 20.61 | 20.61 63.78 | 62.35 | 62.35 | 85.92 | 77.28 187
186 10.34 | 20.88 | 46.14 | 1:46.90 | 3:39.26 | 40.74 | 2.25 791 | 22.04 | 20.52 | 20.52 63.56| 62.15 | 62.15 | 85.66 | 77.06 186
185 10.35 | 20.91 | 46.20 | 1:47.00 | 3:39.46 | 40.80 7.90 | 21.97 | 20.44 | 20.44 63.34| 61.94 | 61.94 | 8540 | 76.84 185
184 10.36 | 20.93 | 46.26 | 1:47.10 | 3:39.65 | 40.86 7.89 | 21.89 | 20.35 | 20.35 63.12| 61.73 | 61.73 | 85.14 | 76.62 184
183 10.38 | 20.96 | 46.33 | 1:47.20 | 3:39.85 | 40.93 2.24 7.87 | 21.82 | 20.26 | 20.26 62.90| 61.53 | 61.53 | 84.87 | 76.40 183
182 10.39 | 20.98 | 46.39 | 1:47.30 | 3:40.04 | 40.99 7.86 | 21.74 | 20.17 | 20.17 62.68| 61.32 | 61.32 | 84.61 | 76.18 182
181 1040 | 21.01 | 46.45 | 1:47.40 | 3:40.24 | 41.05 7.85 | 21.67 | 20.09 | 20.09 62.46| 61.11 | 61.11 | 84.35 | 75.96 181
180 1041 | 21.04 | 46.51 | 1:47.50 | 3:40.43 | 41.11 2.23 7.84 | 21.60 | 20.00 | 20.00 62.24| 60.91 | 60.91 | 84.09 | 75.74 180
179 1042 | 21.06 | 46.57 | 1:47.60 | 3:40.63 | 41.17 7.83 | 21.52 | 1991 | 19.91 62.04| 60.70 | 60.70 | 83.83 | 75.54 179
178 1043 | 21.09 | 46.63 | 1:47.70 | 3:40.83 | 41.23 7.82 | 21.45 | 19.83 | 19.83 61.82| 60.49 | 60.49 | 83.57 | 75.32 178
177 1044 | 21.11 | 46.69 | 1:47.80 | 3:41.02 | 41.29 2.22 7.81 | 21.37 | 19.74 | 19.74 61.60| 60.29 | 60.29 | 83.31 | 75.10 177
176 1045 | 21.14 | 46.75 | 1:47.90 | 3:41.22 | 41.35 7.80 | 21.30 | 19.65 | 19.65 61.38| 60.08 | 60.08 | 83.05 | 74.88 176
175 1046 | 21.17 | 46.81 | 1:48.00 | 3:41.41 | 41.41 7.79 | 21.23 | 19.57 | 19.57 61.16| 59.87 | 59.87 | 82.79 | 74.66 175




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936

w/ .

# *

1/ "*($&.

PK PK RD RD RD
Pkt 800 m 1500 m  4x100 m SW (6kg) (7,26kg) (1,5kg) (1,75kg) | (2kg) Pkt
174 10.47 21.19 | 46.87 |1:48.10 | 3:41.61 | 41.47 2.21 7.78 21.15 | 19.48 | 19.48 60.94 | 59.67 | 59.67 | 82.53 74.44 174
173 10.48 21.22 | 46.93 | 1:48.20 | 3:41.80 | 41.53 7.77 21.08 | 19.39 | 19.39 60.72| 59.46 | 59.46 | 82.27 74.22 173
172 10.50 21.25 | 47.00 | 1:48.30 | 3:42.00 | 41.60 2.20 7.75 21.00 | 19.30 | 19.30 60.50| 59.25 | 59.25 | 82.00 74.00 172
171 10.51 21.27 | 47.05 | 1:48.42 | 3:42.25 | 41.67 7.74 20.88 | 19.19 | 19.19 60.16| 58.93 | 58.93 | 81.64 73.70 171
170 10.52 21.29 | 47.10 | 1:48.55 | 3:42.50 | 41.74 2.19 7.72 20.76 | 19.07 | 19.07 59.82| 58.60 | 58.60 | 81.28 73.38 170
169 10.54 21.31 | 47.16 | 1:48.67 | 3:42.75 | 41.81 7.71 20.64 | 18.95 | 18.95 59.48 | 58.27 | 58.27 | 80.91 73.06 169
168 10.55 21.34 | 47.21 | 1:48.79 | 3:43.00 | 41.89 2.18 7.69 20.51 | 18.83 | 18.83 59.14| 57.94 | 57.94 | 80.55 72.74 168
167 10.56 21.36 | 47.27 | 1:48.91 | 3:43.25 | 41.96 7.68 20.39 | 18.71 | 18.71 58.80| 57.61 | 57.61 | 80.19 72.42 167
166 10.58 21.38 | 47.32 | 1:49.04 | 3:43.50 | 42.03 2.17 7.66 20.27 | 18.60 | 18.60 58.46 | 57.28 | 57.28 | 79.82 72.10 166
165 10.59 21.40 | 47.38 | 1:49.16 | 3:43.75 | 42.10 7.64 20.15 | 18.48 | 18.48 58.12| 56.95 | 56.95 | 79.46 71.78 165
164 10.60 21.43 | 47.43 | 1:49.28 | 3:44.00 | 42.18 2.16 7.63 20.02 | 18.36 | 18.36 57.78 | 56.62 | 56.62 | 79.10 71.46 164
163 10.62 21.45 | 47.49 | 1:49.40 | 3:44.25 | 42.25 7.61 19.90 | 18.24 | 18.24 57.44 | 56.29 | 56.29 | 78.73 71.14 163
162 10.63 21.47 | 47.54 | 1:49.53 | 3:44.50 | 42.32 2.15 7.60 19.78 | 18.12 | 18.12 57.10| 55.96 | 55.96 | 78.37 70.82 162
161 10.65 21.50 | 47.60 | 1:49.65 | 3:44.75 | 42.40 2.14 7.58 19.65 | 18.00 | 18.00 56.76 | 55.63 | 55.63 | 78.00 70.50 161
160 10.66 21.52 | 47.65 | 1:49.77 | 3:45.00 | 42.47 7.56 19.53 | 17.89 | 17.89 56.42| 55.30 | 55.30 | 77.64 70.20 160
159 10.67 21.54 | 47.70 | 1:49.90 | 3:45.25 | 42.54 2.13 7.55 1941 | 17.77 | 17.77 56.08 | 54.97 | 54.97 | 77.28 69.88 159
158 10.69 21.56 | 47.76 | 1:50.02 | 3:45.50 | 42.61 7.53 19.29 | 17.65 | 17.65 55.74| 54.64 | 54.64 | 76.91 69.56 158
157 10.70 21.59 | 47.81 | 1:50.14 | 3:45.75 | 42.69 2.12 7.52 19.16 | 17.53 | 17.53 55.40| 54.31 | 54.31 | 76.55 69.24 157
156 10.71 21.61 | 47.87 | 1:50.26 | 3:46.00 | 42.76 7.50 19.04 | 1741 | 17.41 55.06| 53.98 | 53.98 | 76.19 68.92 156
155 10.73 21.63 | 47.92 | 1:50.39 | 3:46.25 | 42.83 2.11 7.48 18.92 | 17.30 | 17.30 54.72 | 53.65 | 53.65 | 75.82 68.60 155
154 10.74 21.65 | 47.98 | 1:50.51 | 3:46.50 | 42.90 7.47 18.80 | 17.18 | 17.18 54.38 | 53.32 | 53.32 | 75.46 68.28 154
153 10.75 21.68 | 48.03 | 1:50.63 | 3:46.75 | 42.98 2.10 7.45 18.67 | 17.06 | 17.06 54.04| 52.99 | 52.99 | 75.10 67.96 153
152 10.77 21.70 | 48.09 | 1:50.75 | 3:47.00 | 43.05 7.44 18.55 | 16.94 | 16.94 53.70| 52.66 | 52.66 | 74.73 67.64 152
151 10.78 21.72 | 48.14 | 1:50.88 | 3:47.25 | 43.12 2.09 7.42 18.43 | 16.82 | 16.82 53.36| 52.33 | 52.33 | 74.37 67.32 151
150 10.80 21.75 | 48.20 | 1:51.00 | 3:47.50 | 43.20 2.08 7.40 18.30 | 16.70 | 16.70 53.00| 52.00 | 52.00 | 74.00 67.00 150
149 10.81 21.78 | 48.29 | 1:51.20 | 3:47.98 | 43.28 7.38 18.20 | 16.61 | 16.61 52.66| 51.65 | 51.65 | 73.50 66.56 149
148 10.83 | 21.82 | 48.39 | 1:51.40 | 3:48.45 | 43.36 2.07 7.36 18.09 | 16.51 | 16.51 52.30| 51.30 | 51.30 | 73.00 | 66.10 148
147 10.85 21.86 | 48.49 | 1:51.60 | 3:48.93 | 43.44 7.34 17.99 | 16.42 | 16.42 51.96| 50.95 | 50.95 | 72.50 65.66 147
146 10.87 21.90 | 48.59 |1:51.80 | 3:49.40 | 43.52 2.06 7.32 17.88 | 16.32 | 16.32 51.60| 50.60 | 50.60 | 72.00 65.20 146




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936

w/ .

# *

1/ "*($&.

‘ ‘ PK PK RD RD RD

Pkt 200m | 400m  800m | 1500m 4x100m | SW (6kg) (7.26kg) (15kg) (1,75kg) | (2kg) Pkt
145 10.88 | 21.93 | 48.68 | 1:52.00 | 3:49.88 | 43.60 7.30 | 17.78 | 16.23 | 16.23 | 51.26| 50.25 | 50.25 | 71.50 | 64.76 145
144 10.90 21.97 | 48.78 | 1:52.20 | 3:50.35 | 43.68 2.05 7.28 17.67 | 16.13 | 16.13 50.90| 49.90 | 49.90 | 71.00 64.30 144
143 10.92 22.01 | 48.88 | 1:52.40 | 3:50.83 | 43.76 7.26 1757 | 16.04 | 16.04 50.56 | 49.55 | 49.55 | 70.50 63.86 143
142 10.94 22.05 | 48.98 | 1:52.60 | 3:51.30 | 43.84 2.04 7.24 17.46 | 15.94 | 15.94 50.20 | 49.20 | 49.20 | 70.00 63.40 142
141 10.95 | 22.08 | 49.07 | 1:52.80 | 3:51.78 | 43.92 7.22 | 17.36 | 1585 | 15.85 | 49.86| 48.85 | 48.85 | 69.50 | 62.96 141
140 10.97 22.12 | 49.17 | 1:53.00 | 3:52.25 | 44.00 2.03 7.20 17.25 | 15.75 | 15.75 49.50| 48.50 | 48.50 | 69.00 62.50 140
139 10.99 22.16 | 49.27 | 1:53.20 | 3:52.73 | 44.08 7.18 17.15 | 15.66 | 15.66 49.16 | 48.15 | 48.15 | 68.50 62.06 139
138 11.01 22.20 | 49.37 | 1:53.40 | 3:53.20 | 44.16 2.02 7.16 17.04 | 15.56 | 15.56 48.80| 47.80 | 47.80 | 68.00 61.60 138
137 11.02 22.23 | 49.46 | 1:53.60 | 3:53.68 | 44.24 7.14 16.94 | 15.47 | 15.47 48.46 | 47.45 | 47.45 | 67.50 61.16 137
136 11.04 22.27 | 49.56 | 1:53.80 | 3:54.15 | 44.32 2.01 7.12 16.83 | 15.37 | 15.37 48.10| 47.10 | 47.10 | 67.00 60.70 136
135 11.06 22.31 | 49.66 | 1:54.00 | 3:54.63 | 44.40 7.10 16.73 | 15.28 | 15.28 47.76 | 46.75 | 46.75 | 66.50 60.26 135
134 11.08 22.35 | 49.76 | 1:54.20 | 3:55.10 | 44.48 2.00 7.08 16.62 | 15.18 | 15.18 47.40| 46.40 | 46.40 | 66.00 59.80 134
133 11.09 22.38 | 49.85 | 1:54.40 | 3:55.58 | 44.56 7.06 16.52 | 15.09 | 15.09 47.06| 46.05 | 46.05 | 65.50 59.36 133
132 11.11 22.42 | 49.95 | 1:54.60 | 3:56.05 | 44.64 1.99 7.04 16.41 | 14.99 | 14.99 46.70 | 45.70 | 45.70 | 65.00 58.90 132
131 11.13 22.46 | 50.05 | 1:54.80 | 3:56.52 | 44.72 7.02 16.31 | 1490 | 14.90 46.36 | 45.35 | 45.35 | 64.50 58.46 131
130 11.15 22,50 | 50.15 | 1:55.00 | 3:57.00 | 44.80 1.98 7.00 16.20 | 14.80 | 14.80 46.00 | 45.00 | 45.00 | 64.00 58.00 130
129 11.16 22.53 | 50.24 | 1:55.22 | 3:57.50 | 44.89 6.98 16.11 | 14.73 | 14.73 45.70| 44.70 | 44.70 | 63.50 57.56 129
128 11.18 22.57 | 50.33 | 1:55.45 | 3:58.00 | 44.98 1.97 6.96 16.02 | 14.66 | 14.66 45.40| 44.40 | 44.40 | 63.00 57.10 128
127 11.20 22.61 | 50.42 | 1:55.67 | 3:58.50 | 45.07 6.94 15.93 | 1459 | 14.59 45.10| 44.10 | 44.10 | 62.50 56.66 127
126 11.22 22.65 | 50.52 | 1:55.90 | 3:59.00 | 45.16 1.96 6.92 15.84 | 1452 | 14.52 44.80| 43.80 | 43.80 | 62.00 56.20 126
125 11.23 22.68 | 50.61 | 1:56.12 | 3:59.50 | 45.25 1.95 6.90 15.75 | 14.45 | 14.45 4450| 43.50 | 43.50 | 61.50 55.76 125
124 11.25 22.72 | 50.70 | 1:56.35 | 4:00.00 | 45.34 6.88 15.66 | 14.38 | 14.38 44.20| 43.20 | 43.20 | 61.00 55.30 124
123 11.27 22.76 | 50.79 | 1:56.57 | 4:00.50 | 45.43 1.94 6.86 1557 | 14.31 | 14.31 43.90| 42.90 | 42.90 | 60.50 54.86 123
122 11.29 22.80 | 50.89 | 1:56.80 | 4:01.00 | 45.52 6.84 1548 | 14.24 | 14.24 43.60| 42.60 | 42.60 | 60.00 54.40 122
121 11.30 22.83 | 50.98 | 1:57.02 | 4:01.50 | 45.61 1.93 6.82 15.39 | 14.17 | 14.17 43.30| 42.30 | 42.30 | 59.50 53.96 121
120 11.32 22.87 | 51.07 | 1:57.25 | 4:02.00 | 45.70 1.92 6.80 15.30 | 14.10 | 14.10 43.00| 42.00 | 42.00 | 59.00 53.50 120
119 11.34 2291 | 51.16 | 1:57.47 | 4:02.50 | 45.79 6.78 15.21 | 14.03 | 14.03 42.70| 41.70 | 41.70 | 58.50 53.06 119
118 11.36 2295 | 51.26 | 1:57.70 | 4:03.00 | 45.88 1.91 6.76 15.12 | 13.96 | 13.96 42.40| 41.40 | 41.40 | 58.00 52.60 118
117 11.37 22.98 | 51.35 | 1:57.93 | 4:03.50 | 45.97 6.74 15.03 | 13.89 | 13.89 42.10| 41.10 | 41.10 | 57.50 52.16 117




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936

w/ .

# *

1/ "*($&.

PK PK RD RD RD
Pkt 800 m 1500 m  4x100 m SW (6kg) (7,26kg) (1,5kg) (1,75kg) | (2kg) Pkt
116 11.39 | 23.02 | 51.44 | 1:58.15 | 4:04.00 | 46.06 1.90 6.72 1494 | 13.82 | 13.82 41.80| 40.80 | 40.80 | 57.00 | 51.70 116
115 11.41 23.06 | 51.53 | 1:58.37 | 4:04.50 | 46.15 1.89 6.70 14.85 | 13.75 | 13.75 41.50| 40.50 | 40.50 | 56.50 51.26 115
114 11.43 23.10 | 51.63 | 1:58.60 | 4:05.00 | 46.24 6.68 14.76 | 13.68 | 13.68 41.20| 40.20 | 40.20 | 56.00 50.80 114
113 1144 | 23.13 | 51.72 | 1:58.82 | 4:05.50 | 46.33 1.88 6.66 14.67 | 13.61 | 13.61 40.90 | 39.90 | 39.90 | 55.50 | 50.36 113
112 1146 | 23.17 | 51.81 | 1:59.05 | 4:06.00 | 46.42 6.64 | 14.58 | 13.54 | 13.54 40.60 | 39.60 | 39.60 | 55.00 | 49.90 112
111 11.48 23.21 | 51.90 | 1:59.28 | 4:06.50 | 46.51 1.87 6.62 14.49 | 13.47 | 13.47 40.30| 39.30 | 39.30 | 54.50 | 49.46 111
110 11.50 | 23.25 | 52.00 | 1:59.50 | 4:07.00 | 46.60 1.86 6.60 14.40 | 13.40 | 13.40 40.00 | 39.00 | 39.00 | 54.00 | 49.00 110
109 11.52 23.30 | 52.11 | 1:59.69 | 4:07.56 | 46.72 6.59 14.28 | 13.29 | 13.29 39.74| 38.70 | 38.70 | 53.48 | 48.50 109
108 11.54 23.35 | 52.22 | 1:59.89 | 4:08.11 | 46.84 1.85 6.57 14.16 | 13.18 | 13.18 39.46| 38.39 | 38.39 | 52.95 | 48.00 108
107 11.56 23.40 | 52.33 | 2:00.08 | 4:08.67 | 46.96 6.55 14.04 | 13.07 | 13.07 39.18 | 38.09 | 38.09 | 52.42 47.50 107
106 11.58 | 23.45 | 52.44 | 2:00.28 | 4:09.22 | 47.08 1.84 6.53 13.92 | 12.96 | 12.96 38.90| 37.78 | 37.78 | 51.89 | 47.00 106
105 11.61 23.50 | 52.55 | 2:00.47 | 4:09.78 | 47.21 6.51 13.79 | 12.85 | 12.85 38.62| 37.48 | 37.48 | 51.37 46.50 105
104 11.63 23.55 | 52.66 | 2:00.67 | 4:10.33 | 47.33 1.83 6.49 13.67 | 12.74 | 12.74 38.34| 37.17 | 37.17 | 50.84 | 46.00 104
103 11.65 23.60 | 52.77 | 2:00.86 | 4:10.89 | 47.45 6.47 13.55 | 12.63 | 12.63 38.06| 36.87 | 36.87 | 50.31 45.50 103
102 11.67 23.65 | 52.88 | 2:01.06 | 4:11.44 | 47.57 1.82 6.45 13.43 | 1252 | 12.52 37.78| 36.56 | 36.56 | 49.78 | 45.00 102
101 11.70 23.70 | 53.00 | 2:01.25 | 4:12.00 | 47.70 1.81 6.43 13.30 | 12.40 | 12.40 37.50| 36.25 | 36.25 | 49.25 | 44.50 101
100 11.72 23.75 | 53.11 | 2:01.44 | 4:12.56 | 47.82 6.41 13.18 | 12.29 | 12.29 37.24| 35.95 | 35.95 | 48.73 | 44.00 100
99 11.74 23.80 | 53.22 | 2:01.64 | 4:13.11 | 47.94 1.80 6.39 13.06 | 12.18 | 12.18 36.96| 35.64 | 35.64 | 48.20 | 43.50 99
98 11.76 23.85 | 53.33 | 2:01.83 | 4:13.67 | 48.06 6.37 12.94 | 12.07 | 12.07 36.68| 35.34 | 35.34 | 47.67 43.00 98
97 11.78 23.90 | 53.44 | 2:02.03 | 4:14.22 | 48.18 1.79 6.35 12.82 | 11.96 | 11.96 36.40| 35.03 | 35.03 | 47.14 | 42.50 97
96 11.81 23.95 | 53.55 | 2:02.22 | 4:14.78 | 48.31 6.33 12.69 | 11.85 | 11.85 36.12| 34.73 | 34.73 | 46.62 42.00 96
95 11.83 24.00 | 53.66 | 2:02.42 | 4:15.33 | 48.43 1.78 6.31 1257 | 11.74 | 11.74 35.84| 34.42 | 34.42 | 46.09 41.50 95
94 11.85 24.05 | 53.77 | 2:02.61 | 4:15.89 | 48.55 6.29 12.45 | 11.63 | 11.63 3556 | 34.12 | 34.12 | 45.56 41.00 94
93 11.87 24.10 | 53.88 | 2:02.81 | 4:16.44 | 48.67 1.77 6.27 12.33 | 11.52 | 11.52 35.28 | 33.81 | 33.81 | 45.03 | 40.50 93
92 11.90 24.15 | 54.00 | 2:03.00 | 4:17.00 | 48.80 1.76 6.25 12.20 | 11.40 | 11.40 35.00| 33.50 | 33.50 | 44.50 | 40.00 92
91 11.92 24.21 | 54.11 | 2:03.24 | 4:17.59 | 48.96 6.23 12.13 | 11.35 | 11.35 34.72| 33.21 | 33.21 | 44.18 39.72 91
90 11.95 24.27 | 54.23 | 2:03.47 | 4:18.18 | 49.12 1.75 6.21 12.06 | 11.29 | 11.29 34.42| 32.92 | 32.92 | 43.86 39.42 90
89 11.98 24.34 | 54.35 | 2:03.71 | 4:18.76 | 49.29 6.18 11.99 | 11.23 | 11.23 34.12| 32.62 | 32.62 | 43.53 39.12 89
88 12.01 24.40 | 54.47 | 2:03.94 | 4:19.35 | 49.45 1.74 6.16 1192 | 11.17 | 11.17 33.84| 32.33 | 32.33 | 43.21 38.84 88




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936

w/ .
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PK PK RD RD RD
Pkt 800 m 1500 m  4x100 m SW (6kg) (7,26kg) (1,5kg) (1,75kg) | (2kg) Pkt
87 12.04 24.47 | 54.58 | 2:04.18 | 4:19.94 | 49.62 6.14 11.85 | 11.11 | 11.11 33.54| 32.03 | 32.03 | 42.89 38.54 87
86 12.07 24.53 | 54.70 | 2:04.41 | 4:20.53 | 49.78 1.73 6.11 11.78 | 11.05 | 11.05 33.24| 31.74 | 31.74 | 42.56 38.24 86
85 12.10 24.60 | 54.82 | 2:04.65 | 4:21.12 | 49.95 1.72 6.09 11.71 | 10.99 | 10.99 32.96| 31.45 | 31.45 | 42.24 37.96 85
84 12.13 | 24.66 | 54.94 | 2:04.88 | 4:21.71 | 50.11 6.07 11.64 | 10.93 | 10.93 32.66| 31.15 | 31.15 | 41.92 | 37.66 84
83 12.16 | 24.73 | 55.05 | 2:05.12 | 4:22.29 | 50.28 1.71 6.04 | 11.57 | 10.88 | 10.88 32.36| 30.86 | 30.86 | 4159 | 37.36 83
82 12.19 24.79 | 55.17 | 2:05.35 | 4:22.88 | 50.44 6.02 11.50 | 10.82 | 10.82 32.06| 30.56 | 30.56 | 41.27 37.06 82
81 12.22 24.86 | 55.29 | 2:05.59 | 4:23.47 | 50.61 1.70 6.00 11.43 | 10.76 | 10.76 31.78 | 30.27 | 30.27 | 40.95 36.78 81
80 12.25 24.92 | 55.41 | 2:05.82 | 4:24.06 | 50.77 1.69 5.97 11.36 | 10.70 | 10.70 31.48| 29.98 | 29.98 | 40.62 36.48 80
79 12.28 24.99 | 55.52 | 2:06.06 | 4:24.65 | 50.94 5.95 11.29 | 10.64 | 10.64 31.18| 29.68 | 29.68 | 40.30 36.18 79
78 12.31 25.05 | 55.64 | 2:06.29 | 4:25.24 | 51.10 1.68 5.93 11.22 | 10.58 | 10.58 30.90| 29.39 | 29.39 | 39.98 35.90 78
77 12.34 | 25.12 | 55.76 | 2:06.53 | 4:25.82 | 51.27 5.90 11.15 | 10.52 | 10.52 30.60| 29.09 | 29.09 | 39.65 | 35.60 77
76 12.37 | 25.18 | 55.88 | 2:06.76 | 4:26.41 | 51.43 1.67 5.88 11.08 | 10.46 | 10.46 30.30| 28.80 | 28.80 | 39.33 | 35.30 76
75 12.40 25.25 | 56.00 | 2:07.00 | 4:27.00 | 51.60 1.66 5.85 11.00 | 10.40 | 10.40 30.00| 28.50 | 28.50 | 39.00 35.00 75
74 12.45 25.37 | 56.25 | 2:07.87 | 4:29.19 | 51.84 5.82 10.90 | 10.30 | 10.30 29.76 | 28.25 | 28.25 | 38.66 34.70 74
73 1251 | 25.50 | 56.51 | 2:08.73 | 4:31.38 | 52.09 1.65 5.78 10.80 | 10.20 | 10.20 29.50| 27.99 | 2799 | 38.31 | 34.38 73
72 12.56 25.62 | 56.76 | 2:09.60 | 4:33.57 | 52.33 1.64 5.74 10.70 | 10.10 | 10.10 29.24| 27.73 | 27.73 | 37.96 34.06 72
71 12.62 25.75 | 57.02 | 2:10.47 | 4:35.76 | 52.58 1.63 5.70 10.60 9.99 9.99 29.00| 27.48 | 27.48 | 37.61 33.76 71
70 12.67 25.88 | 57.27 | 2:11.33 | 4:37.95 | 52.82 1.62 5.66 10.50 9.89 9.89 28.74| 27.22 | 27.22 | 37.26 33.44 70
69 12.73 | 26.00 | 57.53 | 2:12.20 | 4:40.14 | 53.07 1.61 5.62 10.40 | 9.79 9.79 28.48| 26.96 | 26.96 | 36.92 | 33.12 69
68 12.78 26.13 | 57.78 | 2:13.07 | 4:42.33 | 53.31 1.60 5.58 10.30 9.69 9.69 28.24| 26.71 | 26.71 | 36.57 32.80 68
67 12.84 26.26 | 58.04 | 2:13.93 | 4:44.52 | 53.56 1.59 5.54 10.19 9.58 9.58 27.98| 26.45 | 26.45 | 36.22 32.50 67
66 12.89 26.38 | 58.29 | 2:14.80 | 4:46.71 | 53.80 1.58 5.50 10.09 9.48 9.48 27.72| 26.19 | 26.19 | 35.87 32.18 66
65 1295 | 26.51 | 58.55 | 2:15.67 | 4:48.90 | 54.05 1.57 5.46 9.99 9.38 9.38 27.48| 2594 | 25,94 | 35,52 | 31.86 65
64 13.00 26.63 | 58.80 | 2:16.53 | 4:51.09 | 54.29 1.56 5.42 9.89 9.28 9.28 27.22| 25.68 | 25.68 | 35.18 31.54 64
63 13.06 26.76 | 59.06 | 2:17.40 | 4:53.28 | 54.54 1.55 5.38 9.79 9.17 9.17 26.96| 25.42 | 25.42 | 34.83 31.24 63
62 13.11 26.89 | 59.31 | 2:18.27 | 4:55.47 | 54.78 1.54 5.34 9.69 9.07 9.07 26.72| 25.16 | 25.16 | 34.48 30.92 62
61 13.17 27.01 | 59.57 | 2:19.13 | 4:57.66 | 55.03 1.53 5.30 9.59 8.97 8.97 26.46| 2491 | 2491 | 34.13 30.60 61
60 13.22 27.14 | 59.83 | 2:20.00 | 4:59.85 | 55.28 1.52 5.26 9.49 8.86 8.86 26.20| 24.65 | 24.65 | 33.78 30.28 60
59 13.28 | 27.27 | 60.08 | 2:20.87 | 5:02.04 | 55.52 1.51 5.22 9.38 8.76 8.76 25.96| 24.39 | 24.39 | 3344 | 29.98 59




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936
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PK RD RD RD
Pkt 800m | 1500m 4x100m | SW (7,26 kg) (L,5kg)  (1,75kg) | (2kg) Pkt
58 | 13.33 | 27.39 | 60.34 | 2:21.73 | 5:04.23 | 55.77 | 1.50 | 5.18 | 9.28 | 8.66 | 8.66 | 25.70| 24.14 | 24.14 | 33.09 | 29.66 | 58
57 | 13.39 | 27.52 | 60.59 | 2:22.60 | 5:06.42 | 56.01 | 1.49 | 514 | 9.18 | 856 | 856 | 2544| 23.88 | 23.88 | 32.74 | 29.34 | 57
56 | 13.44 | 27.64 | 60.85 | 2:23.47 | 5:08.61 | 56.26 | 1.48 | 510 | 9.08 | 845 | 845 | 2520| 23.62 | 23.62 | 32.39 | 29.04 | 56
55 | 13.50 | 27.77 | 61.10 | 2:24.33 | 5:10.80 | 56.50 | 1.47 | 5.06 | 8.98 | 8.35 | 8.35 | 24.94| 23.37 | 23.37 | 32.04 | 28.72 | 55
54 | 13.55 | 27.90 | 61.36 | 2:25.20 | 5:12.99 | 56.75 | 1.46 | 502 | 8.88 | 825 | 825 | 24.68| 23.11 | 23.11 | 31.70 | 28.40 | 54
53 | 13.61 | 28.02 | 61.61 | 2:26.07 | 5:15.18 | 56.99 | 1.45 | 498 | 878 | 8.15 | 8.15 | 24.44| 22.85 | 22.85 | 31.35 | 28.08 | 53
52 | 13.66 | 28.15 | 61.87 | 2:26.93 | 5:17.37 | 57.24 | 1.44 | 494 | 867 | 804 | 804 | 24.18| 22.60 | 22.60 | 31.00 | 27.78 | 52
51 | 13.72 | 28.28 | 62.12 | 2:27.80 | 5:19.56 | 57.48 | 1.43 | 490 | 857 | 7.94 | 7.94 | 23.92| 22.34 | 22.34 | 30.65 | 27.46 | 51
50 | 13.78 | 28.40 | 62.38 | 2:28.67 | 5:21.75 | 57.73 | 142 | 486 | 847 | 7.84 | 7.84 | 23.68| 22.08 | 22.08 | 30.30 | 27.14 | 50
49 | 13.83 | 28.53 | 62.63 | 2:29.53 | 5:23.04 | 57.97 | 141 | 482 | 837 | 7.74 | 7.74 | 23.42| 21.82 | 21.82 | 29.96 | 26.82 | 49
48 | 13.89 | 28.65 | 62.89 | 2:30.40 | 5:26.13 | 58.22 | 1.40 | 4.78 | 827 | 763 | 7.63 | 23.16| 2157 | 2157 | 29.61 | 2652 | 48
47 | 13.94 | 28.78 | 63.14 | 2:31.07 | 5:28.32 | 58.46 | 139 | 474 | 817 | 753 | 7.53 | 22.92| 21.31 | 21.31 | 29.26 | 26.20 | 47
46 | 14.00 | 28.91 | 63.40 | 2:32.13 | 5:3051 | 58.71 | 1.38 | 470 | 8.07 | 7.43 | 7.43 | 22.66| 21.05 | 21.05 | 28.91 | 25.88 | 46
45 | 14.05 | 29.03 | 63.66 | 2:33.00|5:32.70 | 58.96 | 1.37 | 466 | 797 | 732 | 7.32 | 22.40| 20.80 | 20.80 | 28.56 | 2556 | 45
44 | 1411 | 29.16 | 63.91 | 2:33.87 | 5:34.80 | 59.20 | 1.36 | 462 | 7.86 | 7.22 | 7.22 | 22.16| 20.54 | 20.54 | 28.22 | 2526 | 44
43 | 14.16 | 29.29 | 64.17 | 2:34.73 | 5:37.08 | 59.45 | 135 | 458 | 7.76 | 7.12 | 7.12 | 21.90| 20.28 | 20.28 | 27.87 | 24.94 | 43
42 | 1422 | 29.41 | 64.42 | 2:35.60 | 5:39.27 | 59.69 | 1.34 | 454 | 7.66 | 7.02 | 7.02 | 21.64| 20.03 | 20.03 | 27.52 | 2462 | 42
41 | 14.27 | 29.54 | 64.68 | 2:36.47 | 5:41.46 | 59.94 | 1.33 | 450 | 756 | 691 | 6.91 | 21.40| 19.77 | 19.77 | 27.17 | 2432 | 41
40 | 14.33 | 29.66 | 64.93 | 2:37.33 | 5:43.65 | 60.18 | 132 | 4.46 | 746 | 6.81 | 6.81 | 21.14| 1951 | 1951 | 26.82 | 24.00 | 40
39 | 14.38 | 29.79 | 65.19 | 2:38.20 | 5:4584 | 60.43 | 1.31 | 442 | 736 | 671 | 671 | 20.88| 19.26 | 19.26 | 26.48 | 23.68 | 39
38 | 14.44 | 29.92 | 65.44 | 2:39.07 | 5:48.03| 60.67 | 1.30 | 438 | 726 | 661 | 6.61 | 2064| 19.00 | 19.00 | 26.13 | 23.36 | 38
37 | 14.49 | 30.04 | 65.70 | 2:30.93 | 5:50.21 | 60.92 | 129 | 434 | 715 | 650 | 650 | 20.38| 18.74 | 18.74 | 25.78 | 23.06 | 37
36 | 14.55 | 30.17 | 65.95 | 2:40.80 | 5:52.40 | 61.16 | 1.28 | 430 | 7.05 | 6.40 | 6.40 | 20.12| 18.48 | 18.48 | 25.43 | 22.74 | 36
35 | 14.60 | 30.30 | 66.21 | 2:41.67 | 5:54.59 | 61.41 | 127 | 426 | 695 | 630 | 6.30 | 19.88| 18.23 | 18.23 | 25.08 | 22.42 | 35
34 | 1466 | 30.42 | 66.46 | 2:4253 | 55678 | 61.65 | 1.26 | 422 | 685 | 620 | 620 | 1962| 17.97 | 17.97 | 2474 | 2210 | 34
33 | 1471 | 3055 | 66.72 | 2:43.40 | 5:58.97 | 61.90 | 125 | 418 | 675 | 6.09 | 6.09 | 19.36| 17.71 | 17.71 | 24.39 | 21.80 | 33
32 | 14.77 | 30.67 | 66.97 | 2:44.27 | 6:01.16 | 62.14 | 124 | 414 | 665 | 599 | 599 | 19.12| 17.46 | 17.46 | 24.04 | 21.48 | 32
31 | 14.82 | 30.80 | 67.23 | 2:45.13 | 6:03.35 | 62.39 | 1.23 | 410 | 655 | 589 | 589 | 18.86| 17.20 | 17.20 | 23.69 | 2116 | 31
30 | 14.88 | 30.93 | 67.49 | 2:46.00 | 6:05.54 | 62.64 | 1.22 | 406 | 6.45 | 578 | 578 | 18.60| 16.94 | 16.94 | 23.34 | 20.84 | 30




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
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PK RD ) RD
Pkt 800m | 1500m 4x100m | SW (726 kg) (1,5kg) | (L75kg) | (2kg) Pkt
29 14.93 31.05 | 67.74 | 2:46.87 | 6:07.73 | 62.88 1.21 4.02 6.34 5.68 5.68 18.36| 16.69 | 16.69 | 23.00 20.54 29
28 14.99 31.18 | 68.00 | 2:47.73 | 6:09.92 | 63.13 1.20 3.98 6.24 5.58 5.58 18.10| 16.43 | 16.43 | 22.65 20.22 28
27 15.04 31.31 | 68.25 | 2:48.60 | 6:12.11 | 63.37 1.19 3.94 6.14 5.48 5.48 17.84| 16.17 | 16.17 | 22.30 19.90 27
26 15.10 31.43 | 68.51 | 2:49.47 | 6:14.30 | 63.62 1.18 3.90 6.04 5.37 5.37 17.60| 15.92 | 15.92 | 21.95 19.60 26
25 15.16 31.56 | 68.76 | 2:50.33 | 6:16.49 | 63.86 1.17 3.86 5.94 5.27 5.27 17.34| 15.66 | 15.66 | 21.60 19.28 25
24 15.21 31.68 | 69.02 | 2:51.20 | 6:18.68 | 64.11 1.16 3.82 5.84 5.17 5.17 17.08| 15.40 | 15.40 | 21.26 18.96 24
23 15.27 31.81 | 69.27 | 2:52.07 | 6:20.87 | 64.35 1.15 3.78 574 5.07 5.07 16.84| 15.14 | 15.14 | 20.91 18.64 23
22 15.32 31.94 | 69.53 | 2:52.93 | 6:23.06 | 64.60 1.14 3.74 5.63 4.96 4.96 16.58 | 14.89 | 14.89 | 20.56 18.34 22
21 15.38 32.06 | 69.78 | 2:53.80 | 6:25.25 | 64.84 1.13 3.70 5.53 4.86 4.86 16.32| 14.63 | 14.63 | 20.21 18.02 21
20 15.43 32.19 | 70.04 | 2:54.67 | 6:27.44 | 65.09 1.12 3.66 5.43 4.76 4.76 16.08 | 14.37 | 14.37 | 19.86 17.70 20
19 15.49 32.32 | 70.29 | 2:55.53 | 6:29.63 | 65.33 1.11 3.62 5.33 4.66 4.66 15.82| 14.12 | 14.12 | 19.52 17.38 19
18 15.54 32.44 | 70.55 | 2:56.40 | 6:31.82 | 65.58 1.10 3.58 5.23 4.55 4.55 1556 | 13.86 | 13.86 | 19.17 17.08 18
17 15.60 32.57 | 70.80 | 2:57.27 | 6:34.01 | 65.82 1.09 3.54 5.13 4.45 4.45 15.32| 13.60 | 13.60 | 18.82 16.76 17
16 15.65 32.69 | 71.06 | 2:58.13 | 6:36.20 | 66.07 1.08 3.50 5.03 4.35 4.35 15.06| 13.35 | 13.35 | 18.47 16.44 16
15 15.71 32.82 | 71.32 | 2:59.00 | 6:38.39 | 66.32 1.07 3.46 4.93 4.24 4.24 14.80| 13.09 | 13.09 | 18.12 16.12 15
14 15.76 32.95 | 71.57 | 2:59.87 | 6:40.58 | 66.56 1.06 3.42 4.82 4.14 4.14 1456 | 12.83 | 12.83 | 17.78 15.82 14
13 15.82 33.07 | 71.83 | 3:00.73 | 6:42.77 | 66.81 1.05 3.38 4.72 4.04 4.04 14.30| 1258 | 1258 | 17.43 15.50 13
12 15.87 33.20 | 72.08 | 3:01.60 | 6:44.96 | 67.05 1.04 3.34 4.62 3.94 3.94 14.04| 12.32 | 12.32 | 17.08 15.18 12
11 15.93 33.33 | 72.34 | 3:02.47 | 6:47.15 | 67.30 1.03 3.30 4,52 3.83 3.83 13.80| 12.06 | 12.06 | 16.73 14.88 11
10 15.98 33.45 | 72.59 | 3:03.33 | 6:49.34 | 67.54 1.02 3.26 4.42 3.73 3.73 13.54| 11.80 | 11.80 | 16.38 14.56 10
9 16.04 33.58 | 72.85 | 3:04.20 | 6:51.53 | 67.79 1.01 3.22 4.32 3.63 3.63 13.28| 1155 | 11.55 | 16.04 14.24 9
8 16.09 33.70 | 73.10 | 3:05.07 | 6:53.72 | 68.03 1.00 3.18 4.22 3.53 3.53 13.04| 11.29 | 11.29 | 15.69 13.92 8
7 16.15 33.83 | 73.36 | 3:05.93 | 6:55.91 | 68.28 0.99 3.14 411 3.42 3.42 12.78| 11.03 | 11.03 | 15.34 13.62 7
6 16.20 33.96 | 73.61 | 3:06.80 | 6:58.10 | 68.52 0.98 3.10 4.01 3.32 3.32 12.52| 10.78 | 10.78 | 14.99 13.30 6
5 16.26 34.08 | 73.87 | 3:07.67 | 7:00.29 | 68.77 0.97 3.06 3.91 3.22 3.22 12.28| 10.52 | 10.52 | 14.64 12.98 5
4 16.31 34.21 | 74.12 | 3:08.53 | 7:02.48 | 69.01 0.96 3.02 3.81 3.12 3.12 12.02| 10.26 | 10.26 | 14.30 12.66 4
3 16.37 34.34 | 74.38 | 3:09.40 | 7:04.67 | 69.26 0.95 2.98 3.71 3.01 3.01 11.76| 10.01 | 10.01 | 13.95 12.36 3
2 16.42 34.46 | 74.63 | 3:10.27 | 7:06.86 | 69.50 0.94 2.94 3.61 2.91 2.91 11.52| 9.75 9.75 13.60 12.04 2
1 16.48 3459 | 74.89 | 3:11.13 | 7:09.05 | 69.75 0.93 2.90 3.51 2.81 2.81 11.26| 9.49 9.49 13.25 11.72 1




XII.

WYNIKI

IGRZYSKA DZIECI +

WSPEGZAWODNI CTWA
| GRZYSKA MGODZI EtY S

I klasyfikacja szk- §

S P2PRIAVBWE G O

miejsce szkoga gmina powiat punkty
1 SP 5 Dnbica |[Dnbica m.|dnbi cki 2027
2 SP 3 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 1711
3 SP 1 Pruchnik Pruchnik j arosgaws| 1591
4 SP 14 Krosno Krosno m. Krosno gr. 1552
5 SP SMS Ustrzyki Dolne | Ustrzyki Dolne bieszczadzki 1464
6 SP 1 Sanok Sanok m. sanocki 1354
7 ISP 14 PrzemylPrzemySl |PrzemySI 1313
8 SP Blizne Jasienica Rosielna | brzozowski 1152
9 |SP 4 Sanok Sanok m. sanocki 1033
10 |SP Lesko Lesko leski 1018
11 |SP 1 Dyn-w Dyn-w m. rzeszowskKi 914
12 |SP Jedlicze Jedlicze kroSni e Es| 859
13 |[SP 15 PrzemylPrzemySI| |PrzemySI 805
14 |SP 33 Rzesz:-Rzesz-w mRzesz-w g 801
15 |[SP 6 PrzemySPrzemySI| |PrzemySI 789
16 |SP 15 Krosno (MZS 4) Krosno m. Krosno gr. 777
17 |SP 6 Mielec Mielec m. mielecki 713
18 |SP 3 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 707
19 |[SP 2 StrzyU-|[StrzyU-w |strzyUows| 650
20 |SP 8 Sanok Sanok m. sanocki 585
21 |[SP 2 JarosgaJarosgaw |jarosgaws 584
22 |SP 12 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 583
23 |SP Ggog-w MgGgog:-w Mg rzeszowski 581
24 |SP GawguszowGawgus z o w|mielecki 557
25 |SP 7 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 524
26 | SP 1 Ustrzyki Dolne Ustrzyki Dolne bieszczadzki 512
27 |SP 9 Sanok Sanok m. sanocki 505
28 |SP 1 Ropczyce Ropczyce ropczyckes n d z 499
29 | SP Wierzawice LeUaj sk gl|l eUaj ski 496
30 |[SP 1 Brzoz-wBrzoz- - w brzozowski 494
31 |SP 2 Przeworsk Przeworsk m. przeworski 484
32 |SP Zaczernie Trzebownisko rzeszowski 484
33 |[SP Z. Pijar:|Rzesz-w mRzesz-w g 481
34 |SP 2 GaEcut |[GaGEcut m.|gaEucki 480
35 |[SP 1 Nisko Nisko ni Ua Es K 479
36 |[SP 18 Rzesz:-Rzesz-w mRzesz-w g 479
37 |[SP Przecgaw |[Przecgaw |mielecki 469
38 |[SP Odrzyko® |Wojasz-wklkroSni e Es| 456
39 |[SP Wi Sniowa |Wi Sniowa |strzyUows| 446
40 |[SP 2 Jasgo Jasgo m. jasielski 433
41 |SP 7 Krosno (MZS 3) Krosno m. Krosno gr. 418
42 | SP Lubatowa lwoniczzZdr - j |[kroSni e @Esl 410
43 |[SP Gogog- - w Frysztak strzyUows| 407
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44 |SP Dachn-w Ci eszan - w|lubaczowski 402
45 |SP 2 Nowa DnNowa Dn b a|tarnobrzeski 398
46 |SP 2 Sanok Sanok m. sanocki 397
47 | SP Malinie Tusz - w Na|mielecki 393
48 |SP 2 Kolbuszowa Kolbuszowa kolbuszowski 385
49 |SP KNkol -wkaBgaUowa rzeszowski 380
50 |SP Sieniawa Sieniawa przeworski 370
51 |SP Besko Besko sanocki 366
52 |[SP Sokogdg-w MSokog: - w Mrzeszowski 357
53 |SP 1 Przeworsk Przeworsk m. przeworski 355
54 |SP 3 Mielec Mielec m. mielecki 354
55 |[SP 16 PrzemylPrzemySl |PrzemyS]I 349
56 |[SP 1 turawicl/tur awi ca |przemyski 340
57 |[SP BgaUowa BgaUowa rzeszowski 336
58 |SP 1 JodgowaJodgowa dinbi cki 334
59 |SP 4 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 331
60 |SP Tarnawa Dolna Zag-rz sanocki 328
61 |SP 1 Kolbuszowa Kolbuszowa kolbuszowski 321
62 |[SP KroScienkKroScienk|lkroSni e @s| 321
63 [SP Laszki Laszki j arosgaws| 321
64 |SP Cmolas Cmolas kolbuszowski 319
65 |SP Rogi Miejsce Piastowe |kr oSni e (Es| 313
66 |SP 10 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 309
67 |SP Ruda RadomyS| |mielecki 306
68 |[SP 1 SndzisziSndzi sz - wjropczyckes nd z 302
69 |SP Grabownica Starz. Brzoz- - w brzozowski 300
70 |SP HoryniecZdr - j HoryniecZ d r - j |lubaczowski 299
71 |[SP Ni ed ¥wi a dRopczyce ropczyckes n d z 296
72 | SP Korczyna Korczyna kroSni e Es| 294
73 |SP Zarzecze Zarzecze przeworski 292
74 |SP Adam:- wka [Adam- wk a |[przeworski 285
75 |SP 1 todgyniatodgyni a gaEcucki 283
76 |[SP 5 Rzesz: - wWRzesz-w mRzesz-w g 283
77 |ZSP Domaradz Domaradz brzozowski 281
78 |[SP 1 TrzeboSSokod: - w Mrzeszowski 279
79 |SP Dukla Dukla kroSni e@Es 279
80 |SP Pilzno Pilzno dnbi cki 278
81 |[SP 2 SndziszSndzi sz - wj|ropczyckes hd z 275
82 |SP 3 Sanok Sanok m. sanocki 274
83 |SP Narol Narol lubaczowski 263
84 | SP Bukowsko Bukowsko sanocki 263
85 |SP RadomySI|I |[RadomySI| |mielecki 262
86 |SP 6 Krosno (MZS 6) Krosno m. Krosno gr. 258
87 |[SP G-ra Motytyrak: -w dnbi cki 258
88 |SP 4 Rzesz-wWRzesz-w mRzesz:-w g 257
89 |SP Albigowa GaGEcut gmgaEcucki 257
90 |SP Straszncijtyrak- -w dnbi cki 257
91 |SP 11 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 254
92 |SP Nowa Sarzyna Nowa Sarzyna | eUaj ski 253
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93 |SP 10 DnbicabDnbica m.|diabicki 244
94 |[SP Ka®czuga |[Ka®Eczuga |przeworski 240
95 |[SP Krzesz-w |Krzesz-w |ni Ua@EsKki 238
9% |SP S. PijareRzesz-w mRzesz-w g 23
97 |[SP Czarna SnSndzi sz wj|ropczyckes hd z 234
98 |SP Zalesie Miejsce Piastowe |kr o Sni e Es| 233
9 |SP 28 Rzesz:-Rzesz-w mRzesz-w g 232
100 |[SP Gnt owni a |Nowa Sarzyna | eUaj ski 231
101 ISP Wi degka Kolbuszowa kolbuszowski 229
102 |SP Zmiennica Brzoz- -w brzozowski 228
103 |SP 10 Krosno Krosno m. Krosno gr. 226
104 |[SP Maj dan Kr|Maj dan Kr |kolbuszowski 218
105 |SP 1 Stobierna Trzebownisko rzeszowski 214
106 ISP SMS JarosjlJarosgaw |j arosgaws| 213
107 |ISP 23 Rzesz:-Rzesz-w mRzesz-w g 212
108 |[SP 25 Rzesz:Rzesz-w mRzesz-w g 212
109 |SP Jarocin Jarocin ni Ua Es ki 212
110 |SP Jawornik Polski Jawornik Polski przeworski 212
111 |SP Giedlarowa LeUaj sk gl/leUaj ski 211
112 |[SP Ust i anowa Ustrzyki Dolne bieszczadzki 207
113 |SP 8 Mielec Mielec m. mielecki 207
114 |[SP Pust k- -w Dnbica gmdnbi cki 206
115 |SP Zarzecze Nisko ni Ua Es ki 203
116 |SP 1 Zag-rz |Zag-rz sanocki 202
117 |[SP Ry man- w Ryman- - w kroSni e@Es 202
118 |[SP Wadowi ce |[Wadowi ce |mielecki 202
119 |[SP 21 Rzesz:Rzesz-w mRzesz-w g 201
120 ISP Posada G:-IRyman-w kroSni e @Es 199
121 |[SP 2 Rzesz:-wWRzesz-w mRzesz-w g 198
122 |[SP Gukowe Zag-rz sanocki 198
123 | SP Trzebownisko Trzebownisko rzeszowski 198
124 |ZS-P Zag:-rz Zag-rz sanocki 198
125 |SP 9 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 197
126 |[SP Jasion-w |Hacz- - w brzozowski 191
127 |SP Rani U- w Rani U-w kolbuszowski 187
128 |[SP Hacz- - w Hacz- - w brzozowski 179
129 |SP Domostawa Jarocin ni Ua Es ki 176
130 |SP 13 Mielec Mielec m. mielecki 173
131 |SP Oleszyce Oleszyce lubaczowski 170
132 |SP Czudec Czudec strzyUows| 169
133 |SP Wola Zarczycka Nowa Sarzyna | eUaj ski 168
134 |SP 1 Przysietnica Brzoz- - w brzozowski 167
135 |SP Jasionka Trzebownisko rzeszowski 165
136 |SP 1 Frysztak Frysztak strzyUows| 160
137 |ISP Cieszan- wCi es zan - w|lubaczowski 160
138 |SP Czarna Czarna bieszczadzki 160
139 |SP 6 Sanok Sanok m. sanocki 157
140 |[SP 31 Rzesz:Rzesz-w mRzesz-w g 153
141 |SP 1 Lubacz-|[Lubacz- w |lubaczowski 150
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142 |[SP SMS St al Rzesz-w mRzesz-w ¢g 150
143 | SP 2 Stobierna Trzebownisko rzeszowskKi 149
144 | SP Pysznica Pysznica stalowowolski 149
145 |SP Czarna Czarna dnbi cki 148
146 |[SP 17 Rzesz:-Rzesz-w mRzesz-w g 147
147 | SP 8 Krosno Krosno m. Krosno gr. 143
148 |SP Turze Pole Brzoz- - w brzozowski 139
149 |[SP 11 PrzemylPrzemySIl |[PrzemyS]I 138
150 |[SP 37 Rzesz:IRzesz-w mRzesz-w g 138
151 |[SP 1 Jaros@gaJarosgaw |jarosgaws| 137
152 |[SP 3 Dnbica |[Dinbica m.|dnbicki 137
153 |SP 2 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 134
154 |[SP Nowa Wi e §Trzebownisko rzeszowski 132
155 |[SP 3 LeUajsklLeUaj sk m|l eUaj s ki 131
156 |SP Strzegocice Pilzno dnbi cki 131
157 |SP Grodzisko Dolne Grodzisko Dolne | eUaj ski 130
158 |SP Borowa Borowa mielecki 129
159 |SP Markowa Markowa gaE&cucki 129
160 |SP 1 Rakszawa Rakszawa gaCEcucki 125
161 |[SP 2 turawictur awi ca |przemyski 123
162 |SP 5 Ropczyce Ropczyce ropczyckes nd z 123
163 |[SP 2 Lubacz-[Lubacz- w |lubaczowski 122
164 |SP 5 Nisko Nisko ni Ua Es Ki 121
165 |[SP 9 Dnbica |[Dnbica m.|dnbi cki 121
166 |[SP 1 Pst r Ng o Czudec strzyUows| 119
167 |[SP Ostr - w Ostr - - w ropczyckes n d z 118
168 |[SP Ul an- w Ul an-w ni Ua Es ki 118
169 |[SP Boj an-w Bojan- - w stalowowolski 117
170 |[SP 1 PrzemySPrzemySI|I |PrzemySI 117
171 |SP 11 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 117
172 |SP 3 Nisko Nisko ni Ua Es Ki 117
173 |SP 3 Przeworsk Przeworsk m. przeworski 116
174 | SP Wola Mielecka Mielec gm. mielecki 116
175 |SP Zaleszany Zaleszany stalowowolski 116
176 |[SP Stara WieBrzoz- -w brzozowski 115
177 |SP Nawsie Wielopole Skrz. ropczyckes n d z 114
178 |SP Ruda R- UalNarol lubaczowski 114
179 |[SP Stary Dzi|Stary Dzi |lubaczowski 113
180 |SP Lisie Jamy Lubacz- w |lubaczowski 112
181 |SP 11 Mielec Mielec m. mielecki 111
182 |[SP BoguchwagBoguchwa g|rzeszowski 111
183 |SP Krowica Sama Lubacz- w |lubaczowski 111
184 |SP 1 Humniska Brzoz- - w brzozowski 109
185 |SP Brzostek Brzostek dnbi cki 106
186 |[SP DNbr - wki |Czarna gaEcucki 106
187 |ISP Korzeni -wtyrak-w dnbi cki 106
188 | SP Wielkie Oczy Wielkie Oczy lubaczowski 105
189 |[SP Przysz-w |[Bojan-w stalowowolski 104
190 |[SP Zrhdcin Chork-wkalkroSni e @s 104
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191 |SP 24 Rzesz:Rzesz-w mRzesz-w g 103
192 |[SP 6 Dnbica |[Dinbica m.|dnbicki 103
193 ISP SA | LO PAPrzemySl |[PrzemyS]I 103
194 |[SP Ruda Ga Ec/Nowa Sarzyna | eUaj ski 102
195 ISP Zahuty&E Zag-rz sanocki 101
196 |[SP 11 DnbicaDnbica m.|dnbicki 100
197 |[SP Brz-za KrlLeUaj sk g|l eUaj ski 99
198 | SP Buszkowice t ur awi ca |przemyski 98
199 ISP Or gy Or gy przemyski 98
200 |SP Harasiuki Harasiuki ni Ua Es ki 96
201 |[SP Por alU Zag-r z sanocki 96
202 |SP Czaszyn Zag-rz sanocki 95
203 [SP Or z ec h - wk|Jasienica Rosielna | brzozowski 95
204 | SP Bobrowa tyrak- - w dnbi cki 93
205 | SP Morawsko Jarosgaw |jarosgaws| 93
206 |[SP Pegkinie |[Jarosgaw |jarosgaws 92
207 |[SP 16 Rzesz-Rzesz-w mRzesz-w g 91
208 [SP 1 Jasgo Jasgo m. jasielski 90
209 [SP Mdod: - w Lubacz: - w |lubaczowski 90
210 |SP 1 Lutcza Niebylec strzyUows 89
211 |SP 4 PrzemySPrzemySIl |PrzemySI 89
212 |[SP S. NiepokjJarosgaw |j arosgaws| 86
213 [SP 30 Rzesz:Rzesz-w mRzesz-w g 85
214 |SP Tyczyn Tyczyn rzeszowski 85
215 [SP 2 Biagobr/Bi agobrze|lgaG&ucki 84
216 |SP Turbia Zaleszany stalowowolski 84
217 |[SP 15 Rzesz:Rzesz-w mRzesz-w g 83
218 [SP 3 Nowa DnNowa Dnb a]|tarnobrzeski 83
219 [SP tyrak:-w tyrak: - w dnbi cki 83
220 |SP Sarzyna Nowa Sarzyna | eUaj ski 82
221 |[SP Tusz-w NaTusz - w Na| mielecki 82
222 | SP 2 Rudnik n/Sanem Rudnik n/Sanem ni Ua Es ki 81
223 | SP Jawornik Niebylec strzyUows| 81
224 |[SP Chwagowi ccRadomyS| |stalowowolski 80
225 |[SP Difib- w Gal przeworski 80
226 |[SP Rog- Uno GaG®cut gmgaCEcucki 80
227 |SP 2 Humniska Brzoz- - w brzozowski 79
228 | SP Kamionka Ostr - w ropczyckes n d z 79
229 |SP Tuszyma Przecgaw |mielecki 79
230 |SP Krzeczowice Ka@®c zuga |przeworski 77
231 |[SP N. KAMON |[PrzemySI| ([PrzemyS| 77
232 |SP Gopuszka |[Ka@Eczuga |przeworski 76
233 |[SP Wol a Rani/Rani U-w kolbuszowski 75
234 |SP 1 Budy GaBi agobrze|Ja@EcucKki 74
235 |SP Partynia RadomySI| |mielecki 74
236 |[SP Tr zns - wk aCmolas kolbuszowski 74
237 | SP Dzikowiec Dzikowiec kolbuszowski 73
238 | SP Kopytowa Chork-wkalkroSni e@s| 73
239 |[SP Gukawi ec [Wielkie Oczy lubaczowski 73
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240 | SP Uherce Mineralne Olszanica leski 73
241 |SP Wara Nozdrzec brzozowski 73
242 |[SP 11 Jaros@gJarosgaw |jarosgaws| 72
243 | SP Konieczkowa Niebylec strzyUows| 71
244 |[SP 1 LeUaj skLeUajsk m|l eUaj ski 70
245 |[SP Krzywa WilKami e & rzeszowski 70
246 |[SP St asi -wkaDnbica gmidnbi cKki 70
247 |[SP Ggdowi enk aMiejsce Piastowe |kr oSni e Es 69
248 | SP Lubenia Lubenia rzeszowskKi 69
249 | SP Wojtkowa Ustrzyki Dolne bieszczadzki 69
250 [SP 1 G-rno Sokog: - w Mrzeszowski 68
251 |SP Kombornia Korczyna kroSni eEs| 68
252 | SP Skowierzyn Zaleszany stalowowolski 68
253 |SP 8 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 68
254 | SP Wietlin Laszki j arosgaws| 67
255 [SP 2 togyniatogynia gaE&cucki 66
256 |[SP Chagupki |LeUaj sk gl eUOaj ski 66
257 |[SP G- r ki Brzoz- - w brzozowski 66
258 |[SP 5 PrzemySPrzemySI [PrzemySI 64
259 |[SP Dnbowi ec |[Dinbowi ec |jasielski 63
260 [SP Zapal -w Wi Nzowni c|j arosgaws| 63
261 |SP Ocieka Ostr - w ropczyckes n d z 62
262 [SP Maga Ropczyce ropczyckes n d z 61
263 |[SP 3 SndziszSndzi sz - wjropczyckes nd z 60
264 | SP Wola Ociecka Ostr - -w ropczyckes n d z 60
265 |SP Krasne Krasne rzeszowskKi 60
266 |SP Olszanica Olszanica leski 60
267 |SP 7 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 59
268 |[SP 9 Rzesz:-wWRzesz-w mRzesz-w g 59
269 |[SP Wi el op ol e Wielopole Skrz. ropczyckes n d z 59
270 |[SP Zas - w tyrak: - w dnbi cki 59
271 |[SP 19 Rzesz:Rzesz-w mRzesz-w g 58
272 |SP Gorzyce TryEcza przeworski 58
273 | SP Jasienica Rosielna Jasienica Rosielna | brzozowski 58
274 | SP Kupno Kolbuszowa kolbuszowski 58
275 | SP Targowiska Miejsce Piastowe |k r oSni e (Es| 58
276 |[SP Kami e E Kami e E rzeszowski 58
277 |SP Jamy Wadowi ce |mielecki 57
278 |SP Krasiczyn Krasiczyn przemyski 57
279 |SP Rozb:-r z DPruchnik j arosgaws| 57
280 |SP Bircza Bircza przemyski 56
281 |[SP KgyU- w Pysznica stalowowolski 56
282 |SP Padew Narodowa Padew Narodowa | mielecki 56
283 |[SP Swi it oni o Przeworsk gm. przeworski 56
284 |SP 5 Krosno Krosno m. Krosno gr. 55
285 | SP lwierzyce Iwierzyce ropczyckes n d z 55
286 |[SP Tar nog - r a Nowa Sarzyna | eUaj ski 55
287 |[SP Wampi er z-|Wadowi ce |mielecki 55
288 |SP 1 Osobnica Jasgo g m. |jasielski 54

103

——
| —




ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD AETU MINISTERSTWA SPORTU | TURYSTYKI
ORAZ 6. ) $6u#936 w/ .#* 1/

"t ($8.

280 [SP 3 Rzesz-wWRzesz-w mRzesz-w g 54
290 |SP 4 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 54
291 |SP Nehrybka PrzemySI| |przemyski 54
292 |SP Orzechowce t ur awi ca |przemyski 54
293 | SP Strachocina Sanok gm. sanocki 54
294 |[SP Sz - wsko Wi Nzowni c|j arosgaws| 54
295 [SP W- | ka Ni eSokog:- w Mrzeszowski 54
296 [SP ZPSM PrzePrzemySI [PrzemySI 54
297 |SP Jelna Nowa Sarzyna | eUaj ski 53
298 |SP Manasterzec Lesko leski 53
299 |SP Tuczempy Jarosgaw |jarosgaws| 53
300 |SP Tarnowska Wola Nowa Dn b aj|tarnobrzeski 52
301 [SP W-l ka TanUl an-w ni Ua Es ki 52
302 |SP 12 Krosno Krosno m. Krosno gr. 51
303 |[SP 29 Rzesz-Rzesz-w mRzesz-w g 51
304 |SP Nagawczyna Dihnbica gmdnbi cki 51
305 |SP 9 Mielec Mielec m. mielecki 50
306 |SP 5 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 49
307 |SP Zalesie Oleszyce lubaczowski 49
308 |[SP tupawa Grnb- - w tarnobrzeski 49
309 |SP 4 Krosho Krosno m. Krosno gr. 48
310 |SP Krzywcza Krzywcza przemyski 48
311 |SP Lubzina Ropczyce ropczyckes n d z 48
312 | SP Miejsce Piastowe Miejsce Piastowe |kr o Sni e (Es| 48
313 |[SP Rzndzi an o Mielecgm. mielecki 48
314 |[SP Moder - wk alJedlicze kroSni e@Es| 47
315 |[SP Chor zel - wMielecgm. mielecki 46
316 |SP Niebieszczany Sanok gm. sanocki 46
317 |SP Krawce Grnb- - w tarnobrzeski 45
318 |[SP Chmi el - w [Nowa Dnb a|tarnobrzeski 44
319 |SP Siedleczka Ka @&c zuga |przeworski 44
320 |[SP Spog. 2 MTarnobrzegm. Tarnobrzeg gr. 44
321 | SP Jastkowice Pysznica stalowowolski 42
322 | SP Kopcie Dzikowiec kolbuszowski 42
323 |SP Stany Bojan-w stalowowolski 42
324 |[SP $wierzowaChor k- wkalkroSni e@s 42
325 |SP Wydrze Rakszawa gaEcucki 42
326 |SP WyUne Czudec strzyUows| 42
327 |SP 1 Rudnik n/Sanem Rudnik n/Sanem ni Ua Es ki 41
328 |SP Glinik Wielopole Skrz. ropczyckes n d z 41
329 |SP 3 Rudnik n/Sanem Rudnik n/Sanem ni Ua Es ki 40
330 |[SP Magkowi celOr gy przemyski 40
331 |SP Markuszowa Wi Sni owa |strzyUows| 40
332 | SP Ujkowice PrzemyS| przemyski 40
333 |ZS 3 Ropczyce Ropczyce ropczyckes n d z 40
334 [SP Brat k- wkaWoj asz-wklkroSni e@s 39
335 | SP Makowisko Jarosgaw |jarosgaws 39
336 |SP Radymno Radymno m. jarosgaws| 39
337 |SP SkogyszynSkogys zy n]jasielski 39
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338 |SP Stale Grnb. - w tarnobrzeski 39
339 |SP Wadowice Dolne Wadowi ce |mielecki 39
340 |SP Potok Jedlicze kroSni e Es| 38
341 |[SP Swinte Radymno gm. j arosgaws| 38
342 | SP Wilcza Wola Dzikowiec kolbuszowski 38
343 |SP Dydnia Dydnia brzozowski 37
344 | SP Iwonicz lwoniczZdr -j |[kroSni e Es| 37
345 |SP _Gnhki Dol n|Pilzno dinbi cki 37
346 |[SP W- |l ka PegJarosgaw |jarosgaws 37
347 |[SP 17 PrzemyPrzemySI |PrzemySI 36
348 |SP 2 Mielec Mielec m. mielecki 36
349 |[SP |1 ska®&E Dubiecko przemyski 36
350 [SP JeUowe KaJeUowe ni Ua Es ki 36
351 |SP Tarnowiec Tarnowiec jasielski 36
352 |[SP Gl iny Ma gBorowa mielecki 35
353 |[SP Gukawi ca [Narol lubaczowski 35
354 |[SP Skrzysz-wOstr - -w ropczyckes nd z 35
355 |SP Urzejowice Przeworsk gm. przeworski 35
356 |[SP t ar nowi e c|Jedlicze kroSni e@Es 35
357 |SP 1 Mielec Mielec m. mielecki 34
358 |SP Zarzecze Dihbowi ec |jasielski 34
359 |SP Bieliny Ul an-w ni Ua Es ki 33
360 |[SP Sal PrzePrzemySI|l |PrzemySI 33
361 |SP Zagorzyce Dolne Sndzi sz wjropczyckes hd z 33
362 |[SP Grnb:-w Grnb- - w tarnobrzeski 32
363 | SP Krzaki Pysznica stalowowolski 32
364 |[SP GNczki Br|Przecgaw |mielecki 32
365 | SP Nowy Glinik (NZSP) | Tarnowiec jasielski 32
366 |SP Piwoda Wi Nzownic|jarosgaws| 32
367 |SP Skopanie Bar an- w S|tarnobrzeski 32
368 | SP Cieklin Dnbowi ec |jasielski 31
369 |[SP S. PrezenRzesz-w mRzesz-w g 31
370 |SP Werynia Kolbuszowa kolbuszowski 31
371 |[SP tohatyn Bircza przemyski 31
372 |SP Straszydle Lubenia rzeszowski 31
373 | SP Glinik Zaborowski StrzyU-w [strzyUows| 30
374 | SP Harklowa Skogys zy n]|jasielski 30
375 |[SP Jawor ze GPilzno dnbi cki 30
376 |SP Nowy Borek BjaUowa rzeszowski 30
377 |SP 2 Osobnica Jasgo g m. |jasielski 29
378 |[SP 3 GaEcut |GaGcut m.|gaEcucki 29
379 |SP Cisna Cisna leski 29
380 [SP SMS PrzenPrzemySI PrzemyS| 29
381 |SP Trzebuska Sokog: - w Mrzeszowski 29
382 | SP Basznia Dolna Lubacz:- w |lubaczowski 28
383 |SP Czajkowa Tus z - w Na|mielecki 28
384 |[SP Gwo¥ni ca |Niebylec strzyUows| 28
385 |SP Manasterz Wi Nzowni c|j arosgaws 28
386 |SP Mokre Niep. Zag-rz sanocki 28
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387 | SP Niwiska Niwiska kolbuszowski 28
388 |SP Stare Oleszyce Oleszyce lubaczowski 28
389 |[SP W- 1 ka Gr oGrodziskoDolne |l eUaj s ki 28
390 |[SP 27 Rzesz:-Rzesz-w mRzesz-w g 27
391 |[SP Cewk: - w Stary Dzi |lubaczowski 27
392 | SP Stubno Stubno przemyski 27
393 |[SP Wysoka GgGgog:- w Mg)|rzeszowski 27
394 |[SP Zabor - w Czudec strzyUows| 27
395 [SP 12 Rzesz:-Rzesz-w mRzesz-w g 26
396 |[SP 6 Rzesz-wRzesz-w mRzesz-w g 26
397 |SP Babica Czudec strzyUows| 26
398 |SP Kat. Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 26
399 |[SP Mal kowi celt ur awi ca |przemyski 26
400 |SP Niebylec Niebylec strzyUows| 26
401 |SP Pobiedno Bukowsko sanocki 26
402 |SP 1 Niechobrz Boguchwa §|rzeszowski 26
403 |ISP 4 Jasgo Jasgo m. jasielski 25
404 |[SP Al fred:- wkiNowa Dn b a|tarnobrzeski 25
405 |SP Bystrzyca Iwierzyce ropczyckes nd z 25
406 |SP Dobieszyn Jedlicze kroSni e@Es 25
407 |SP Grodzisko StrzyU-w |strzyUows| 25
408 |SP Kat. Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 25
409 |SP Kraczkowa GaEcut gmgaEcucki 25
410 |SP Reczpol Krzywcza przemyski 25
411 |[SP Sgot owa Pilzno dnbi cki 25
412 |SP Zarszyn Zarszyn sanocki 25
413 |[SP Dobr k- w Pilzno dnbi cki 24
414 | SP Jadachy Nowa Dn b aj|tarnobrzeski 24
415 |[SP Komor - w Maj dan Kr |kolbuszowski 24
416 |SP Mokre tyrak- - w dnbi cki 24
417 |SP Stare Miasto LeUaj sk gl eUOaj ski 24
418 |[SP Try E&cza Try & za przeworski 24
419 |[SP Hady k - wk a Cmolas kolbuszowski 23
420 |[SP Pogdomi a Niebylec strzyUows| 23
421 |SP Trzciana Swilcza rzeszowski 23
422 |[SP 1 GaEcut |[GaGcut m.|gaEcucki 22
423 |[SP Bach - r z e c|Dubiecko przemyski 22
424 |SP Lipa Zakl i k- w |stalowowolski 22
425 |[SP Swifhcany |Skogys zy n]|jasielski 22
426 |[SP TrzeSE Niwiska kolbuszowski 22
427 |[SP W- | ka P o dTrzebownisko rzeszowski 22
428 |[SP 5 JarosgaJarosgaw |Jjarosgaws| 21
429 |[SP 2 LeUajskLeUajsk mjl eUaj ski 20
430 |[SP 22 Rzesz:-|Rzesz-w mRzesz-w ¢g 20
431 |[SP Br oni sz - wWielopole Skrz. ropczyckes nd z 20
432 |[SP _Ginki Duki|Dukla kroSni e@s 20
433 | SP Mogielnica Boguchwa §|rzeszowski 20
434 |[SP Ni enasz- wNowy t mi g)|jasielski 20
435 |[SP Myczk - w Solina leski 20
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436 |[SP 4 Dnbica |[Dnbica m.|dnbi cki 19
437 |[SP Gni ewczynTryEcza przeworski 19
438 |SP Huta Krzeszowska Krzesz-w [ni Ua@Eski 19
439 |SP Nagoszyn tyrak- - w dnbi cki 19
440 |SP Paszczyna Dnbica gmdnbi cki 19
441 |SP Podleszany Mielec gm. mielecki 19
442 |[SP 1 Rzesz-wWRzesz-w mRzesz-w ¢g 18
443 |[SP 11 Rzesz:-Rzesz-w mRzesz-w g 18
444 |[SP Gl i ni k G-|Frysztak strzyUows| 18
445 |SP Ni ed ¥ wi a dRopczyce ropczyckes n d z 18
446 |SP Rokietnica Rokietnica j arosgaws| 18
447 |[SP Rzeped*¥ Rzeped¥ sanocki 18
448 |[SP Spog. 1 §StalowaWola stalowowolski 18
449 |[SP Brze¥ni caDnbica gmdnbi cki 17
450 [SP Dibno LeUaj sk glleUaj ski 17
451 |[SP HyUne Hy Un e rzeszowski 17
452 |SP Lubla Frysztak strzyUows| 17
453 |SP 2 Lutcza Niebylec strzyUows| 16
454 | SP 2 Przysietnica Brzoz- - w brzozowski 16
455 |SP 2 Rakszawa Rakszawa gaCEcucki 16
456 |[SP 26 Rzesz:-|Rzesz-w mRzesz-w ¢g 16
457 |[SP B:-br ka Solina leski 16
458 | SP Cierpisz GaEcut gmgaEcucki 16
459 |SP Majdan Zbydniowski | Zaleszany stalowowolski 16
460 |[SP Mi nki sz §laszki j arosgaws| 16
461 |[SP Mogdgodycz |Wi Nzowni cl|j arosgaws 16
462 | SP Opaleniska Grodzisko Dolne | eUaj ski 16
463 | SP Podgrodzie Dinbica gmdnbi cki 16
464 |[SP Pr z e d mi e §Dubiecko przemyski 16
465 |[SP Rydz - - w Mielec gm. mielecki 16
466 |SP t arnowa StrzyU-w [strzyUows| 16
467 |SP 1 Golcowa Domaradz brzozowski 15
468 |SP 12 DnbicabDnbica m.|dninbicki 15
469 |[SP 2 Dnbica |[Dnbica m.|dnbi cki 15
470 |[SP 2 Pst r Ng o Czudec strzyUows| 15
471 |SP 34 Rzesz:Rzesz-w mRzesz-w g 15
472 |SP 6 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 15
473 |[SP Dobrzech-[StrzyU-w |strzyUows 15
474 | SP Krzemienica Czarna gaEcucki 15
475 |[SPLut or y U Boguchwa §|rzeszowski 15
476 |[SP Mal i n- wkaHacz-w brzozowski 15
477 |SP Nowosielec Nisko ni Ua Es ki 15
478 |SP Rudna Wielka Swil cza rzeszowski 15
479 |SP Siedliska Medyka przemyski 15
480 |SP Ujezna Przeworsk gm. przeworski 15
481 |[SP Wngi er ka |[Ro¥fTwienic|]jarosgaws| 15
482 |[SP Wi Nzowni c/]Wi Nzowni c|j arosgaws 15
483 |SP 3 Krosno Krosno m. Krosno gr. 14
484 |[SP Chr z Nst - wMielec gm. mielecki 14
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485 | SP Grabiny Czarna dnbi cki 14
486 |SP Janowiec RadomyS| mielecki 14
487 |SP Kosienice t ur awi ca |przemyski 14
488 |[SP Gaj sce ( NTarnowiec jasielski 14
489 | SP Niebocko Dydnia brzozowski 14
490 |[SP Pal i k- wk aKrasne rzeszowskKi 14
491 |SP Ropienka Ustrzyki Dolne bieszczadzki 14
492 |[SP Sredni a MWMLesko leski 14
493 |[SP 1 StrzyU-[StrzyU-w |[strzyUows| 13
494 |ISP Biedacz-wLeUajsk gl|l eUaj ski 13
495 | SP Bratkowice (Niep.) Swil cza rzeszowski 13
496 |SP Gr odzi s k oGrodzisko Dolne | eUaj ski 13
497 | SP lzbiska Wadowi ce |mielecki 13
498 |[SP Ki el an:- wkijBoguchwa §|rzeszowski 13
499 |[SP Kiegk: - w Przecdgaw |mielecki 13
500 |SP Lipnica Dzikowiec kolbuszowski 13
501 |SP Machowa Pilzno dnbi cki 13
502 |SP MS Mielec Mielec m. mielecki 13
503 |[SP Pustk-w (CDnbica gmdnbi cki 13
504 |[SP RNczyna Ka &c zuga |przeworski 13
505 |SP Torki Medyka przemyski 13
506 |SP Wiercany lwierzyce ropczyckes n d z 13
507 [SP 10 Rzesz:-Rzesz-w mRzesz-w g 12
508 |SP 8 Rzesz-wWRzesz-w mRzesz-w g 12
509 [SP DNbr - wka |Ul an-w ni Ua Es Ki 12
510 |SP Hoczew Lesko leski 12
511 | SP lzdebki Nozdrzec brzozowski 12
512 |SP Leszczawa Dolna Bircza przemyski 12
513 |SP Lutowiska Lutowiska bieszczadzki 12
514 |SP Manasterz Jawornik Polski przeworski 12
515 |[SP Nowy ¢ mi gNowy t mi g]|jasielski 12
516 |[SP Rzeczyca |[RadomyS| |stalowowolski 12
517 |[SP Stnpina Frysztak strzyUows| 12
518 |[SP 12 Jasgo |Jasgo m. jasielski 11
519 |[SP 2 Ggog:-w |[Ggog:- w MJ)|rzeszowski 11
520 |SP Czelatyce Rokietnica jarosgaws| 11
521 |SP Czermin Czermin mielecki 11
522 |[SP DgJugi e Jedlicze kroSnie@s 11
523 |SP Dulcza Wielka RadomySI| |mielecki 11
524 |[SP JaSliska |JaSliska |kroSnie@Es 11
525 | SP Kat. Krosno Krosno m. Krosno gr. 11
526 |SP Kozodrza Ostr - w ropczyckes n d z 11
527 |[SP Ksi NUni c e Mielecgm. mielecki 11
528 |[SP Pr zedb - r z/Kolbuszowa kolbuszowski 11
520 |[SP R- Uanka Wi Sniowa |strzyUows| 11
530 |SP Sonina GaGEcut gmgaEcucki 11
531 |[SP 4 Jaros@aJarosgaw |jarosgaws 10
532 |SP 7 Mielec Mielec m. mielecki 10
533 |SP Baryczka Niebylec strzyUows| 10
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534 |SP Brzeziny Wielopole Skrz. ropczyckes nd z 10
535 |[SP Budy GgogGgog: - w Mg)|rzeszowski 10
536 |[SP Czel uSni c|Tarnowiec jasielski 10
537 |[SP Ggowac z owCzarna dnbi cki 10
538 |SP Kl nczany |Sndzi sz - w|ropczyckes nd z 10
539 |SP Krzywa Sndzi sz - wjropczyckes nd z 10
540 [SP Kuryg-wkaKuryg-wkal|l elaj ski 10
541 |[SP Gowi sko Kami e E rzeszowski 10
542 | SP Mchawa Bal i gr - d |leski 10
543 | SP Nowotaniec Bukowsko sanocki 10
544 | SP Siedlanka Niwiska kolbuszowski 10
545 |SP Stary Nart JeUowe ni Ua Es ki 10
546 |SP TrzeSE Mielec gm. mielecki 10
547 |SP Warzyce Jasgo g m. |jasielski 10
548 | SP Wola Rusinowska Maj dan Kr |kolbuszowski 10
549 |SP Jata JeUowe ni Ua Es ki 9
550 |SP Olchowa lwierzyce ropczyckes n d z 9
551 |SP Opacie Jasgo g m. |jasielski 9
552 |SP Srog:-w G:|Sanokgm. sanocki 9
553 |SP Szufnarowa Wi Sniowa |strzyUows| 9
5564 |[SP Zbydni - w |Zaleszany stalowowolski 9
555 |SP 1 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 8
556 |[SP 7 Rzesz:-wWRzesz-w mRzesz-w ¢ 8
557 | SP Boreczek Sndzi sz wjropczyckes hd z 8
5568 |[SP Hgudno Nozdrzec brzozowski 8
559 |SP Pantalowice Ka@E&c zuga |przeworski 8
560 |[SP Wngl i s ka |Rakszawa gaCEcucki 8
561 |[SP 1 Nienad:-|Sokog:- w Mrzeszowski 8
562 |SP 1 Bratkowice Swilcza rzeszowski 7
563 |SP 12 Mielec Mielec m. mielecki 7
564 [SP 4 GaEcut |GaGcut m.|gaEcucki 7
565 |[SP Chgopice |[Chgopice |jarosgaws 7
566 |SP Kosina GaEcut gmgaEcucki 7
567 |[SP Kr zNt ka Maj dan Kr |kolbuszowski 7
568 |[SP GNcz ki Ku/ Ropczyce ropczyckes f d z 7
569 [SP Gnki G- r n/Pilzno dinbi cki 7
570 [SP GnUany Miejsce Piastowe |kr oSni e GEs| 7
571 |SP Mrowla Swil cza rzeszowski 7
572 |[SP Ostr - w Radymno gm. j arosgaws 7
573 |[SP Racgaw:- wkijBoguchwa §|rzeszowski 7
574 |[SP 14 Rzesz-Rzesz-w mRzesz-w g 6
575 |[SP 2 Budy GaBiagobrze|lgaEucki 6
576 |SP 3 JodgowaJodgowa dinbi cki 6
577 |[SP GJuch- - w GaEcut gmigaEcucki 6
578 | SP Januszkowice Brzostek dnbi cki 6
579 |[SP JaSl| any Tus z - w Na|mielecki 6
580 |[SP Jodg:- wk a |Pruchnik jarosgaws 6
581 |SP Klatki Maj dan Kr |kolbuszowski 6
582 |[SP Gnki StrzWojasz-wklkroSnie@Es 6
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583 | SP Mechowiec Dzikowiec kolbuszowski 6
584 | SP Niebieska Krosno Krosno m. Krosno gr. 6
585 |SP Pawgdgosi -wPawgosi -w|jarosgaws 6
586 |SP Sietesz Ka@E&c zuga |przeworski 6
587 |[SP Wogkowy | aSolina leski 6
588 |[SP Wzd:- w Hacz- - w brzozowski 6
589 |SP Zawada Dhnbica gmdnbi cki 6
500 |[SP Zggobi e®|Boguchwa g|rzeszowski 6
591 |[SP 2 Kor mi.akl|Bi agobr ze|lgaE&ucki 5
592 |SP Czarna Czarna gaCEcucki 5
593 | SP Glinik Polski (NZSP) | Tarnowiec jasielski 5
594 |SP Golce Jarocin ni Ua Es ki 5
595 |[SP Gwo¥dzieclBojan-w stalowowolski 5
596 |SP Medyka Medyka przemyski 5
597 |SP Nockowa lwierzyce ropczyckes n d z 5
598 |SP Ostrowy Tuszowskie |Cmolas kolbuszowski 5
599 |SP Piskorowice LeUaj sk gl/leUaj ski 5
600 |SP Siedliska Lubenia rzeszowski 5
601 |SP Wysoka GaGaEut gmgaEcucki 5
602 [SP ZSO Nr 2 |[PrzemySI |[PrzemySI 5
603 [SP 35 Rzesz:Rzesz-w mRzesz-w ¢ 4
604 |SP 4 Nisko Nisko ni Ua Es ki 4
605 |[SP Antoni -w |[RadomyS|I stalowowolski 4
606 |SP Bezmiechowa Lesko leski 4
607 |SP Bolestraszyce t ur awi ca |przemyski 4
608 |SP Bukowiec Kolbuszowa kolbuszowski 4
609 |SP Dobrynin Przecgaw |mielecki 4
610 [SP Iwla Dukla kroSnie@Es 4
611 |SP Mirocin Przeworsk gm. przeworski 4
612 |SP Nienowice Radymno gm. jarosgaws 4
613 |SP Przysieki Skogys zy n|jasielski 4
614 |[SP R- Ua Czarna dinbi cki 4
615 [SP Rzemi e E Przecgaw |mielecki 4
616 |SP Stobierna Dnbica gmidnbicki 4
617 |SP Szczepa@cChor k- wkalkroSni e Es 4
618 ISP TrzeSni - -wHacz-w brzozowski 4
619 |SP Umieszcz (NZSP) Tarnowiec jasielski 4
620 |[SP 1 Bi agobr/Bi agobrze|gaEGcucki 3
621 |SP 2 Bratkowice Swil cza rzeszowski 3
622 |SP 3 Chmielnik Chmielnik rzeszowski 3
623 |[SP Brz-za Stjitogyni a gaEcucki 3
624 |[SP DNbr owa Swilcza rzeszowski 3
625 |SP Hucisko Harasiuki ni Ua Es ki 3
626 |SP Huta Komorowska Maj dan Kr |kolbuszowski 3
627 |SP Kaszyce Or gy przemyski 3
628 |SP Lipiny Pilzno dnbi cki 3
629 |SP GNKk a Trzebownisko rzeszowski 3
630 |[SP Nowa Wi e §Czudec strzyUows| 3
631 |[SP Pil ch- - w Zaleszany stalowowolski 3
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632 |SP Spie Dzikowiec kolbuszowski 3
633 |[SP Suroch-w |Jarosgaw |jarosgaws 3
634 |SP Wola Jasienicka Jasienica Rosielna | brzozowski 3
635 |[SP ZagorzyceSndzi sz - wjropczyckes nd z 3
636 |[SP tdUary Czarna dibi cki 3
637 |[SP 13 Rzesz:Rzesz-w mMRzesz-w ¢ 2
638 |SP 3 Rakszawa Rakszawa gaE&cucki 2
639 |[SP 4 SndziszSndzi sz wjropczyckes nd z 2
640 |[SP 8 Dnbica [Dinbica m.|dnbicki 2
641 |SP 9 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 2
642 |[SP Chor k- wkaChork-wkalkroSni e Es 2
643 |SP Godowa StrzyU-w |strzyUows 2
644 |[SP JeUowe CeJelUowe ni Ua Es ki 2
645 |SP Pustynia Dihnbica gmdnbi cki 2
646 |[SP RadomySIl |[RadomySI |stalowowolski 2
647 |[SP Sienn-w Zarzecze przeworskKi 2
648 |[SP Sogdgonka Lubenia rzeszowskKi 2
649 |SP Tapin Rokietnica jarosgaws 2
650 |[SP 1 Wysoka |[StrzyU-w [strzyUows| 1
651 [SP Baligr-d [Baligr - -d |lesk 1
652 |[SP Ber dec h - wlwierzyce ropczyckes nd z 1
653 |SP Blizianka Niebylec strzyUows| 1
654 |SP BgaUowa DBJgaUowa rzeszowski 1
655 |SP Futoma Dyn- w gm. |rzeszowsKi 1
656 |[SP Kol bus z o wKolbuszowa kolbuszowski 1
657 |[SP KogaczyceKogaczy c e|jasielski 1
658 |SP Kurzyna S$/Ul an-w ni Ua Es ki 1
659 |SPOt agn U Czermin mielecki 1
660 |[SP Pornby Dy/Cmolas kolbuszowski 1
661 |SP Szkodna Sndzi sz - wjropczyckes nd z 1
662 [SP Wi ewi -rkatyrak:-w dnbi cki 1
663 |SP Wola Dalsza Bi agobrze|lgaGcucki 1
664 |SP Wrocanka Tarnowiec jasielski 1
665 [SPN Newton PPrzemySI| [PrzemyS| 1
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ID+IMSi klasyfikacja gmin

miejsce gamina powiat skllmcsv:njclﬂ suma _pu
1 Rzesz-w m. |[Rzesz- - w 38 5004
2 Sanok m. sanocki 7 4305
3 PrzemySI m.PrzemySI 16 4002
4 Krosno m. Krosno gr. 12 3559
5 Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 10 2876
6 Dnbica m. dnbi cki 10 2783
7 Stalowa Wola stalowowolski 11 2359
8 Ustrzyki Dolne bieszczadzki 5 2266
9 Brzoz- - w brzozowski 10 1713
10 Mielec m. mielecki 11 1708
11 Pruchnik jarosgaw 3 1654
12 Trzebownisko rzeszowski 8 1367
13 Jasienica Rosielna brzozowski 4 1308
14 Zag-rz sanocki 8 1246
15 Jarosgaw m.jarosgaw 7 1123
16 Lesko leski 5 1101
17 Ropczyce ropczyckes n d z 8 1092
18 Kolbuszowa kolbuszowski 8 1040
19 | Jedlicze kroSni e 6 1015
20 Przeworsk m. przeworski 3 955
21  |Nowa Sarzyna | eUaj ski 7 944
22 |Nisko ni Ua Es Ki 6 939
23 Sndzi sz- w Nropczyckes nd z 11 938
24 |LeUaj sk gm.l eUaj ski 8 931
25 Dyn-w m. rzeszowski 1 914
26 tyrak- - w dinbi cki 9 900
27 Sokogdg:-w Mg pgrzeszowski 6 795
286 [StrzyU- w strzyUow 8 752
29 |BgaUowa rzeszowski 4 747
30 |Miejsce Piastowe kroSnieEE 6 728
31 |[RadomySI| Wi|mielecki 5 667
32 tur awi ca przemyski 7 659
33 Ggog:-w Mg p .| rzeszowski 4 629
34 Nowa Dnba tarnobrzeski 6 626
35 |Frysztak strzyUow 5 614
36 Przecgaw mielecki 6 601
37 Cieszan-w lubaczowski 2 562
38 Jasgo m. jasielski 4 559
39 Gawgus zowi ¢mielecki 1 557
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40 Pilzno dnbi cki 9 548
41 |GaEcut m. gaEcucki 4 538
42 Tusz- w Nar gmielecki 4 509
43 |Wi Sni owa strzyUow 4 506
44 |Woj asz-wka |kroSnie@E 3 501
45 KaEczuga przeworskKi 7 464
46  |lwonicz-Zdr - j kroSnieEE 2 447
47 Cmolas kolbuszowski 5 422
48 Narol lubaczowski 3 412
49 |GaEcut gm. |[aCEcucki 8 407
50 Dinbica gm. |dinbi cki 10 404
51 Laszki jarosgaw 3 404
52 |Ryman- w kroSnieCE 2 401
53 |Czudec strzyUow 7 401
54 Hacz- - w brzozowski 5 395
55 |Jarocin ni Ua Es ki 3 393
56 Sieniawa przeworski 1 370
57 Wadowi ce G- mielecki 5 366
58 Besko sanocki 1 366
59 Ostr - w ropczyckes nd z 6 365
60 |Korczyna kroSnieCE 2 362
61 togyni a gaCEcucki 3 352
62 |Niebylec strzyUow 9 345
63 Lubacz- w g nlubaczowski 4 341
64 Jodgowa dinbi cki 2 340
65 |KroScienko |kroSnieeEE 1 321
66 Jarosgaw gnjarosgaw 6 317
67 |Dukla kroSnieE 3 303
68 Horyniec-Z d r - j lubaczowski 1 299
69 Bukowsko sanocki 3 299
70 Domaradz brzozowski 2 296
71 Zaleszany stalowowolski 6 296
72 Zarzecze przeworski 2 294
73 Adam- wk a przeworski 1 285
74 Mielec gm. mielecki 8 280
75 Pysznica stalowowolski 4 279
76 Lubacz- - w m.|lubaczowski 2 272
77 Maj dan Kr - ||kolbuszowski 6 268
78 Bojan-w stalowowolski 4 268
79 |Rani U.- w kolbuszowski 2 262
80 |Krzesz-w ni Ua Es ki 2 257
81 Oleszyce lubaczowski 3 247
82 Wi el opol e Sropczyckes nd z 5 244
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83 |[Chor k- wka kroSnieEE 5 225
84 Jawornik Polski przeworski 2 224
85 |LeUajsk m. [l eUaj ski 3 221
86 |Ul an-w ni Ua Es ki 5 216
87 |Wi Nzownical|jarosgaw 6 208
88 Boguchwaga |rzeszowski 7 198
89 Rakszawa gaEcucki 5 193
90 |Grodzisko Dolne | eUaj ski 4 187
91 Czarna dnbi cki 5 179
92 Wielkie Oczy lubaczowski 2 178
93 Dzikowiec kolbuszowski 6 175
94 Bi agobrzegilgaEucki 6 173
95 Grnb. . w tarnobrzeski 4 165
96 Borowa mielecki 2 164
97  |Rudnik n/Sanem ni Ua Es ki 3 162
98 Czarna bieszczadzki 1 160
99 Or gy przemyski 3 141
100 (St ary Dzi k -|lubaczowski 2 140
101 [Kami e E rzeszowski 3 138
102 |Olszanica leski 2 133
103 |Markowa gaEcucki 1 129
104 |Dnbowi ec jasielski 3 128
105 |Czarna gaCEcucki 3 126
106 |Brzostek dnbi cki 2 112
107 |Przeworsk gm. przeworski 4 110
108 |Sanok gm. sanocki 3 109
109 |lwierzyce ropczyckes n d z 6 108
110 |Lubenia rzeszowski 4 107
111 (Jasgo gm. jasielski 4 102
112 | Tarnowiec jasielski 7 102
113 [Try&cza przeworski 3 101
114 | Harasiuki ni Ua Es ki 2 99
115 |Bircza przemyski 3 99
116 |Radomy S| n/|stalowowolski 4 98
117 |Skodgyszyn jasielski 4 95
118 |Pr zemy S| g nprzemyski 2 94
119 |Nozdrzec brzozowski 3 93
120 |Tyczyn rzeszowski 1 85
121 |Gal przeworski 1 80
122 | Dubiecko przemyski 3 74
123 |Krasne rzeszowski 2 74
124 | Krzywcza przemyski 2 73
125 |[swil cza rzeszowskKi 7 71
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126 | Niwiska kolbuszowski 3 60
127 |[JeUowe ni Ua Es ki 4 57
128 |Krasiczyn przemysKi 1 57
129 |Padew Narodowa mielecki 1 56
130 |Dydnia brzozowski 2 51
131 |Radymno gm. jarosgaw 3 49
132 |Solina leski 3 42
133 |Radymno m. jarosgaw 1 39
134 | Medyka przemysKi 3 33
135 [Nowy t mi gr -|jasielski 2 32
136 |[Bar an- w Sa ntarnobrzeski 1 32
137 |Rokietnica jarosgaw 3 31
138 |Cisna leski 1 29
139 |[Stubno przemyski 1 27
140 |Zarszyn sanocki 1 25
141 |[Zakl i k- w stalowowolski 1 22
142 |[Rzeped¥ sanocki 1 18
143 |Hy Une rzeszowski 1 17
144 |Ro¥wienica|jarosgaw 1 15
145 | Lutowiska bieszczadzki 1 12
146 |Czermin mielecki 2 12
147 |JaSliska kroSnieE 1 11
148 |Bal i gr - d leski 2 11
149 |Kurygd- wka |l eUaj ski 1 10
150 |[Chgdopice jarosgaw 1 7
151 |[Pawgosi - w jarosgaw 1 6
152 | Chmielnik rzeszowski 1 3
153 |Kogaczyce jasielski 1 1
154 |[Dyn-w gm. rzeszowski 1 1

(
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ID+IMS T klasyfikacja powiat:-w

miejsce powiat sklclalslvf+o€v;n\?ch suma_ pun
1 sanocki 24 6368
2 dnbi cki 47 5266
3 rzeszowski 50 5146
4 Rzesz-w gr. 38 5004
5 mielecki 45 4920
6 kroSni e Eski 31 4314
7 PrzemySI gr. 16 4002
8 brzozowski 26 3856
9 jarosgawski 35 3853
10 Krosno gr. 12 3559
11 stalowowolski 30 3322
12 przeworski 24 2883
13 Tarnobrzeg gr. 10 2876
14 ropczyckos ndzi s z. 36 2747
15 |strzyUowsKi 33 2618
16 lubaczowski 19 2451
17 bieszczadzki 7 2438
18 |l eUaj ski 23 2293
19 kolbuszowski 30 2227
20 |ni Oa Es ki 25 2123
21 gaCEcucki 30 1918
22 leski 13 1316
23 przemyski 25 1257
24 jasielski 25 1019
25 tarnobrzeski 11 823
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LICEALIADA - klasyfikacja s z Kk
miejsce szkoga mi ej scow powiat punkty
1 ZSSport. (VLO) |[Rzesz - w Rzesz- - w 1702
2 ILO Sanok sanocki 1175
3 ILO Krosno Krosno gr. 1168
4 I1LO PrzemySI| |PrzemySI 981
5 IV LO Rzesz- - w Rzesz- - w 834
6 Sam.LO Stalowa Wola stalowowolski 822
7 ZSLic. LeUaj sk | eUaj ski 679
8 LO KEN Stalowa Wola stalowowolski 652
9 ILO Jarosgaw |jarosgaw 638
10 LO Kolbuszowa kolbuszowski 567
11 IILO Dinbi ca dnbi cki 535
12 |ZSEiO PrzemySI|l |PrzemySI 490
13 ILO Brzoz- - w brzozowski 476
14 ZS Nr 2 Dnbica dnbi cki 446
15 IILO Mielec mielecki 442
16 ILO Mielec mielecki 419
17 ZS Nr 2 Stalowa Wola stalowowolski 400
18 LO StrzyU-w [strzyUow 371
19 LO Dyn-w rzeszowskKi 349
20 |ZST StrzyU-w [strzyUow 327
21  |MZSP Miejsce Piastowe |kr oSni e (B 324
22 LO Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 323
23 LO Ropczyce ropczyckes n d Z 322
24 ZS Nr3 Stalowa Wola stalowowolski 320
25 ZSEk. Dinbi ca dnbi cki 320
26 757 Dyn-w rzeszowskKi 312
27 ZS Nr 3 Sanok sanocki 303
28 LO Lesko leski 301
29 ZSEk. Mielec mielecki 293
30 ZST Mielec mielecki 292
31 ILO PrzemySI|l |PrzemyS| 286
32 LO Lubacz- - w |lubaczowski 275
33 NLO(ZSNr1) |Ga GEcu't gaEcucki 273
34 IILO Sanok sanocki 267
35 ZS Ropczyce ropczyckes n d Z 250
36 ZSEIiO Krosno Krosno gr. 239
37 |RCEz Nisko ni Ua Es ki 235
38 ZSNrl Stalowa Wola stalowowolski 235
39 Lo Rzesz- - w Rzesz- - w 233
40 I LO Rzesz- - w Rzesz - w 217
41 IILO (MZS 4) Krosno Krosno gr. 217
42 LO Ry man- w kroSni e 213
43 ZSLic. Ustrzyki Dolne bieszczadzki 210
44 ILO Jasgo jasielski 191
45 ZSNrl Sanok sanocki 184
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46 ILO Dnbi ca dnbi cki 175
47 BZSZ Ustrzyki Dolne bieszczadzki 174
48 ZSMech. Rzesz- - w Rzesz- - w 174
49 ZSEk. Brzoz- - w brzozowski 166
50 ZSN-G Krosno Krosno gr. 166
51 |ZST LeUaj sk | eUaj ski 165
52 IILO Rzesz- - w Rzesz- - w 163
53 LO Dubiecko przemyski 163
54 ZS Tyczyn rzeszowski 163
55 ZST Kolbuszowa kolbuszowski 163
56 ZST-W Trzciana rzeszowskKi 162
57 57 Przeworsk przeworski 151
58 |ZS lwonicz kroSni e 149
59 ZSl| Jarosgaw |jarosgaw 146
60 ZSP Nrl Krosno Krosno gr. 146
61 ZSZ Nrl Dnbica dnbi cki 146
62 | Spogd. L (Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 144
63 ZS Zarzecze przeworski 144
64 ILO Przeworsk przeworski 139
65 ZS Lubacz:- w |[lubaczowski 132
66 ZSDGIL Jarosgaw |jarosgaw 128
67 ZSEiO Jarosgaw |[jarosgaw 126
68 LO SMS Karpaty |Krosno Krosno gr. 120
69 ZSA-E Werynia kolbuszowski 117
70 ZS Nr 2 Sanok sanocki 113
71 |CKZiUNr1 PrzemySI| |PrzemySI 112
72 ZSMech. Krosno Krosno gr. 110
73 LO Sndzi sz - wjropczyckes n d 7 108
74 ZSP Nr 2 Krosno Krosno gr. 108
75 LO J.P.lI Rzesz- - w Rzesz- - w 107
76 ZS Jodgowa dinbi cki 104
77 |CKZiUNr?2 PrzemySI|l |PrzemyS| 100
78 LO Jedlicze kroSni e 97
79 |ZS Czudec strzyUow 93
80 ZSBud. Brzoz- - w brzozowski 93
81 ZSA-B Krosno Krosno gr. 92
82 ZSNrl Nowa Dn b a|tarnobrzeski 91
83 ZS Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 88
84 ZS Kami e E rzeszowski 83
85 ZSCKR Nowosielce sanocki 80
86 ZSA-T Ropczyce ropczyckes n d Z 79
87 ZS CKR Brzostek dnbi cki 74
88 ZS Nr1l Rzesz- - w Rzesz- - w 74
89 ZS Nr3 Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 74
90 ZS Ka E&c zuga |przeworski 72
91 ZSUiS Jasgo jasielski 66
92 ZSL Lesko leski 65
93 57 Pustk-w Odnbi cki 65
94 ZS Groszk. Mielec mielecki 64
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95 |ZST Ga Ecut gaEcucki 63
96 CEZ Stalowa Wola stalowowolski 62
97 ZS Nr5 Sanok sanocki 60
98 NLMS Mielec mielecki 59
99 |ZSNr3 GaEcut gaEcucki 59
100 |ZS Nr2 Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 56
101 |ZS Nowa Sarzyna | eUaj ski 53
102 |V LO Mielec mielecki 51
103 |ZS Rudnik n/Sanem |[ni Ua Es k i 51
104 |LO BgaUowa rzeszowski 49
105 |ZSUHIG PrzemySI| |PrzemySI 47
106 IXLO Rzesz- - w Rzesz- - w 46
107 | ZSElektron. Rzesz- - w Rzesz- - w 44
108 |ZS Jedlicze kroSnie® 43
109 |LOMS Ustrzyki Dolne bieszczadzki 42
110 |ZS RCKU Rzemi e E mielecki 42
111 |[IILO Jasgo jasielski 38
112 ZSEkonom. Rzesz-w Rzesz- - w 38
113 |LO Nisko ni Ua Es ki 37
114 |ZS Nr2 Nowa Dn b ajtarnobrzeski 37
115 |ZSNr4 Dihnbi ca dnbi cki 37
116 |ZSTiA Lesko leski 37
117 |ILO Ga Ecut gaEcucki 35
118 |ZSNr1l Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 35
119 |[ZS Nr?2 Ga Ecut gaEcucki 34
120 |ZSBiO Jarosgaw |jarosgaw 33
121 |LO Boguchwa g|rzeszowski 32
122 VIl LO Rzesz-w Rzesz- - w 32
123 |ZSSiB Jarosgaw |jarosgaw 32
124 |ZSO Ggog-w Mg|rzeszowski 30
125 ZS Nr2 Rzesz-w Rzesz- - w 27
126 |ZS Nr3 Jasgo jasielski 27
127 ZSKU Rzesz-w Rzesz- - w 27
128 |ZSTiO Jarosgaw |[jarosgaw 27
129 |ZS Nienadowa przemyski 26
130 |ZSSam. Rzesz- - w Rzesz- - w 25
131 |ZSTech. Rzesz- - w Rzesz- - w 25
132 |LO Pilzno dinbi cki 24
133 |ZS Sokogd - w Mrzeszowski 23
134 |ZSBud. Mielec mielecki 23
135 |ZSGH lwonicz-Zdr - j [kroSni e 21
136 |ZST Jasgo jasielski 21
137 | ZST Sndzi sz - wjropczyckes n d z 20
138 LO. S.Pijarek Rzesz- - w Rzesz- - w 19
139 |PKat.LO Jarosgaw |jarosgaw 19
140 |LOMS Jarosgaw |jarosgaw 17
141  |ZS Wysoka gaCEcucki 16
142 |LO Kogaczy c e|jasielski 15
143 |ZSB Jasgo jasielski 15
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144 ZS Nr3 Rzesz- - w Rzesz- - w 14
145 |ZS CKR Oleszyce lubaczowski 13
146 |LO togyni a gaCEcucki 11
147 |ZS SASR Trzcinica jasielski 11
148 | ZSGosp. Rzesz- - w Rzesz- - w 10
149 |ZS JeUowe ni Ua Es K. 7
150 |ZS RadomyS| |mielecki 7
151 LO Uniw. UR Rzesz- - w Rzesz- - w 6
152 ZDZ Rzesz- - w Rzesz- - w 6
153 |ZSSalezj{PrzemySI|I |[PrzemyS|I 6
154 |Akad. LO Rzesz-w Rzesz- - w 5
155 | ZSEnerg. Rzesz-w Rzesz- - w 5
156 |ZSPlast. Rzesz- - w Rzesz- - w 5
157 ZSAgrop. Rzesz-w Rzesz- - w 4
158 |ZS CKR Radymno jarosgaw 3
159 Xl LO Rzesz-w Rzesz- - w 2
160 |ZSKU Krosno Krosno gr. 1
- . liczba
miejsce powiat sklasyfikowanych punkty
1 Rzesz-w gr. 26 3844
2 stalowowolski 6 2491
3 Krosno gr. 10 2367
4 sanocki 7 2182
5 |PrzemySI gr. 7 2022
6 dnbi cki 10 1926
7 mielecki 10 1692
8 rzeszowski 9 1203
9 j arosgawsKki 10 1169
10 ||l eUaj ski 3 897
11 | kolbuszowski 3 847
12 |kroSni e@Eski 6 847
13 |strzyUowski 3 791
14 |ropczyckos ndzi szowsKk 5 779
15 |brzozowski 3 735
16 |Tarnobrzeg gr. 6 720
17 | przeworski 4 506
18 |[gaEcucki 7 491
19 |bieszczadzki 3 426
20 |lubaczowski 3 420
21  |leski 3 403
22 |jasielski 8 384
23 |ni Ua Es ki 4 330
24 | przemyski 2 189
25 |tarnobrzeski 2 128
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MEDALI $§ClI FI NAGEW WOJEWEDZKI CH
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025
Dyscyplina | Kategoria | | miejsce | Il miejsce | 1l miejsce
IGRZYSKA DZIECI
Sztafetowe biegi | dziew. SMS Ustrzyki DIn. | SP Nrl Pruchnik | SP Nrl Ropczyce
przegajoVjchg. SP Nr 1 Pruchnik SPBlizne SPNr 1 t od
dzi ew.|SPTarnawa Din. SPNr 1 Pruchnik | SPZaczernie
DruUynowdchdg. rSPBlizne SPNrl1 Dyn- |SPSN Jar o§g
przegaj o\dziew.st. |SP Nri12 Stal, Wola| SP Nr 1 Pruchnik | SPNr 1 Ropczyce
c hgj . SPBlizne SPNr 1Pruchnik | SP Nr9 Sanok
4b - | | a dziew. SPNr 12 Stal.WoIa SPNr 1 Pruchnik |SP Nr 5 D
chg. SPNr1 Pruchnik |SPNr 1 Dy rSPN5 Dnbi
3b . | | a dziew. SP N 2 Kolbuszowgd SP Nr1 8 R z e | SP Nr6 Mielec
chg. SPGgog-w NSPNrl1 Dyn- |SPNr 5 Dnh
Koszyk: wh dziew. SP Wierzawice SPB g aUo wa [SP NrllStal. Wola
chg. SP Nr3 Tarnobrzeg| SP Nr14 Krosno SPNrl5Pr zem
Pigka si g dziew. SPNr3 3 Rz e |SPDukla _ SPZaleszany
chg. SPNr3 Rz es|SPNr3 L e Ua]SPNrl5Krosno
Pigka r ﬁ(dziew. SPerPr.uchnik SPS. Pi j . FSPW? $n| 0 W3
chg. SPNr 8 Mielec SPNr14 Pr z|SPWi Sni owgd
Ko's zy k3xavk dziew. SP Wierzawice SPNr 14 Krosno SPNr 3 Stal. Wola
chg. SPNr 3 Tarnobrzeg| SP Nr14 Krosno SPNr15 Pr z
Unihokej dziew. SPBukowsko SPNo wa : Wi gSPDachn- w
chg. SPDa c h n - w |SP Nrl Stobierna | SP Nr8 Sanok
Tenis st (dziew. SPKNk ol - wk SPDukla SPWielopole Skrz.
chg. SPSMS Jar qSPKNkol - wHSPKor zeni
Badminton dziew. SPGogog:- w SPO-d rzykodSPNr2 Jar o
chg. SPNr4 Rz e s |SPPilzno SPStrasziaq
Szachy druU. |SPRad o my SI|SPCzarna SPNr 1 Br z
Pgywani e dziew. SP Nr 6 Mielec SP Nr3 Tarnobrzeg| SP Nr 8 Sanok
chg. SP Nr6 Mielec SP Nr3 Tarnobrzeg| SPNr2 No wa
Gimnastyka dzievy. SP Nr5 Drj b | SPNr31 Rze|SPNr23 Rze
chg. SPNr5 Dnbi |SP Nrl Sanok SPNr2 Jaro
Baw sin 4dz. + |SPZarzecze SPGgog:-w NSPNr6 Pr ze
Rugby TAG dz. + |SP Z. Pij|SPGGog-w NSPNr 1 Dyn
Narciarstwo dziew. SMS Ustrzyk? DiIn. | SP Jedlicze SP Ustignowa Grn.
chg. SMS Ustrzyki DIn. | SP Lubatowa SP Jedlicze
Gy Uwi ar sffdr uU. |SPNr5 Db i |SP NrlSanok SP Nr2 Sanok
Dyscyplina | Kategoria | | miejsce | Il miejsce | Il miejsce
| GRZYSKA MGODZI EtY SZKOLNEJ
Sztafetowebiegi | dziew. SP Nr 15 Krosno | SP Nr7 Stal. Wola | SP Nr 1 Pruchnik
przegajojchg. SPLesko SMS Ustrzyki DIn. | SP Nr 3 Mielec
Dr uUy n o wddziew. SP Nr 15 Krosno | SPZaczernie SPNr5 Dnbi
przegaj chg. SPLesko SPNr 1 Tr 4SPNr3 Mielec
Liga Ia dziew. SPNr 6 Pr ZSPNr1 Sanok SP Nr 1Pruchni'k
chg. SPNr2 Str z|SPNr1Dy n - w |SPNr 1 Pruchnik
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Koszyk  wi dzievy. SPWierzawice | SPNr3 Stal. Wola |SPNr 6 Pr 7
chg. SP Nr 2 GSPNr¥dPr z e m]SP Nr3 Tarnobrzeg
Pigka si 4 dziew. SP Nr7 Stal. Wola SPngIa SPer 5 P r z
chg. SP Nr 33 |SPGiedlarowa SPNi ed Twi a
Pi §ka rﬁ(dziew. SPNr 2 JarSPPr.z.ecgavSPNr 18 Rz
chg. SPNr 14 P rSPMalinie SP2 Sndzi s
Koszy kaxaw!l dziew. SPWierzawice . SPNr 3 Tarnobrzeg| SP Nr 14 Krosno
chg. SP2 Sndzi 4SPNr14 Pr z ¢]SPNr6 Pr z e
Unihokej dziew. SPNrl1 t ur a|SPBukowsko . SPNr 2 Stobierna
chg. SP Nrl Sanok SPNr5 Dnbi [SPPust k- w
Tenis st dziew. SMs Stal. SPKngI :WI«SPNr12StaI.WOIa
chg. SPGNAht owni dgSPKr o Sci e rSP N 1Sanok
Badminton dziew. SPNr 1 JodSPGukowe SPNr 1 Zadg
chg. SPNr 14 PrSPGogog: - w|SPStr asznd
Szachy druU. |[SPNr 1 Br 4SPRogi SPRy man - w
Pgywani e dziew. SP Nr6 M?elec SPNr 2 Ga(SPNr3 Tarngbrzeg
chg. SP Nr6 Mielec SP Nr 3 Tarnobrzed SMS Ustrzyki Din.
Gimnastyka dziew. SPNr3 3 Rz e |SP NrlPrzeworsk | SP Nr14 Krosno
Narciarstwo dziew. SMS Ustrzyk? DIn. |SP Jedl?cze SP Ustianowa Grn.
chg. SMS Ustrzyki DIn. | SP Jedlicze SP Lubatowa
Gy Uwi ar s tldziew. SPNr5 Dnbi |ZSP Zag - r §SP Nr4Sanok
szybkie chg. SP Nrl Sanok SPNr5 Dn b i |SP Nr4Sanok
Dyscyplina | Kategoria | | miejsce | Il miejsce | Il miejsce
LICEALIADA
Sztafetowe biegi | dziew. ZSSportR z e s z|I LO Stal. Wola | LO Krosno
przegaj ojdchg. ZSSport. |[I'V LO Rze|lLOTyczyn
Dr uUy n o wqdziew. ZSSport . |ILOKrosno IV LO Rze
przegaj ojdchg. ZSSport. ILOJarosggl vV LO Rze
Liga dziew. ZSSport. |ILOStal. Wola ZS Nr 3 Stal. Wola
lekkoatletyczna |c h § . ZSSport . |LOKolbuszowa | LO Stal. Wola
Koszyk-w'dZieW' ZSSport. fII LO Pr zJ]Sam.LO Stal. Wola
chg. Il LO Przj]l V LO Rze]lLOStal. Wola
Pigka si dziew. ZSSport. |ILO Krosno . Sam.LO Stal. Wolzi
chg. ZSSport. JzSLLeUaj skl]LO StrzyU
Pi gka rﬁ(dZieW' ZSSport. I LO Jar o]ZSNr 2 Dnb
chg. ZST Mielec | LO Sanok LO Kolbuszowa
Kos zy kaxaw| dziew. ZSSportRz e s z|Sam.LO Stal. Wolaj]l | L O Pr z
chg. || LO Pr z]ILOKrosno Sam.LOStal. Wola
Unihokej dziew. | LO Sanok ZS Nr 2 Sanok ZSE Dnbi c
chg. Il LO Sanok ZSNr 3 Sanok I LO Prze
o : dziew. || L O Dn bjSam.LO Stal. Wola]l LO Mielec
Pgywani e = -
chg. Il LO Mielec | LO Krosno Sam.LO Stal. Wola
Teni s st(dZieW' I LO Jar oflLORopczyce ZSL LeUa|j
chg. IV LO Rz e|LORopczyce Il LO Krosno
Badminton dziew. ZSEk. Dnb|lLOKrosno ZST Strzy
chg. ZSEi O Pr zdgZSM Rzesz :|ZSNr 1 NoW
Szachy dr uU. |ILOKrosno LO S. Pr e z|ZSEiO Krosno
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UDZI AG SZKEG WOJEWEDZTWA PODKARPACK

W FI NAGACH OGELNOPOLSKI CH

rﬁi:}sjcer Uczestnik Dyscyplina Mi ej sce
OGECLNOPOLSKIE | GRZYSKA DZI EC
1 |SP Blizne druUynowe biegi pr Bydgoszcz
2 |SP Gogog:-w badmintoigry druUynow Bi agys
2 |SP Nr 33 Rz pigka siatkowa Grudzi
4 |SP Dachn-w uni hokej chgo EI bl N
5 |SP Tarnawa Dolna druUynowe biegi pr Bydgoszcz
6 |SP Nr 4 Rze badmintoigry druUynow Biagys
10 |SP Blizne druUynowe biegi p r| Bydgoszcz
10 |[SMS Jarosga tenis igtrgygawwUynoy Drzonk
10 |SP Nr 3 Tarnobrzeg koszyk-wka chg|Gorz-w
11 |SP Nr12 StalowaWolal] dr uUynowe bi egi pr Bydgoszcz
11 | SP Nr 1 Pruchnik 4-b - j |l ekkoatl et y|Al eksan
11 | SP Nr 1 Pruchnik pigka rnczna d D¥fwirz
11 |SP Nr 33 Rz pi gka siatkowa Grudzi
11 | SP Bukowsko uni hokej dzie EI bl N
12 | SP Nr 3 Tarnobrzeg koszyk-wka 3x3 Nidzica
13 |[SP Odrzykod badmintoigry druUynow Bi agys
13 | SP Pilzno badmintoigry druUynow Biagys
13 |SP Nr 8 Mielec pigka rfAnczna c| Piotrk
14 | SMS Ustrzyki DIn. sztafetowe biegi Tomasz -
14 | SP Nr 1 Pruchnik sztafetowe biegi Tomasz -
20 |[SP RadomyS|I szachyigry dr uUynd Pokrzywna
21 |[SP KNkol -wk tenis igrgygawwUynoy Drzonk
21 |SPKNk ol - wk a tenis igtryaww UynoVv Drzonk
OGELNOPOLSKIE | GRZYSKA MGODZI Et Y
2 |SP Lesko druUynowe biegi p Bydgoszcz
2 | SP Wierzawice koszyk: -wka dzi LeUa|j
2 |SP Nr 33 Rz pigka siatkowa Ggucho
2 |SP Nr 1 Sanok uni hokej chgo El bl N
3 |[SP KNkol -wk tenis igtrygaww Uynoy Drzonk
4 |[SP Nr 2 Gad koszyk:-wka chg| Jel eni
5 |SP Nr 1 Brz szachgry dr uUynd Pokrzywna
5 |[SMS St al Rz tenis igtrogygaww Uynoy Dr zonk
6 |SP Lesko sztafetowe biegi Tomasz -
7 |SP Gukowe badmintoigry druUynow Biagys
11 | SP Nr 15 Krosno szt afetowe biegi Tomasz -
11 |[SP Nr 2 Jar pigka rnczna d| D¥wirz
11 [SP Nr 1 tur uni hokej dzi e El bl N
12 |[SP Gntownia tenis igtrygaww UynoVy Drzonk
12 |[SP Nr 14 Pr pigka rfAiczna c| Piotrk
13 |[SP Nr 14 Pr badmintoigry druUynow Bi agys
13 |SP Nr 7 Stalowa Wola pi gka siatkowa Ggucho
15 |[SP Nr 1 tur uni hokej chgo El bl N
18 |[SP Nr 1 Jod badmintoigry druUynow Bi agys
23 |SP KroScien tenis igtroygaww Uynoy Dr zonk
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1 [l LO Sanok uni hokej <chgo EI bl N
2 |ZSSport. Rz |l iga Il ekkoatl ety Begcha
2 |ZSSport. Rz |l iga | ekkoatl ety Begcha
2 |ZSSport. Rz sztafetowe biegi Tomasz -
3 | ZS Nr 3 Sanok uni hokej chgo El bl N
4 |ZSEi O Przen badmintoigry druUynow Bi agys
4 |ZSSport. Rz pi gka siatkowa Wieliczka

4 |ZSSport. Rz pigka rAczna d Mg awa
4 |1LO Sanok uni hokej dzie El bl N
4 |I LO Pr zemy uni hokej chgo El bl N
5 |ZSSportt Rzesz koszyk:-wka 3x3 Nowy S
5 |ZzSL LeUaj sk pi gka siatkowa| Gducho
5 |ZS Nr 2 Sanok uni hokej dzie El bl N
7 |1 LO Krosno szachyigry dr uUynd Pokrzywna
8 |ILO Krosno badmintoigry druUynow Bi agys
9 |[I'V LO Rzesz koszyk-wka chg Gorlice

10 |[ZSSport. Rz sztafetowe biegi Tomasz -
15 |[I V Dr zonk

LO Rzesz

tenis igrygaww Uy no\
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KONKURSYAEDUKACJA |

WYCHOWANI E P-QviikiZ E Z

KONKURS PLASTYCZNY ASPORT W WYOBRAY NI uc

Mce | Mgodzi eU Blatkk Mjodzi eU-18latkf Mgod z i e U -15latk
1 Lena Sobczak Alicja Mac Marcin Hogdgo&E
' SPKa E&c zuga SPNrdRzesz - w SPNr5Rzesz - w
5 Natalia Sobkowicz Iryna Lebedycz Amelia Kohlhepp
' SP Nr 5 Rzes|ZSO Nr Prz{SPNrARzesz: - w
3 Aron Such Antoni Pawlik MagdalenalLaskowska
' SPNr5 Rz esz - w |SPNrlSanok SP Nr 10sobnica
3 Zuzanna Winiarz
' SP Nr 2Sanok

! KONKURS FOTOGRAFICZNY ASPORT W OBI BEKTYWI |

M-ce MgodzieU szko Dor oSl
1 Adrian Kulczycki Jan Jabgo@Eski
) SP Nr 3 Tarnobrzeg Rakszawa
5 Al eksandra GgNb Radosgaw Tel ega
) ZS|l Jarosgaw Dyn-w
3 Alicja Kloc Gukasz Marecki
' SPTrzeSE Sokog-w Mgp.
3 Adam Kadyjewski
' SP Nr 5 Rzesz: - w

PODKARPACKI
W2024ROKU (

NAJLEPSZE KLUBY SPORTOWE P|
M WE WSPEGZAWPDRTOWWMEKL UE
UGB, IMBJgIn., ®ONY MMM §):.

Z a

ONU SZS

1. Mi ndzyszkolny KIlub Sportowy AHalil47Tpkh w Ustr zy
2. Uczniowski Klub Sportowy ABeni amilBOpkt 0 w Kr oSn
3. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy w Lubzinie - 125 pkt

4. Uczni owsKki Kl ubi5@orw oRwyz éArifye3rpw - 98pkt

5. Mi hdzyszkolny Uczni owsKki Kl ub Spo69pkbwy Al ryda
6. Uczni owski KI ublrSpnprot alvay oS mowr t - 69 pkt

7. Uczni owsKki Kl ub Narciarski ALawo+ 6@k w Ustrzy
8. Uczniowski KlubalpodrwokMgl BATS$ ko we j 56pkt

9. Uczniowski Klub Sportowy AAkrobat 33pktw GaEcuci
100Uczni ows ki Klub Judo AMillenni umo52pkt Rzeszowi e
11.Mi ndzyszkolny Ludowy Klub Sportowylpkt Rzeszowi
12Mi ndzyszkol ny Uczni owsaokriz ekn iudow sLkeik.&piplke j w AD A beit cyyk
13.Ludowy Uczni owsKki KIlub Sportowy A&pktenad w Gn
14.Uczni owsKki Kl ub Sportowy ANied¥Twi40pkti 06 w Sano
15.Uczni owski Klub Sportowy AAzymut-037gktDibowi e
16.Mi fndzyszkolny Uczniowski KIlub SpoB8tpktwy ANi edT¥
17Uczni ows ki Kl ub Sportowy AJudoo w30ktoSni e
18.Uczni ows ki Kl ub Sportowy AMOSi Ro- 2pkbanoku
19.Mi ndzyszkolny KIlub Sportowy Al ka+ 28pkv Mi el cu
200Uczni ows ki Kl ub Sportowy AFeni ks-025pkt Diibi cy

21. Uczniows i KIlh'ub CGphbit ey W Strasznci n5pkt
22.SzkolnyKl ub SpRira®wy2 %0 w Rzeszowi e - 25pkt
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WYKAZ POWIATOWYCH ORGA NI ZATORCW | MPREZ SPORTOWYCH SZS
; : Telefon . .
Powiat Organi zator Adres kontaktowy kontaktowy Adres emailowy Uwagi
UrzNd Miejs ID
. . JACEK : 134656048 . ,
bieszczadzki CESZEGA Ustrzyki Dolne 59816 00 91 j.leszega@ustrzykiolne.pl L
ul. Kopernika 1 Licealiada
Starostwo Powiatowe ID
; MAREK 13434 26 45
brzozowski SZERSZES 36200 Brzoz-| ci06r0404 marszerl@op.pl ~IMS
ul. Armii Krajowej 1 Licealiada
JAN 603 71 92 26 janmmalec@mail.com ID
diibicki MALEC _
MARIUSZ PSZSi ZSZNr139200 Dn 606 73 88 74 viking75@wp.p| IMS
KANIA ul. Rzeszowska 78 9 P-p Licealiada
BOGUSGAW Szkoga Podst
KUTA 37.543 Laszki 280 887432769 19761221@wp.pl ID
: < MARCIN Szkoga Podst a N
jarosgay SZELIGA 37-560 Pruchnikul. Markiewicza | o' 49 2197 ducze25@interip| IMS
WOJCIECH I Liceum Og-:- |1 . . .
LESIAK 37500J ar o s §-goajad | 793944273 wlesiakl@wp.pl Licealiada
vacat ID
jasielski vacat IMS
vacat Licealiada
ID
. MACIEJ ibi
kolbuszowski PRZYBYGO 781737373 salibiathlon@wp.pl IMs
Licealiada
. ID
JERZY Powiatowy SZS . .
Krosno gr. JANUSZ 38-400Krosnq u | Legi 604 54 75 43 janusz.jerzy@wp.pl _ IMS_
Licealiada
~ Zesp-9 Szk- g ID
kroSni e( gOTMAASRZOCS ul . Zadw-r 605 16 86 17 starontom@gmail.com IMS

38440 lwonicz-Zd r - |

Licealiada
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TOMASZ Szkoga Podst - .
WINIARSKI 38-623 Uherce Mineralne 88369 99 45 twiniarski@tlen.pl D
. DARIUSZ Zesp-§ Szk-3J S| 134698157
leski KOTYGA $rednias60WHeRw | 691892686 daroaga@poczta.onet.pl IMS
vacat L
Licealiada
- KAZIMIERZ Zesp-§ Szk- 9 | 795678468 | maruszak kazimierz91@gmail.com D
l eUaj sk MARUSZAK ul . M. C. Sk§ IMS
37-300 LeUaj s Licealiada
Liceum Og-1lno ID
lubaczowski DARIUSZ 37600 Lubacz | 60133205 stecdar@gmail.com IMS
STEC A L
ul . KoSci us 2 Liceliada
SZYMON Zesp- g Plac- wek ID
gaE&cuck Bursa SSM Ga Ec| 505703532 szymon2001lg@gmail.com IMS
PASTERNAK . . . -
Krajowej 51 D Licealiada
ADAM Powi at owy Szko . ID
ielecki Ml RA S Sportowy w Mielcu 698 38 22 06 adam_miras@op.pl IMS
GRZEGORZ Zesp-§ Szk-§ T o
KARDY & 39-300Mielec, ul . Jagi 604 19 48 22 gregorkar@op.pl Licealiada
GRZEGORZ Szkoga Podst a . ID
Wi Oa@Es K NALEPA 37-400Ni s k o | ul g 604 11 44 76 grzegorznalepagn@gmail.com IMS
ZDZI SGAW RCEZ 32400 Nisko, 695 56 50 55 z-tabor@wp.pl Licealiada
TABOR ul. Sandomierska 1 P-p
- . ID
. RAFAG Zesp- - g -Bzzedsakding Nr 1 . .
przemyski KORCZYG6SKI| 37710 turawica | 605538255 ukspancerni@interia.pl _IMS
Licealiada
MARIUSZ POSIR37-700Pr z e my § .
~ KUCAB ul. Mickiewicza 30 691 96 67 15 m.kucab@posir.pl ID
PrzemySI TOMASZ IMS
MICHALSKI Il LO Przem| 694882576 ketol0@wp.pl Licealiada
MAREK Szkoga Podst 16642 41 21 brzoskam@op.pl D
zeworski BRZ&SKA 37-220K a (Ec z u $zkolna u| 605 09 09 20 P-p VS
P JERZY Szkoga Podst| 166486240 Licealiada
ZAJt C 37-220 Krzeczowice 663 19 76 26



mailto:gregorkar@op.pl
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GRZEGORZ Szkoga Podst . ID
ropczycko WOLAK 39123 Czarna Sngd °©04186605 1grzegorzwolak@gmail.com IMS
sAdzi szd ROBERT Zesp- §39300 Ropgryce . . . .
RA S ul. Mickiewicza 1 697615 008 pois.rrs@gmail.com Licealiada
ID
. ZBIGNIEW
rzeszowski PRZYGERZEWS 601 21 69 40 p.zbyszek@poczta.fm L
Licealiada
Zesp-§ Szk-9§ ID
Rzesz- - w EDWARD 35045Rzesz - w, 512 36 65 06 sekretaria@mos.resmaipl IMS
SAPKO . -
u.Het ma Es k a Licealiada
ANDRZEJ Szkoga Podlst a . . ID
sanocki OSTROWSKI 38500 SanokAl. Szwajcarii 5 600072 023 ostrowski.an@gmail.pl IMS
KRZYSZTOF Zesp-g Szk-.g 134633004 k.salamak@gmail.com Licealiada
SALAMAK 38-500 Sanok ul. Sadowa 21 503 10 88 81 ' 9 '
Szkoga Podst
MARIAN ul. Sandomierska 95 505147 209 pszsstalowawola@gmail.com D
GODAWSKI IMS
. 37-415 Zaleszany
stalowowolski Zosp. 0§ Szk. 3
(RZYSZIOF ul. 1-go Sierpnia 26 600404 650 "rzysmf'm?N”c‘)‘I’;@IZS”rz'Sta'O‘*"a Licealiada
37-450 Stalowa Wola P
ID
~ LESZEK .
strzyUoy JNDRYSI K 603576 949 leszek.jpspo@op.pl _IMS
Licealiada
MATEUSZ Miejsk i OSrodek Sp ID
Tarnobrzeg gr. = 39-400Tarnobrzeg, 883146 592 admin@mosir.tarnobrzeg.pl IMS
POGOWNI AK . . -
Al . Niepodl e Licealiada
ADAM Szkoga Podst a
tarnobrzeski SZPUNAR 39460 Nowa Dnba] | 604776383 reneadam@op pl D
JERZY Szkoga Podst a .
BRZUSZEK 39460 Nowa Diba 698 02 10 07 michal1228@op.pl IMS
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ADRESY | TELEFONY I NSTYTUCJIlI | STOWARZYSZEG6 KULPDRKRRPAEKIEG®CZ NE J
Nazwa instytucji /z wi N stwarzyszenia Adres Telefon
Kuratorium OSwiaty 35959 Rzesz-w, ul 17-867-11-42

Ur zNd Marszagkowski Woij ew

Departament Edukagji, Nau?dSportu | 35241Rzesz-w, Ul Lul 177433295
Podkarpackie Zrzeszenie L|355010 RzdeKgzJajowegqgo 17-8533357
Akademi cki ZwiNarekNdpHrrdd|35084Rzesz-w, ul. Poi 17-8651387
Podkarpackie Towarzystwo Krzewienie Kultury Fizyczng350 05 Rz es z - w, ul 17-853-34-69
Rzeszowski Komitet Olimpijski 35005 Rzesz:- w, ul 17-853-34-69
Podkarpacka Federacja Sportu 35011 Rzesz-w, ul 17-852-79-86
Podkar packi Okrngowy Zwi N35011 Rzesz-w, ul 17-852-11-87
RzeszowsKki Okrngowy Zwi Nz|35011 Rzesz-w, ul 17-852-79-86
Podkarpacki Zwi Nzek Bi at h[38440IwonicziZzdr -j, ul 13-43506-16
Podkar packi Okrngowy Zwi N35011 Rzesz-w, ul 17-85360-45
Podkar packi Woj ew:- dzKki ZwW35011 Rzesz-w, ul . 88390-95-49
Podkarpacki Zwi Nzek Hokej|33500 Sanok, | . Kr| 134659152
Podkarpacki Zwi Nzek Je¥dz|36060 Gjog-w BEBp., 17-851-77-11
Podkar packi Okrngowy Zwi N[35020 Rzesz-w, ul 602-38-79-55
Podkar packi Okrfigowy Zwi N[38440IwoniczZdr - j, ul . B 134350674
Podkar packi Okrfigowy Zwi N35011 Rzesz-w, ul 17-85322-70
Podkar packi Okrfigowy Zwi N35011 Rzesz-w, ul 17-852-79-87
Podkarpacki Okrngowy Zwi N35111 Rzesz-w, ul 17-85306-44
Rzeszowski Okrngowy Zwi Nz/35011 Rzesz-w, ul. 17-85356-03
_Podkarpackl Okrngowy Zwi N38500 Sanok, ul Kr 13.46591-32
| Wrotkarstwa

Podkar packi Okr ngowy Zwi N|38700 Ustrzyki Dolne, ul. Kopernika 1 13-493- 95-02
Podkar packi Okr ngowy Zwi N|[37-200 Przeworsk, ul. Konopnickiej 7/2 16-64858-44
Podkarpacki Zwi Nzek Pi gki|35010 Rzesz- -w, al 17-85343-25
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Podkar packi Okrfigowy Zwi N35011 Rzesz-w, ul 17-853-60-44
Podkar packi Woj ew:- dzKki ZwW35011 Rzesz- - w, ul 17-85356-03
Podkar packi Okrfgowy ZwiN35011 Rzesz-w, ul 17-85360-46
Podkarpacki Zwi Nzek Podno|35011 Rzesz-w, ul 501-75-12-34
Podkar packi Okrngowy Zwi N[35011 Rzesz-w, ul. 882-10-94-70
Podkarpacki Zwi Nzek Teni s|371450 St al owa Wol a. 15-842-42-37
Podkar packi Okrfigowy Zwi N35011 Rzesz-w, ul 17-853-37-83
Podkar packi Okrngowy Zwi N35011 Rzesz-w, ul 608-29-91-28
Podkar packi Woj ew:- dzKki Zw38400 Krosno, ul Zl 166482526
Podkar packi Okrngowy Zwi N37600 Lubacz-w, ul 78563-71-22
Podkar packi Okrngowy Zwi N35011 Rzesz-w, ul 17-854-15-92
RzeszowskiZwidkNziegko wye gl ar sk35005 Rzesz-w, ul 17-853-31-33
NajwaUniejsze terminy:

fiwr z e Sn5 a
1 22-31 grudnia 205
116 lutegoi 1 marca 2026
12 -7kwietnia 2026

202rozpocznci e
-Z1 mowa
- ferie zimowe

-Wi osenna

1 24 kwietnia 2026 -zako@Ezeni e
naj wyUszych
9 26 czerwca 208 -zako@®zeni e

przer wa

przer wa

z avychdwawdzayaha kt yczno
Swi Nt eczna

Swi Nt eczna

zajnl w klasach programowo

wW szkogach ponadpodstawowycHh

z ayychdbwawkcyoth a kt yczno
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