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W RZESZOWIE
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m PODKARPACKI WOJEWODZKI

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Indywidualnych Mistrzostw Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Lekkiej Atletyce w ramach Wojewodzkich Igrzysk Dzieci

Organizator
— Podkarpacki Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Rzeszowie
przy wspotudziale MOSiR Stalowa Wola 1 KKL ,,Stal” Stalowa Wola

Termin i miejsce zawodow:

= 24 wrze$nia 2025 r. (Sroda), poczatek zawodoéw o godz. 10.30.

= stadion lekkoatletyczny MOSiR Stalowa Wola, ul. Staszica 2, parking dla
autokaréw 1 samochodow — wjazd od ulicy Wyszynskiego (przy hali
tenisowej).

Program zawodow:
e dziewczeta: 60m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa;
e  chiopcy: 60m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa;

Uczestnicy:

e Dzieci i mlodziez szkolna (ur. w roku 2013 1 mtodsi) — maks. po 20 os6b
z 25 powiatéw wojewodztwa podkarpackiego;

e 7 jednego powiatu nie moze startowa¢ wigcej niz 3 zawodnikow
w 1 konkurencji;

e Kazdy zawodnik moze startowac tylko w 1 konkurencji;

Dokumenty do weryfikacji:

o Zgloszenia imienne zawodnikow (z pieczatka szkoly i podpisem
dyrektora) nalezy wydrukowaé z SYSTEMU REJESTRACJI SZKOL..
Bez zgloszenia z SRS zawodnicy nie beda dopuszczeni do startu!

SRS bedzie czynny do dnia 23.09.2025 r. do godz. 12.00. W zgloszeniu
w uwagach nalezy poda¢ konkurencje, w ktorej zawodnik bedzie
startowal.

e Wazne legitymacje szkolne.



mailto:podkarpackiszs@wp.pl

Finansowanie:

o Koszty organizacyjne (wynajem stadionu, obstuga techniczna, s¢dziowska
1 medyczna, nagrody: dyplomy i medale, positek) pokrywaja organizatorzy
ze §rodkdéw Ministerstwa Sportu Turystki oraz Samorzagdu Wojewodztwa
Podkarpackiego.

o Koszty uczestnictwa (przejazdy) pokrywaja uczestniczace szkoly we
wlasnym zakresie.

Nagrody:

> zamiejsca | - 3 indywidualnie - medale,

> zamiejsca 1 - 6 indywidualnie - dyplomy.
Prowadzona bedzie tylko klasyfikacja indywidualna.

Sprawy roine:
% Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem zamieszczonym
w ,,Kalendarzu szkolnych imprez sportowych” str. 17.
%  Zgloszenia imienne na kartkach startowych przyjmowane beda na stadionie
do godz. 10.00.
¢ W sprawach nieuregulowanych w niniejszym komunikacie 1 regulaminie
decyzje podejmuja: przedstawiciel PW SZS oraz sedzia gldéwny zawodow.
" Prosimy o przestrzeganie limitéw ilosciowych (punktowani bedg tylko
zawodnicy wg wykazu dostarczonego przez Powiatowe SZS przed
zawodami). Nie ma startow poza konkurencja.
*»  Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest oplacenie przez szkote rocznej
zryczaltowanej oplaty startowe;.
» Uwaga: na trasie Nowa Degba — Stalowa Wola sa prowadzone roboty
drogowe 1 sg duze utrudnienia w ruchu.
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Uwaga:
W tracie 1 po imprezie zostanie zorganizowany Festyn ,,RODZINNA STREFA

AKTYWNOSCI”. W zwiazku z tym zapraszamy wszystkich do udziatu
w przygotowanych atrakcjach 1 zaplanowanie troche dluzszego pobytu
w Stalowej Woli. Na uczestnikow czekaja:

e STREFA ZAWODOW:
o Wojewodzka inauguracja sportowego roku szkolnego
2025/2026
o zawody lekkoatletyczne - Indywidualne Mistrzostwa SZS
w lekkiej atletyce

e STREFA REKREACJI
o pokazy innych, alternatywnych form aktywnosci: miasteczko
lekkoatletyczne




STREFA ZABAWY:
o bungee run, mega pitkarzyki, refleksomierz flash, bramka
celnosciowa, dart dmuchany

STREFA WIEDZY:

o konkurs wiedzy o tematyce olimpijskiej/sportowe;j

STREFA ZDROWIA:

o ,sprawdz swoj stan zdrowia” — pomiary tetna, ciSnienia

tetniczego, cukru we krwi, itp.
o konsultacje dietetyka wraz z analiza sktadu ciat
o pokazy i warsztaty pierwszej pomocy przedmedyczne;j
o degustacja zdrowej zywnosci

STREFA KULTURY
o konkurs plastyczny na plakat o tematyce sportowe;j.

Wsrod uczestnikdw zostang rozlosowane nagrody.

Dyrektor
PW SZS w Rzeszowie
Jacek Bigus

ZADANIE DOFINANSOWANE
Z BUDZETU WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO ORAZ MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI
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