PODKARPACKI WOJEWODZKI

m SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
W RZESZOWIE
SZS 35-111 Rzeszow, ul. Wyspianskiego 22

tel./fax 17 856 44 82, e-mail: podkarpackiszs@wp.pl www.szs.rzeszow.pl
Konto: MILLENNIUM BANK o/Rzeszow 57 1160 2202 00000001 9207 1127
NIP 813 -17-21- 193 REGON 69030872

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
FINALU WOJEWODZKIEGO IGRZYSK MEODZIEZY SZKOLNEJ
W LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ

Organizator:
Podkarpacki Wojewo6dzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Rzeszowie

Miejsce i termin zawodow:

e Stadion SiR w Stalowej Woli, ul. Staszica 2 (parking dla autokaréw
1 samochoddéw — wjazd od ulicy Wyszynskiego (przy hali tenisowej)

e 26.05.2026 r. (wtorek) godz. 10.30 (dziewczeta 1 chtopcy)

e Zgloszenia na kartkach startowych 1 protokoly zbiorcze nalezy zlozy¢
w biurze zawodow najpdzniej pot godziny przed zawodami.

Uczestnictwo:

e W zawodach prawo startu maja druzyny:
o mistrzowie poszczegdlnych powiatow;
o najlepsze 3 druzyny w  wojewodztwie z  pozostalych  miejsc

w eliminacjach powiatowych (decyzja w dniu 21.05. o godz. 15.00);

e (Obowigzuja roczniki zawodnikéw 2011 —2012.

e W sklad reprezentacji moze wejs¢ min. 8, a max. 12 zawodniczek lub
zawodnikow.

e Szkota ma prawo  wystawi¢ nie wigcej niz 3 zawodnikow
w 1 konkurencji 1 jedng sztafete.

e Zawodniczka/-k ma prawo startu w jednej konkurencji 1 sztafecie
(udzial w biegu na 600, 1000 m K i M wyklucza udziat w innej konkurenciji).

Sposob realizacji:

e Wszystkie biegi odbeda si¢ w seriach na czas.

e W konkurencjach technicznych - po 4 proby.

e Zawody beda prowadzone tylko w formie druzynowe;.

e Osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych (kalendarz imprez SZS). Na wynik druzyny sktada si¢ 10 (lub mniej)
najlepszych rezultatow tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokow
(szybkosciowy, wytrzymalo$ciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 2 najlepsze
z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta, jezeli punkty za nig uzyskane sg
wyzsze od pozostatych).

e W przypadku rownej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot
przyznaje si¢ miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych
przez szkoty zajmujace miejsca 1 — 3 o wyzszej lokacie decyduje wynik w lidze
najlepszego zawodnika.



mailto:podkarpackiszs@wp.pl

e Uwaga: Sztafeta 4x100m nie jest obowigzkowa (jest traktowana jak kazdy inny
wynik). W przypadku nieobstawienia minimum 2 osobami kazdego bloku druzyna
jest dopuszczana do zawoddw, ale za brak wyniku otrzymuje "0" punktow.

e Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od
I do III o wyzszej lokacie decyduja:

o wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika,

o jezeli to nie wyloni I — III miejsca, to najlepsze wyniki kolejnych zawodnikow.
W przypadku nieobstawienia minimum 2 osobami kazdego bloku druzyna jest
dopuszczana do zawoddw, ale za brak wyniku otrzymuje "0" punktow.

Program zawodow:

Dziewczeta:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt.,

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

Blok rzutowy: rzut oszczepem (500 g), pchnigcie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75
kg),

Sztafeta 4 x 100 m,

Chiopcy:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 110 m ppt.,

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m,

Blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz,

Blok rzutowy: rzut oszczepem (600 g), pchnigcie kulg (5 kg), rzut dyskiem

(1 kg),
» Sztafeta 4 x 100 m.

Powyzszy sprzet obowiazuje dla wszystkich rocznikow.

Wysokos$¢ 1 rozstaw ptotkow jak dla mlodzikow.

» Dziewczeta 80m ppt —wys. 76,2 rozstaw 12,00 — 8,00 — 12,00
» Chiopcy 110m ppt —wys. 91,4 rozstaw 13,60 — 8,90 — 16,30

Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zgloszenie si¢ do niej min.
2 zawodnikow.
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Dokumenty do weryfikacji:

e zbiorowa lista zawodnikow wygenerowana z Systemu Rejestracji Szkol,
podpisana przez Dyrektora Szkolty (SRS czynny do godz. 12.00 w dniu
25.05.2026 1.);

e protokot zbiorczy (ponizej w zataczeniu);

¢ indywidualne kartki startowe (wypetnione i pocigte) wg wzoru w zatgczeniu;

e legitymacje szkolne;

Finansowanie:

e Koszty organizacyjne (wynajem stadionu, sedziowie, opieka medyczna, dyplomy,
puchary, medale, napoje) pokrywa PW SZS w Rzeszowie ze $rodkow
Ministerstwa Sportu 1 Turystyki oraz samorzadu Wojewodztwa Podkarpackiego.

e Koszty udziatu (przejazd, wyzywienie) szkoly pokrywajg we wlasnym zakresie.

Uwaga dla szkot dojezdzajacych do Stalowej Woli od strony Nowej Deby. Trwa

remont drogi 1 sg bardzo duze utrudnienia w ruchu!
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PROTOKOL LIGI LEKKOATLETYCZNEJ W RAMACH IMS
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