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Z APROSZENIE

Podkarpacki Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Rzeszowie
jako Koordynator Wojewddzki Programéw ,Maty Mistrz” 1 ,,MultiSport”
zaprasza nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, nauczycieli wychowania
fizycznego oraz treneréw realizujacych ww. programy na cykl spotkan
metodycznych.

8 grudnia 2014 r. Hala sportowa Szkolty Podstawowej Nr 15 (MZS Nr 4)

(poniedzialek) w Kro$nie, ul. Kisielewskiego 18
godz. 12.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus
godz. 12.15 Sprawno$¢ — judo mgr Mirostaw Nowicki
godz. 13.00 Sprawnos$¢ — pitka siatkowa mgr Jaromir Marszalek
godz. 13.45 Sprawno$¢ — pitka reczna mgr Grazyna Bidu$
godz. 14.30 Sprawnos¢ - aerobik mgr Elwira Mikulska

9 grudnia 2014r.

Hala sportowa SP Nr 3 w Tarnobrzegu,

(wtorek) ul. Kochanowskiego 1
godz. 14.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus
godz. 14.15 Sprawnos¢ — fitness mgr Krzysztof Kaczmarek
godz. 15.15 Sprawno$¢ — pitka siatkowa mgr Jadwiga Skotnicka
godz. 16.15 Sprawnos¢ — pitka nozna mgr Piotr Ordon

16 grudnia 2014r.

Hala sportowa Zespolu Szkot

(wtorek) w Straszecinie k/Debicy

godz. 14.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus
godz. 14.15 Sprawno$¢ — badminton mar Piotr Skrzek
godz. 15.15 Sprawnos¢ — unihokej mgr Jarostaw Kulig
godz. 16.15 Sprawno$¢ — lekka atletyka mgr Anna Bigus

17 grudnia (Sroda) Hala sportowa SP Nr 25 w Rzeszowie
godz. 14.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus
godz. 14.15 Sprawno$¢ — lekka atletyka mgr Katarzyna Tittinger
godz. 15.15 Sprawno$¢ — golf mgr Katarzyna Rogala
godz. 16.15 Sprawnos$¢ — tance mgr Malgorzata Patys
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18 grudnia 2014. Hala sportowa POSiR Przemysl,
(czwartek) ul. Mickiewicza 30
godz. 13.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus
godz. 13.15 Sprawno$¢ — do ustalenia
godz. 14.15 Sprawnos¢ — do ustalenia
godz. 15.15 Sprawnos¢ — do ustalenia

e Podczas zaje¢ obowigzujg stroje sportowe. Zajgcia prowadzone beda
z udziatem uczestniczacych nauczycieli.

e Prosimy o zglaszanie si¢ na poszczegOlne spotkania telefonicznie
(17 856 44 82) lub e-mailem (podkarpackiszs@wp.pl) najpdzniej 2 dni przed
konferencja.

o Koszty konferencji (wynajem sali, wykladowcy, serwis kawowy) pokrywa
samorzad Wojewodztwa Podkarpackiego. Uczestniczy przyjezdzaja na
wlasny koszt.

e Zapraszamy rowniez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej oraz nauczycieli
wychowania fizycznego prowadzacych zajecia w klasach I — Il SP na
konferencje metodyczno-szkoleniowa, ktora odbedzie si¢ w Debicy w dniach
12-13 grudnia. Szczegdty w osobnym zaproszeniu.

Wiceprezes
PW SZS w Rzeszowie

Jacek Bigus
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