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Z  A P R O S Z E N I E 
 

Podkarpacki Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy w Rzeszowie                    

jako Koordynator Wojewódzki Programów „Mały Mistrz” i „MultiSport” 

zaprasza nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, nauczycieli wychowania 

fizycznego oraz trenerów realizujących ww. programy na cykl spotkań 

metodycznych.  
 

8 grudnia 2014 r. 

(poniedziałek) 

Hala sportowa Szkoły Podstawowej Nr 15 (MZS Nr 4)  

w Krośnie, ul. Kisielewskiego 18 

godz. 12.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus  

godz. 12.15 Sprawność – judo mgr Mirosław Nowicki 

godz. 13.00 Sprawność – piłka siatkowa mgr Jaromir Marszałek 

godz. 13.45 Sprawność – piłka ręczna mgr Grażyna Biduś 

godz. 14.30 Sprawność - aerobik mgr Elwira Mikulska 

 

9 grudnia 2014r.  

(wtorek) 

Hala sportowa SP Nr 3 w Tarnobrzegu,  

ul. Kochanowskiego 1 

godz. 14.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus  

godz. 14.15 Sprawność – fitness mgr Krzysztof Kaczmarek 

godz. 15.15 Sprawność – piłka siatkowa mgr Jadwiga Skotnicka 

godz. 16.15 Sprawność – piłka nożna mgr Piotr Ordon 

 
16 grudnia 2014r.  

(wtorek) 

Hala sportowa Zespołu Szkół  

w Straszęcinie k/Dębicy 

godz. 14.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus  

godz. 14.15 Sprawność – badminton mgr Piotr Skrzek 

godz. 15.15 Sprawność – unihokej mgr Jarosław Kulig 

godz. 16.15 Sprawność – lekka atletyka mgr Anna Bigus 

 
17 grudnia (środa)  Hala sportowa SP Nr 25 w Rzeszowie 

godz. 14.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus  

godz. 14.15 Sprawność – lekka atletyka mgr Katarzyna Tittinger 

godz. 15.15 Sprawność – golf mgr Katarzyna Rogala 

godz. 16.15 Sprawność – tańce mgr Małgorzata Pałys 
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18 grudnia 2014.   

(czwartek) 

Hala sportowa POSiR Przemyśl,  

ul. Mickiewicza 30 

godz. 13.00 Wprowadzenie mgr Jacek Bigus  

godz. 13.15 Sprawność – do ustalenia  

godz. 14.15 Sprawność – do ustalenia  

godz. 15.15 Sprawność – do ustalenia  
 

 Podczas zajęć obowiązują stroje sportowe. Zajęcia prowadzone będą                              

z udziałem uczestniczących nauczycieli.  

 

 Prosimy o zgłaszanie się na poszczególne spotkania telefonicznie                        

(17 856 44 82) lub e-mailem (podkarpackiszs@wp.pl) najpóźniej 2 dni przed 

konferencją. 

 

 Koszty konferencji (wynajem sali, wykładowcy, serwis kawowy) pokrywa 

samorząd Województwa Podkarpackiego. Uczestniczy przyjeżdżają na 

własny koszt. 

 

 Zapraszamy również nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej oraz nauczycieli 

wychowania fizycznego prowadzących zajęcia w klasach I – III SP na 

konferencję metodyczno-szkoleniową, która odbędzie się w Dębicy w dniach 

12-13 grudnia. Szczegóły w osobnym zaproszeniu.  
 

 

 

 

Wiceprezes  

   PW SZS w Rzeszowie 

 

           Jacek Bigus 
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