Program

SAKADEMIA MAILYCIH
ZDOBYWCOW*

Potrzeby wskazujace na koniecznos¢ wprowadzenia programu

Glowna ideg Projektu ,,Akademia Matych Zdobywcéw” jest zachgcenie
uczniéw klas I-III szkot podstawowych do zdobywania nowych umiejetnosci
ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztattowania odpowiednich
nawykow 1 postaw, w tym zwlaszcza dotyczacych zdrowego stylu zycia, a takze
podniesienie atrakcyjnosci zaje¢, wzmocnienie roli nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego.

Istnieje realna potrzeba metodycznego i organizacyjnego wzmocnienia
zaje¢ sportowych w klasach I-11l szkét podstawowych. W ponad 90% szkot,
zajecia WF w klasach [-IIl prowadzone s3a przez nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej  dysponujacych  niewystarczajaca wiedzg w  zakresie
ksztattowania aktywnosci fizyczne;.

Wg badan prowadzonych przez m.in. prof. B. Woynarowska tylko czes¢
szkot wyzszych prowadzacych studia na kierunku edukacja wczesnoszkolna
uwzglednia metodyke wychowania fizycznego w swoich planach 1 programach
nauczania. Przedmiot ten realizowany jest przez ok. 30 godzin przeznaczonych w
wigkszosci na zajecia teoretyczne. Wielu z ankietowanych nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej stwierdza, ze nie jest odpowiednio przygotowanych do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego 1 deklaruje che¢ doksztatcania si¢ na
studiach podyplomowych i innych typach szkoleniach.

Takze w programach studiow na Akademiach Wychowania Fizycznego
1 uczelniach ksztalcacych na kierunkach wychowanie fizyczne niewiele jest
godzin przeznaczonych na zdobycie umiej¢tnosci pracy z matym dzieckiem. Do



rzadkosci naleza takze obowigzkowe praktyki studentéw tych kierunkéw
odbywane w klasach I-I1I szkot podstawowych.

Badania prowadzone w latach 2002/2003 przez W. Panczyka

w 48 wylosowanych szkotach wojewodztw podkarpackiego 1 wykazaty, ze:

n Zajecia wychowania fizycznego prowadzone sg przez nauczycielki
ksztalcenia zintegrowanego w 60% szkot w miastach 1 100% na wsi;

. Powszechny jest brak dostepu dzieci klas I-111 do sal gimnastycznych,
nawet gdy one s3;

. Zajecia wychowania fizycznego w tych klasach to w wigkszosci ,,epizody
ruchowe” w pomieszczeniach zamknigtych;
= Rzadkie jest wychodzenie w plener na =zajecia wf, wiele zajec¢

przeznaczonych na ruch zamienia si¢ na inne;
= 80% dzieci nie ¢wiczylo na powietrzu; 89% boi si¢ ¢wiczen terenowych
(,,zimno, mokro, mozna si¢ spoci¢ 1 zabrudzi¢”).

Niewystarczajagce warunki bazowo sprzetowe szkol, niewystarczajgca
wiedza 1 umiej¢tnosci nauczycieli uczacych w klasach I-III, staba wiedza
rodzicow na temat zdrowia 1 dobrodziejstw ptynacych z aktywnos$ci fizycznej
powoduja niedostateczng oferte dla dzieci ze strony szkoly i rodziny. A to
przeciez w okresie wczesnoszkolnym, tak zwanym ,,ztotym wieku szkolnym”,
dzieci z duza tatwo$cia zdobywajg nowe wiadomosci 1 umiejgtnosci, w tym takze
z zakresu wychowania fizycznego i sportu. Najczesciej w wieku 6 — 10 lat
objawiajg si¢ talenty sportowe, a wrodzona, biologiczna sklonnos¢ do ruchu
sprzyja wdrazaniu do treningu 1 do podejmowania bardziej systematycznego
wysitku.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej zostang zacheceni do udziatu
w programie, ktérego realizacja zaspokaja w duzej czeSci zadania, ktore
postawiono przed szkolami podstawowymi w zwigzku z realizacja podstawy
programowe;j.

Cele programu

Celem glownym programu jest poprawa stanu zdrowia 1 sprawnosci
fizycznej uczniow klas 1 - III poprzez nabycie przez dzieci, ktore przystapia do
programu Akademia Matych Zdobywcow umiejetnosci ruchowych zwigzanych ze
zdobywaniem nowych sprawnosci.

Pozostatymi celami zadania sa:



o Upowszechnianie i zwigkszenia aktywnosci fizycznej dzieci;
o Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaj¢¢ ruchowych;

o Zachecenie ucznidow do podejmowania nowych form aktywnosci fizycznej;
o Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow;
o Tworzenie warunkow do aktywnego spedzania czasu wolnego oraz

ksztattowanie zdrowego stylu zycia;

o Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w zaplanowaniu
1 przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotnej. Nowoczesng wiedz¢ na temat prowadzenia zajec¢, zalozen
programu i spraw zwigzanych ze zdrowiem dzieci nauczyciele nabeda na
zaplanowanych konferencjach szkoleniowych dla realizatoréw programu
prowadzonych przez specjalistow m.in. z Uniwersytetu Rzeszowskiego
oraz do§wiadczonych nauczycieli prowadzacych zajecia w szkotach.

o Przekazanie wiedzy na temat zdrowia 1 sprawnosci fizycznej rodzicom
dzieci realizujacych program. Zadanie to realizowane begdzie podczas
specjalnych spotkan ,,wywiadowek z kultury fizycznej”.

o Promowanie i wspieranie inicjatyw pobudzajacych aktywnos$¢ fizyczng
wszystkich srodowisk 1 grup spotecznych, w tym dzieci 1 mlodziezy;

o Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych
1 edukacyjnych wartosci sportu

Ogo6lne zatozenia programu

Ideg programu ,,Akademia Matych Zdobywcoéw” jest propagowanie
aktywnej postawy zdobywania umiej¢tnosci sportowych potwierdzonych
zdobyciem poszczegdlnych sprawnosci.

Program polega na realizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w klasach
I-11T szkot podstawowych wg specjalnego programu umozliwiajacego poznanie
przez dzieci okreslonych sprawnosci 1 umiejgtnosci ruchowych.

Program zaktada cykl szkolen dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
1 wychowania fizycznego zapoznajacych ich z nowoczesng wiedza na temat
wychowania fizycznego i1 zdrowotnego, w tym obowigzkowe szkolenia dla
nauczycieli klas I przystepujacych do programu. Szkolenia, dopdki nie bedzie
mozliwosci spotkan stacjonarnych, beda odbywaty si¢ online.

Planujemy réwniez zakup sprzetu sportowego dostosowanego do wieku
dzieci dla szkot realizujacych program (m.in. pitki piankowe, chusty animacyjne,
ptotki piankowe, itp.) Sprzet zostanie przekazany szkotom w uzytkowanie na



okres 5 lat 1 bedzie mégt by¢ wykorzystywany podczas lekcji wychowania
fizycznego 1 zaje¢ pozalekcyjnych.

Program zaklada takze =zatrudnienie na jedng godzing¢ tygodniowo
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej lub wychowania fizycznego, ktory
prowadzit bedzie te zajgcia. Planuje si¢ w okresie trwania zadanie (wrzesien —
grudzien 2021) realizacj¢ 15 godzin zaje¢ w kazdej grupie.

Od 1 wrze$nia 2021 roku do programu przystapig klasy | - III ze szkot,
ktore zglosza si¢ do programu.

Zajecia beda ukierunkowane na zdobywanie konkretnych umiejetnosci
1 muszg by¢ realizowane w odpowiednich warunkach bazowych 1 z odpowiednim
sprzetem. Nauczyciel otrzymuje swobode doboru sprawnosci w poszczegolnych
latach. Proponujemy w pierwszej kolejnosci realizacj¢ sprawnosci ,,bazowych™:

ne
i:. v.“
' 4 Turysta / Rowerzysta:

o umiejetnos¢ jazdy na rowerze; znajomos¢ zasad bezpiecznego poruszania si¢
na rowerze; znajomo$¢ (w podstawowym zakresie) przepisOw 1 znakow
drogowych oraz zasad bezpieczenstwa na drogach;

o w klasie III uproszczony test na karte rowerowa,

o udziat w wycieczkach turystycznych w obrebie miasta 1 okolicy oraz udziat
w programowych wycieczkach turystycznych;

o bezpieczenstwo na trasach turystycznych.

“¥ Pilkarz — Nozny / Reczny / Koszykarz / Siatkarz:

o opanowanie podstawowych umiejetnosci gry w pitke nozng, reczna,
koszykowke, siatkowke; udziat w grach 1 zabawach przygotowujacych do ,,gry
wlasciwe]” oraz rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole;

o podstawowe wiadomosci z zakresu przepisOw s¢dziowania i organizacji zabaw

I gier sportowych.

4
I‘ ! Saneczkarz — Narciarz — Lyzwiarz:

W zaleznos$ci od mozliwosci oraz tradyc;ji:

o jazda na sankach z gorki i po terenie ptaskim, zabawy ze wspotéwiczacymi;

o Spacer na nartach biegowych polaczony z lepieniem réznych form ze $niegu
oraz mini zawody na nartach biegowych;



o podstawowe umiejetnosci jazdy na nartach zjazdowych po wyznaczonej trasie,
mini zawody z pokonywaniem przeszkdd;

o jazda na tyzwach — elementy jazdy figurowej i hokeja na lodzie;

o wiedza z zakresu bezpieczenstwa zaje¢ na $niegu i lodzie oraz zasadach
hartowania organizmu.

/\ /= Gimnastyk:

o nabycie podstawowych umiej¢tnosci zgodnie z zatozeniami podstawy
programowej;

o ,,Gimnastyka dla Zdrowia” — ¢wiczenia korekcyjne 1 wiedza o prawidiowe]
postawie ciala;

Lekkoatleta:

o nabycie umiejetnosci zwigzanych z biegami, skokami i1 rzutami spdjnych z
podstawg programowa WF klas I-111

o udzial w szkolnych zawodach lekkoatletycznych,

Tancerz:
o opanowanie prostych form tanecznych — tancow ludowych, ,.turnicjowych”
lub miodziezowych oraz elementdéw rytmiki.

Istnieje takze mozliwo$¢ zastgpienia sprawnos$ci ,.bazowych” nowymi,
mozliwymi do realizacji w szkole ze wzgledu na warunki, tradycje, itd.
Proponujemy nauczycielom m.in. realizacj¢ innych sprawnosci takich jak:
badmintonista, tenisista, tenisista stotlowy, unihokeista, szachista, mistrz ringo,
rolkarz - wrotkarz oraz innych, wg programoéw autorskich nauczycieli.

Nauczyciele w okresie roku szkolnego przeprowadzaja pozalekcyjne
zajecia sportowe wg zaproponowanego toku, konczac kazdy blok sprawdzianem
dla dzieci umozliwiajacym zbadanie umiejetnosci jakie nabyty podczas zajec.
Zdobycie danej sprawnosci zakonczone jest mini testem sprawno$ciowym
1 wreczeniem wklejki do legitymacji ,,Matego Zdobywcy”.

Poszczegolne bloki (sporty) przedstawione sa w ukladzie czasowym
zgodnym z rokiem szkolnym i dostosowane miedzy innymi do warunkow
atmosferycznych, co w niczym nie ogranicza inwencji nauczycieli w realizacji
programu wedlug wlasnej koncepcji zwigzanej z mozliwosciami danej placowki
oswiatowe;.



Zaproponowane sprawnosci mogg by¢ prowadzone przez nauczyciela
w ciggu trzech lat nauki w klasach | —1II1, z tym, ze z kazdym rokiem zwickszaja
si¢ wymagania, ktorym powinno sprosta¢ dziecko. Nauczyciel moze w kolejnych
latach zmienia¢ niektore sprawnosci i np. w I klasie w ramach sprawnosci Pitkarz

realizowac zajecia pitki noznej, a w nastepnych latach np. koszykowki czy

siatkowki.

Program tworzy mozliwo$¢ udziatu w nim rodzicow, dlatego chcielibysmy,
zeby byli oni wlaczani w niektdére dzialania programu, a takze byli informowani
przez nauczycieli na biezaco o stanie sprawnos$ci dziecka i innych zagadnieniach

zwigzanych ze zdrowym stylem zycia podczas planowanych w ramach programu

,wywiadowek z kultury fizyczne;j”.

Harmonogram programu

e Na poczatku czerwca 2021 r. zostanie przeprowadzony nabor szkot, klas,
nauczycieli do programu:

O

Akcja informacyjna zostanie skierowana do jednostek samorzadu
terytorialnego  wojewodztwa  podkarpackiego —  organow
prowadzacych szkoly podstawowe na temat zatozen programu,
wspotpracy pomigdzy tymi organami a Szkolnym Zwigzkiem
Sportowym — koordynatorem wojewodzkim oraz zasadach
wspotfinansowania Programu z funduszy Samorzadu Wojewodztwa
Podkarpackiego i srodkéw samorzagdéw gminnych.

Nastapi ogtoszenie naboru szkot podstawowych przez Urzedy Gmin
na stronach internetowych SZS, Urzedu Marszatkowskiego, JST.
Wystapienie z pismem informujacym o programie do szkol
podstawowych w wojewddztwie podkarpackim.

Kolejny etap to zebranie przez Urzedy Gmin zgloszen od szkot
podstawowych chcacych przystgpi¢ do Programu. Zebranie kart
zgloszen 1 danych nauczycieli, ktorzy wyraza che¢ udziatu w
programie.

Nastepnie nastgpi przekazanie przez Urzedy Gmin do Szkolnego
Zwigzku Sportowego szczegotowych list szkot podstawowych
wytypowanych w gminie oraz nauczycieli do udzialu w Programie.
Wskazanie 0osob odpowiedzialnych za Program w Urzedzie Gminy.
Komisja dokona wyboru szkét 1 klas, ktore wezma udziat
w Programie = w 2021 roku, przy ktorym zostang uwzglednione
nastepujace kryteria:



» udziat w Programie szkét z gmin, ktore wyrazily akces
przystapienia,

= objecie Programem jak najwickszej ilosci gmin (nie wigcej niz
2 szkoly z 1 gminy) naszego wojewddztwa z jednoczesnym
podpisaniem porozumienia pomigdzy Urz¢dem Gminy
a Podkarpackim Wojewodzkim Szkolnym Zwigzkiem
Sportowym w Rzeszowie o wspoOlpracy 1 o zasadach
finansowania programu.

o Przewidujemy, ze do programu w wojewddztwie podkarpackim
zglosi si¢ 100 klas z ok. 100 szkoét tj. ok. 1.500 dzieci (maksymalnie
po 2 szkoly z 1 gminy).

e W czerwcu 2021 r. planowany jest I etap szkolen tj. konferencja metodyczno-
szkoleniowa dla nauczycieli zakwalifikowanych do projektu:

o Organizacja konferencji przy wspotpracy z Instytutem Nauk
0 Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego i niektorymi
Okregowymi Zwigzkami Sportowymi.

o Podczas szkolenia omawiane bgda zatozenia Programu oraz m.in.
tematy: ,,Zdrowotne aspekty <¢wiczen fizycznych”, ,,Zasady
bezpieczenstwa na szkolnych obiektach sportowych”, ,,Znaczenie
aktywnosci ruchowej w zyciu dziecka”, ,,Wskazania metodyczne do
prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi w wieku mtodszym
szkolnym wynikajace z wieku, zdrowia oraz potrzeb rozwojowych”.

e W lipcu i sierpniu 2021 r. zostanie zakupiony specjalistyczny sprzgt sportowy,
dostosowany do wieku dziecka (m.in. chusty animacyjne, pitki piankowe,
ptotki samowstajace, szarfy itp.).

o Zostanie przeprowadzony przetarg na dostawe sprzetu.

o W ramach programu zostanie zakupiony sprzet sportowy o wartosci
do 800 za 1 pakiet. Sprzet otrzymaja szkoly przystepujace do
programu od 1.09.2021 r. na zasadach uzyczenia na okres 5 lat.

e W lipcu 1 sierpniu 2021 zostang zakupione materialy szkoleniowe
I promocyjne:

o Zostang opracowane i wykonane materiaty promocyjne (ptytki CD
z materialami  szkoleniowymi, materialy szkoleniowe dla
nauczycieli, plakaty, legitymacje i wklejki dla dzieci, itp.)

o Planuje si¢ przygotowanie 100 ptytek CD 2z materialami
szkoleniowymi. Dla kazdej klasy planowany jest zakup broszury



,Akademia Matych Zdobywcoéw” oraz kompletu legitymac;ji
1 wklejek dla ucznidow, plakatu promocyjnego.
o We wrzesniu 2021 r. planowany jest II etap szkolen tj. praktyczne warsztaty
szkoleniowe dla nauczycieli zakwalifikowanych do projektu:
o Warsztaty beda zorganizowane przy wspolpracy z Instytutem Nauk
0 Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego, niektorymi
Okregowymi Zwigzkami Sportowymi.
o Podczas szkolen przedstawiane beda poszczegolne proby
w dyscyplinach 1 zestawy ¢wiczen pomagajacych dzieciom
I nauczycielom w przygotowaniu do zaliczenia ich.
o Planuje si¢ udziat kazdego nauczyciela w co najmniej 2 szkoleniach
(czerwiec 1 wrzesien).

e W okresie 1.09.2021 — 22.12.2021 r. nastgpi realizowanie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych w klasach I - IIl SP w zakwalifikowanych 100 grupach
szkoleniowych wg zasad okreslonych w zatozeniach programu przez okres
15 tygodni (15 tygodni x 1 godzina zaj¢¢ tygodniowo). Zostang podpisane
stosowne umowy — zlecenia z nauczycielami prowadzacymi zajecia
pozalekcyjne. Nauczyciele otrzymaja materiaty szkoleniowe (podrecznik 1
wklejki do legitymacji), dzieci — legitymacje, szkoty — materialy promocyjne

(plakaty, itp.).
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e Na biezaco, co miesigc bedzie wyptacane wynagrodzenie za przeprowadzone
zajecia.

e Przez caly okres trwania zadania, na biezaco begdzie prowadzony jego
monitoring, kontrola (poprzez wizytacje zajg¢ w szkotach) oraz ewaluacja
(glownie poprzez badanie ankietowe).

e Na biezaco, przez caly okres trwania zadania beda prowadzone dziatania
promocyjne poprzez aktualizacje strony internetowej, wysytanie materialow do
szkot, nauczycieli, zamieszczanie informacji w lokalnych srodkach masowego
przekazu, organizacje ,,wywiadowek z kultury fizycznej” itp.



Zadania partnerOw programu

Podkarpacki Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Rzeszowie —
operator programu:
1. Poinformowanie Urzegdéw Gmin o zalozeniach programu ,,Akademia Matych

Zdobywcow”, przedstawienie zalozen wspotpracy przy realizacji Programu
i zatozen finansowych.

2. Ogloszenie naboru szkoét podstawowych poprzez zamieszczenie informacji na
stronach internetowych SZS, Urzedu Marszatkowskiego, Urzedéw Gmin.
Wystgpienie z pismem informujacym o programie do wszystkich szkot
podstawowych w wojewodztwie podkarpackim.

3. Wybranie szkol, klas 1 nauczycieli, ktorzy wezma udziat w Programie w roku
szkolnym 2021/2022.

4. Podpisanie umow zlecenia z nauczycielami zakwalifikowanymi do programu.

5. Uaktualnianie strony internetowej www.szs.rzeszow.pl

6. Organizacja konferencji/szkolen dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
1 nauczycieli wychowania fizycznego dla nauczycieli przystepujacych do
programu.

7. Realizacja Programu w klasach I-IIl w szkotach wytypowanych do
uczestnictwa w nim, w tym organizacja lekcji specjalnych, ,,lekcji z mistrzem”
1,,wywiadoéwek z kultury fizycznej”.

8. Ewaluacja i monitoring Programu.

9. Promocja programu.

10.Przekazanie sprzetu sportowego dla szkot, ktore przystapig do programu.

Jednostka Samorzadu Terytorialnego lub inny organ prowadzacy szkofe:
1. Zglasza szkote¢ do programu.

2. Monitoruje realizacj¢ programu i pomaga w realizacji przedsigwzig¢ szkoty
zwigzanych z realizacja programu.

3. Pokrywa czegsciowe koszty realizacji programu, poprzez wptate po 200 zt za
kazda zakwalifikowana grupe na konto PW SZS.

Szkola przystepujaca do programu:

1. Zglasza klasy do dzialania w programie w roku szkolnym 2021/2022 i deleguje
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej lub wychowania fizycznego, ktory
realizowaé bedzie Program.

2. Zabezpiecza mozliwo$¢ przeprowadzenia przynajmniej jednej godziny
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w tygodniu w klasach zgloszonych do




S.
6.

programu w warunkach umozliwiajagcych realizacj¢ poszczegolnych
sprawnosci (sala gimnastyczna, boisko lub inny odpowiedni obiekt).
Umozliwia nauczycielom edukacji weczesnoszkolnej i wychowania fizycznego
udziat w konferencjach metodycznych i innych formach szkoleniowych
zwigzanych z programem.

Umozliwia nauczycielom pracujagcym w programie realizacje jego zadan
obowigzkowych oraz zadan ponadstandardowych zaproponowanych przez
Operatora Wojewddzkiego, w tym: wywiadowek z kultury fizycznej, lekcji z
mistrzem, lekcji specjalnych.

Umozliwia przeprowadzenie badan ewaluacyjnych programu.

Dba o sprzet sportowy zakupiony dla szkoty do realizacji zadania.

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej / wychowania fizycznego:

1.
2.
3.

4.

Zglasza chec realizacji programu.

Obowiazkowo uczestniczy w konferencjach metodycznych dla nauczycieli.
Przeprowadza pozalekcyjne zajecia sportowe zgodnie z zalozeniami programu,
ktore gwarantujg dzieciom zdobycie minimum szeSciu sprawnosci w ciggu
roku szkolnego.

Podejmuje dzialania umozliwiajace jak najpetniejsza realizacj¢ programu,
w tym: organizuje wydarzenia sportowo-rekreacyjne, wywiadowki z kultury
fizycznej, lekcje z mistrzem, lekcje specjalne, itp.

. Informuje o dziataniach podejmowanych w programie za pomoca szkolnej

strony internetowej, mediow i innych.
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