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PROGRAM SZKOLENIA NAUCZYCIELI REALIZATOROW
PROGRAMU , MALY MISTRZ”

MIEJSCE: TERMIN:
Hala sportowa Szkoly Podstawowej w 23.09.2024 r. (poniedzialek)
Radomyslu Wielkim, ul. Klonowa 2 Weryfikacja od godz. 13.30

Poczatek szkolenia godz. 14.00

15 MIN. | WPROWADZENIE (PRZYWITANIE, OKRESLENIE |e MGR JACEK BIGUS

CELOW SZKOLENIA, INFORMACJE — WICEPREZES SZKOLNEGO
ORGANIZACY]JNE, PRZEDSTAWIENIE ZWIAZKU SPORTOWEGO
KOORDYNATORA)
45 MIN. 1. CHARAKTERYSTYKA ROZWOQOJU DZIECKA e DR ADAM PRZYBYSZ
W WIEKU 6-10 LAT - ,,ZLOTYM WIEKU — PANSTWOWA UCZELNIA
ROZWOJU MOTORYCZNOSCI”; NAUK STOSOWANYM
2. ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWE] DLA W KROSNIE

PRAWIDLOWEGO ROZWOJU DZIECKA W
MEODSZYM WIEKU SZKOLNYM:

A) WYMIAR INDYWIDUALNY (ROZWOJ
FIZYCZNY, PSYCHICZNY,
MOTORYCZNY, POZNAWCZY
I SPOLECZNY,

B) WYMIAR EKONOMICZNY.

45 MIN. WPROWADZENIE DO METODYKI NAUCZANIA: | ¢ DR KRZYSZTOF WARCHOL
e PODSTAWA PROGRAMOWA; — PROF. OSWIATY -
* RAMOWE PLANY NAUCZANIA; UNIWERSYTET RZESZOWSKI
e WSKAZANIA METODYCZNE DO
PROWADZENIA ZA]EC RUCHOWYCH
7Z DZIECMI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM,
WYNIKAJACE Z ROZWOJU
BIOLOGICZNEGO, ZDROWIA ORAZ
POTRZEB NATURALNYCH POTRZEB

ROZWOJOWYCH.

45 MIN. | PROGRAM MALY MISTRZ - OGOLNE e MGR JACEK BIGUS
INTERNETOWA T INNE ZWIAZKU SPORTOWEGO

45 MIN. METODYKA DIAGNOZOWANIA ROZWQOJU e DR KRZYSZTOF WARCHOL
FIZYCZNEGO, MOTORYCZNEGO ORAZ — PROF. OSWIATY —
UMIE]ETNQSCI RUCHOWYCH DZIECI, TEST UNIWERSYTET RZESZOWSKI
SPRAWNOSCI FIZYCZNE] PROGRAMU MALY
MISTRZ

90 MIN. | WYBRANE SPRAWNOSCI PROGRAMU MALY e MGRKATARZYNA WARCHOL
MISTRZ- ZALOZENIA I PRZYKEADOWE FORMY — DORADCA METODYCZNY

REALIZAC]I - DOBRE PRAKTYKI. WF




