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Szanowni Panstwo
Prezydenci, Burmistrzowie i Wojtowie
Gmin w wojewddztwie podkarpackim

Informujemy, ze Podkarpacki Wojewddzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Rzeszowie
decyzja Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego po raz
kolejny zostat Operatorem Wojewddzkim programu ,,Maly Mistrz” na 2016 rok.

W zwiazku z tym przedstawiamy Panstwu jego zatozenia.

Glowne cele programu:
1) Upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci;
2) Poprawa sprawnosci fizycznej i stanu zdrowia dzieci i mtodziezy szkolnej;
3) Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaj¢¢ ruchowych;
4) Zachecenie uczniéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizycznej;
5) Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow;
6) Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniéw klas I-
IIT szkot podstawowych;
7) Wsparcie nauczycieli edukacji  wczesnoszkolnej 1 wychowania  fizycznego
w zaplanowaniu 1 przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego
1 edukacji zdrowotne;.
Cele szczegdtowe programu to nabycie przez dzieci, ktore przystapig do programu ,,Maly
Mistrz” umiejetnosci  ruchowych zwigzanych ze zdobywaniem nowych sprawnosci.
Proponujemy, zeby w trakcie roku szkolnego nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi zrealizowat cykl
zaje¢ zapoznajacych ze sprawnosciami w 6 kategoriach:
1. Turysta - rowerzysta
2. Pitkarz: nozny - koszykarz - siatkarz - pitkarz reczny
3. Plywak - wodniak
4. Gimnastyk - tancerz
5. Lekkoatleta
6. Saneczkarz - narciarz - tyzwiarz
Zalozenia organizacyjne:

Program polega na realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego w klasach I — III szkot
podstawowych wg specjalnego programu umozliwiajacego poznanie przez dzieci okreslonych
sprawnosci I umieje¢tnosci ruchowych. Program zaktada doszkalanie dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej 1 wychowania fizycznego pracujacych w klasach I-III oraz zakup sprzetu
sportowego dostosowanego do wieku dzieci dla szkol realizujacych program. Ogdlnopolski
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Program zaktada takze zatrudnienie na jedng godzing tygodniowo nauczyciela wychowania
fizycznego, ktory prowadzit bedzie te =zajecia wspoOlnie z nauczycielem edukacji
wczesnoszkolnej jako asystent. Wynagrodzenie nauczyciela wf sfinansuje organ prowadzacy
szkotg. Od 1 wrzes$nia 2016 roku do programu ogo6lnopolskiego przystapia klasy I ze szkot,
ktoére zglosza sie do programu. Przewidujemy, ze do programu w wojewodztwie podkarpackim
zglosi si¢ 67 szkot.

Czas realizacji Programu:
Realizacja programu ,,Maty Mistrz” odbywac si¢ bedzie wg harmonogramu:
o do konca maja br. — zgloszenie szkot do programu za zgoda JST,
o do konca czerwca br. — udzial nauczycieli zakwalifikowanych szkot w obowiazkowym
szkoleniu organizowanym przez Operatora Krajowego,
o do konca sierpnia br. — przekazanie sprzetu sportowego dla szkot,
o od 1 wrze$nia br. - realizacja programu w tym udziat w konferencjach metodyczno-
szkoleniowych,

Zasady finansowania programu:

e Koszty finansowe:
o Koszty wynagrodzenia nauczyciela wychowania fizycznego 1 godzing w tygodniu w
klasie I pokrywa organ prowadzacy szkofe;
o Koszty zakupu 1 przekazania sprzetu sportowego pokrywaja:
= w 1/3 czgsci tj. w wysokosci 500 zt — organ prowadzacy szkote (lub szkota);
= w 2/3 czgdci tj. w wysokosci 1.000 zt - Operator Wojewddzki ze Srodkow
Ministerstwa  Sportu 1  Turystyki oraz Samorzadu Wojewddztwa
Podkarpackiego;
o Koszty promocji i obstugi przedsigwzigcia:
= zakup plakatow, materiatow szkoleniowych, legitymacji i wklejek dla dzieci,
= organizacja konferencji szkoleniowych dla nauczycieli,
= Koszty obstugi projektu (obstuga finansowa i merytoryczna tj. kontrola,
monitoring, prowadzenie strony internetowej, przetarg na sprzet sportowy itp.);
pokrywa Operator Krajowy oraz Operator Wojewddzki ze srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki i Samorzadu Wojewodztwa Podkarpackiego.

Zasady realizacji programu:
e Planuje si¢ zakwalifikowanie do programu 67 szkét podstawowych z terenu
wojewddztwa podkarpackiego.
e Szkoly zostang wybrane na podstawie zgtoszen do programu (wg wzoru w zalgczeniu)
wraz z deklaracjg finansowego udziatu gminy wg wyliczen jak wyzej.
e 7 wybranymi samorzgdami / szkolami zostang podpisane porozumienia z sprawie
realizacji i finansowania programu.
e O zakwalifikowaniu szk6t decyduje:
o kolejnosc¢ zgtoszen,
o zgloszenie wigcej niz jednej klasy I z danej szkoty,
e Zgloszenia mozna sktada¢ najpdzniej do dnia 31 maja br.
Zapraszamy do udzialu programie. Mamy nadzieje, ze zacheci on dzieci do zdobywania
nowych umiejetnosci ruchowych, podnoszenia sprawnosci fizycznej i do ksztaltowania
odpowiednich nawykow i postaw, zwlaszcza tych dotyczacych zdrowego stylu zycia.
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