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         Rzeszów, dn. 10.05.2016r. 

        

Szanowni Państwo  

       Prezydenci, Burmistrzowie i Wójtowie 

       Gmin w województwie podkarpackim 

Informujemy, że Podkarpacki Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy w Rzeszowie 

decyzją Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Zarządu Województwa Podkarpackiego po raz 

kolejny został Operatorem Wojewódzkim programu „Mały Mistrz” na 2016 rok.  

W związku z tym przedstawiamy Państwu jego założenia. 
 

Główne cele programu: 

1) Upowszechnianie aktywności fizycznej dzieci; 

2) Poprawa sprawności fizycznej i stanu zdrowia dzieci i młodzieży szkolnej; 

3) Promowanie nowych, atrakcyjnych form zajęć ruchowych; 

4) Zachęcenie uczniów do podejmowania nowych form aktywności fizycznej; 

5) Określenie preferencji w wyborze aktywności fizycznej uczniów; 

6) Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej uczniów klas I-

III szkół podstawowych; 

7) Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego 

w zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zajęć wychowania fizycznego  

i edukacji zdrowotnej.  

Cele szczegółowe programu to nabycie przez dzieci, które przystąpią do programu „Mały 

Mistrz” umiejętności ruchowych związanych ze zdobywaniem nowych sprawności. 

Proponujemy, żeby w trakcie roku szkolnego nauczyciel wspólnie z dziećmi zrealizował cykl 

zajęć zapoznających ze sprawnościami w 6 kategoriach: 

1. Turysta - rowerzysta 

2. Piłkarz: nożny - koszykarz - siatkarz - piłkarz ręczny 

3. Pływak - wodniak 

4. Gimnastyk - tancerz 

5. Lekkoatleta 

6. Saneczkarz - narciarz - łyżwiarz 

Założenia organizacyjne: 

 Program polega na realizacji zajęć wychowania fizycznego w klasach I – III szkół 

podstawowych wg specjalnego programu umożliwiającego poznanie przez dzieci określonych 

sprawności i umiejętności ruchowych. Program zakłada doszkalanie dla nauczycieli edukacji 

wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego pracujących w klasach I-III oraz zakup sprzętu 

sportowego dostosowanego do wieku dzieci dla szkól realizujących program. Ogólnopolski 

mailto:podkarpackiszs@wp.pl


Program zakłada także zatrudnienie na jedną godzinę tygodniowo nauczyciela wychowania 

fizycznego, który prowadził będzie te zajęcia wspólnie z nauczycielem edukacji 

wczesnoszkolnej jako asystent. Wynagrodzenie nauczyciela wf sfinansuje organ prowadzący 

szkołę. Od 1 września 2016 roku do programu ogólnopolskiego przystąpią klasy I ze szkół, 

które zgłoszą się do programu. Przewidujemy, że do programu w województwie podkarpackim 

zgłosi się 67 szkół. 

Czas realizacji Programu: 

Realizacja programu „Mały Mistrz” odbywać się będzie wg harmonogramu: 

o do końca maja br. – zgłoszenie szkół do programu za zgoda JST, 

o do końca czerwca br. – udział nauczycieli zakwalifikowanych szkół w obowiązkowym 

szkoleniu organizowanym przez Operatora Krajowego, 

o do końca sierpnia br. – przekazanie sprzętu sportowego dla szkół, 

o od 1 września br. - realizacja programu w tym udział w konferencjach metodyczno-

szkoleniowych, 
 

Zasady finansowania programu: 

 Koszty finansowe: 

o Koszty wynagrodzenia nauczyciela wychowania fizycznego 1 godzinę w tygodniu w 

klasie I pokrywa organ prowadzący szkołę; 

o Koszty zakupu i przekazania sprzętu sportowego pokrywają: 

 w 1/3 części tj. w wysokości 500 zł – organ prowadzący szkołę (lub szkoła); 

 w 2/3 części tj. w wysokości 1.000 zł - Operator Wojewódzki ze środków 

Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Samorządu Województwa 

Podkarpackiego; 

o Koszty promocji i obsługi przedsięwzięcia: 

 zakup plakatów, materiałów szkoleniowych, legitymacji i wklejek dla dzieci,  

 organizacja konferencji szkoleniowych dla nauczycieli,  

 koszty obsługi projektu (obsługa finansowa i merytoryczna tj. kontrola, 

monitoring, prowadzenie strony internetowej, przetarg na sprzęt sportowy itp.); 

pokrywa Operator Krajowy oraz Operator Wojewódzki ze środków Ministerstwa 

Sportu i Turystyki i Samorządu Województwa Podkarpackiego. 
 

Zasady realizacji programu: 

 Planuje się zakwalifikowanie do programu 67 szkół podstawowych z terenu 

województwa podkarpackiego. 

 Szkoły zostaną wybrane na podstawie zgłoszeń do programu (wg wzoru w załączeniu) 

wraz z deklaracją finansowego udziału gminy wg wyliczeń jak wyżej. 

 Z wybranymi samorządami / szkołami zostaną podpisane porozumienia z sprawie 

realizacji i finansowania programu. 

 O zakwalifikowaniu szkół decyduje: 

o kolejność zgłoszeń,  

o zgłoszenie więcej niż jednej klasy I z danej szkoły,  

 Zgłoszenia można składać najpóźniej do dnia 31 maja br. 

Zapraszamy do udziału programie. Mamy nadzieję, że zachęci on dzieci do zdobywania 

nowych umiejętności ruchowych, podnoszenia sprawności fizycznej i do kształtowania 

odpowiednich nawyków i postaw, zwłaszcza tych dotyczących zdrowego stylu życia. 
 

          Dyrektor  

          PW SZS w Rzeszowie 

                   Jacek Bigus 


