REGULAMIN
REALIZACJI PROJEKTU “*MULTISPORT®* W 2014 ROKU
W WOJEWODZIE PODKARPACKIM

§1
Cele projektu “MULTISPORT”
1.Cele gtéwne.

e Wspieranie rozwoju dzieci 1 mtodziezy poprzez zwigkszenie ich aktywnosci ruchowe;j
prowadzace] do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia.

e Upowszechnienie sportu wsrod uczniow szkot podstawowych poprzez zwickszenie
liczby dzieci i mlodziezy uprawiajacych roézne sporty w ramach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych zaje¢ sportowych, ktore nie biorg udzialu w rywalizacji sportowe;
organizowanej przez polskie zwigzki sportowe.

2.Cele szczegotowe.

e Poprawa i rozwijanie zdolnosci motorycznych dzieci 1 mlodziezy poprzez bezpieczny
1 dobry jako$ciowo oraz dopracowany pod wzgledem merytorycznym program
z uwzglednieniem korygowania wad postawy.

e Stworzenie oraz poprawa warunkow i dostepu do uprawiania zorganizowanej
aktywnos$ci fizycznej, rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych dzieci
1 mtodziezy poprzez zapoznanie dzieci i mlodziezy z r6znymi sportami, identyfikacje
1 rozwijanie talentow sportowych.

e Wyrownywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do sportu, niezaleznie od statusu
materialnego rodzicow poprzez niwelowanie barier w dostgpie do sportu dzieci
i mlodziezy oraz przeciwdzialanie dyskryminacjom w tym zakresie;

e Zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych poprzez wzrost kompetencji trenerow
w przeciwdzialaniu zjawiskom patologii spotecznych wsrdd dzieci i mlodziezy.

e Wazrost liczby dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych w réznych formach aktywnosci
fizycznej poprzez poprawienie dostepnosci do zajg¢ sportowych i niwelowania barier
w dostepie do nich.

e Podniesienie kompetencji treneréw i przedstawicieli klubéw nt. metody programu
»MULTISPORT”, roli klubow w rozwoju sportu powszechnego oraz zarzadzania
sportem powszechnym poprzez m.in. optymalne wykorzystanie terenowej
infrastruktury sportowej.

e Budowanie wizerunku klubow i trenerow sportowych jako profesjonalnych 1 waznych
instytucji, niezb¢dnych w rozwoju spotecznosci lokalnych poprzez zaangazowanie ich
w projekt ,, MULTISPORT”, skonsolidowanie ze srodowiskiem oraz wzmocnienie ich
relacji ze spolecznoscia lokalna.

§2
Podmioty, ktore moga wzia¢ udzial w projekcie
Kluby Sportowe i Stowarzyszenia Kultury Fizycznej posiadajgce osobowos¢ prawng ktore
zostang zakwalifikowane w ramach przeprowadzonego przez PW SZS w Rzeszowie naboru
wnioskow.
§3
Zadania przewidziane do realizacji przez Klub/Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
1. Nawigzanie partnerstw lokalnych i przygotowanie koncepcji wdrozenia projektu.
2. Udzial w konkursie MULTISPORT organizowanym przez PW SZS w Rzeszowie
(przestanie wniosku wraz koncepcja realizacji projektu oraz zatagcznikami).
3. Rekomendacja trenerow, ktorzy bedg prowadzi¢ zajecia MULTISPORT.



§4

Zadania przewidziane do realizacji przez szkoleniowcéw realizujacych zajecia

MULTISPORT

1. Rekrutacja 15-20 osobowej grupy naborowej dzieci spetniajgcych ponizsze kryteria:

e Dzieci z klas 4-6 szkoly podstawowej, ktore nie biorg udziatu w rywalizacji sportowej
organizowanej przez Polskie Zwigzki Sportowe (wszystkie poziomy).

e W przypadku dzieci, ktore zostang z grupy naborowej (MULTISPORT)
wyselekcjonowane do uczestnictwa w rozgrywkach mozna na jej/jego miejsce
zrekrutowac kolejne dziecko do projektu MULTISPORT.

e W przypadku dzieci, ktére zostaly zgloszone, ale nie biorg udzialu w rywalizacji
niezbedne jest oswiadczenie klubu potwierdzajace ten fakt.

2. Organizacja zaje¢ sportowych w wymiarze 48 jednostek treningowych (90 min.)
w okresie od 1 wrzesnia do 20 grudnia 2014 roku (16 tygodni x 3 treningi). Plan zajec
sportowych powinien opiera¢ si¢ na nastepujacej konstrukcji 3 blokow:

= blok 1 - zajecia zawierajagce metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej
atletyki, gimnastyki i sportoéw walki, jako ¢wiczenia ksztaltujace podstawowe
cechy motoryczne: sitg, szybko$¢, zwinnosé, gibkos¢ i wytrzymatose,

= blok 2 - gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe m.in.: pitka nozna, pitka r¢czna,
pitka siatkowa, koszykowka, unihokej, ksztaltujace umiejetnos¢é pracy w grupie
oraz zasady fair play.

= blok 3 - sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz sporty
sezonowe, poszerzajace wiedz¢ o regionie oraz poczucie tozsamosci lokalnej z
wlasciwym wykorzystaniem lokalnych zasobow.

Zajgcia powinny by¢ realizowane zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w przewodniku

MULTISPORT.

3. Prowadzenie dziennika zaje¢.

4. Przeprowadzenie i udokumentowanie wynikoéw testow sprawnosciowych.

5. Umieszczanie relacji z realizacji projektu przynajmniej raz w miesigcu na stronie
projektu.

6. Udziat w szkoleniach organizowanych przez operatora wojewoddzkiego i krajowego
Programu.

§5s
Zadania przewidziane do realizacji przez operatora wojewédzkiego Programu (PW SZS
w Rzeszowie)
Organizacja konkursu i wybor grup MULTISPORT.
Podpisanie umow i oplacenie trenerow.
Optacenie ubezpieczenia dzieci uczestniczacych w projekcie.
Przeprowadzenie przetargu na sprzgt sportowy 1 dostarczenie sprzetu do klubow
bioracych udzial w projekcie.
Organizacja szkolen dla trenerow.
Uruchomienie i prowadzenie strony internetowej.
Prowadzenie monitoringu i badan.
Przeprowadzenie dziatan promocyjnych projektu.
Przeprowadzenie konkursu na najlepiej zrealizowany projekt MULTISPOTR.
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§6

Warunki uczestnictwa klubu/stowarzyszenia sportowego w naborze wnioskow

»MULTISPORT”

1. Wypekienie wniosku konkursowego pobranego ze strony www.szs.rzeszow.pl oraz
przestanie wydrukowanego i wypetnionego elektronicznie wniosku wraz z wymaganymi
podpisami i pieczeciami oraz zalgcznikami na adres:

Podkarpacki Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy 35-111 Rzeszow,

ul. Wyspianskiego 22

Wymagane zataczniki, to:

e Deklaracja jednostki samorzadu terytorialnego o nieodptatnym udostepnieniu
infrastruktury sportowej niezbednej do realizacji zaje¢.

e Zgoda szkoleniowca na przetwarzanie danych osobowych.

e Decklaracjg szkoleniowca o niepobieraniu wynagrodzen ze srodkéw pochodzacych z MSiT
w ramach innych projektow.

e Zgody rodzicow lub opiekunow prawnych na udzial dzieci w zajeciach oraz na
wykorzystanie wizerunku dziecka w materiatach promocyjnych i informacyjnych projektu
MULTISPORT.

3. W konkursie ocenie podlegajg kryteria formalne i merytoryczne:

e w ramach kryteriow formalnych oceniane beda: prawidlowe wypelnienie
wymaganego wniosku, poprawno$¢ uzupetnienia podpisow i pieczatek, dotaczenie
wymaganych zatgcznikow zawierajacych niezbedne dane i informacje,

e w ramach kryteribw merytorycznych oceniane begda: pomyst na realizacje dziatan;
sposob doboru uczestnikéw zajec.

§7

Koszty projektu

3. Wynagrodzenie obstugi trenerskiej w kwocie 70 zt brutto za jedng 90 minutowa jednostke
treningowa X 48 jednostek treningowych. Trenerzy zostang zatrudnieni przez PW SZS w
Rzeszowie na umowe zlecenia.

4. Sprzet sportowy potrzebny do realizacji zaje¢ zakupiony ze s$rodkow MSIT oraz
Samorzadu Wojewddztwa Podkarpackiego zostanie przekazany klubom zgodnie z
procedurg przewidziang przez MSiT

5. Wsparcie szkoleniowe treneréw przez operatora wojewodzkiego i krajowego.

§8
Informacja o wyborze wnioskow
Lista klubow 1 stowarzyszen kultury fizycznej, ktérych wnioski zostang wybrane zostanie
zamieszczona na stronie www.szs.rzeszow.pl do dnia 15 czerwca br.

§9
Sposob rozliczenia szkoleniowcow
1. Podstawg rozliczenia beda:
e Rachunek wystawiony przez trenera po zakonczeniu dziatan kazdego miesigca.
e  Wypehiony dziennik zajec.


http://www.szs.rzeszow.pl/
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