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Podkarpacki Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Rzeszowie

oraz Centrum Rehabilitacji Ortopedycznej ,ACHILLES”

@ACHILLES

__ CENTRUM REHABILITACJI ORTOPEDYCZNEJ

zaprasza trenerow realizujacych program ,MultiSport”
w wojewodztwie podkarpackim
na szkolenie z zakresu:

e Odnowy biologicznej - przygotowanie przed
i regeneracja po wysitku

e Profilaktyki urazowej
e Postepowania w rehabilitacji pourazowej w sporcie
e Zasad postepowania oraz profilaktyki wad postawy

e Pierwszej pomocy przedmedycznej
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Szanowni Panstwo,

Nasze szkolenie dedykowane jest trenerom, instruktorom pracujgcym w klubach
sportowych oraz nauczycielom wychowania fizycznego.. Celem szkolenia jest
przekazywanie niezbednej wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej po urazie
sportowym oraz planowanie wtasciwego, etapowego leczenia usprawniajgcego.
Specjalizujemy sie w nowoczesnych metodach terapii, ktére ukierunkowane sq na
reedukacje dysfunkcji oraz poprawe stanu pacjenta w aspekcie funkcjonalnym
(przywrdcenie, utrzymanie i propagowanie optymalnego stanu zdrowia, kondycji
fizycznej). Obejmuje to rdéwniez dziatania prewencyjne zwigzane z dysfunkcjq,
ograniczeniami funkcjonalnymi, ktére mogq by¢ nastepstwem choroby, urazu, kontuzji.

Uczestnicy szkolenia poznajq zasady profilaktyki urazowej, specyfiki narzgdu
ruchu w sporcie, profilaktyki wad postawy oraz ich charakterystyki anatomiczno-
patologicznej.

Ciekawqg czesciq szkolenia bedzie temat poswiecony odnowie biologicznej jako
przygotowanie przed treningiem oraz regeneracja po treningu.

Zajecia przygotowaliSmy w charakterze mini-wyktadéw, ¢wiczen, pokazéw, jednak
najwiekszy nacisk ktadziemy na czes¢ warsztatowq, maksymalizujgcq przekazywanie
praktycznej wiedzy i umiejetnosci.

Program zostat skonstruowany w sposob umoZzliwiajqgcy budowanie wiedzy
z zakresu rehabilitacji medycznej u oséb pracujqcych ze sportowcami. Ze szczegdlng
uwagq potraktowaliSmy tresci zwigzane z biomechanikq i fizjologiq narzqdu ruchu.

Podsumowujqc, szkolenie w widoczny sposéb dostarcza teoretycznej i praktycznej
wiedzy w procesie terapeutycznym w celu osiqgniecia mozliwie najwyzszego poziomu
funkcjonalnego dla podopiecznych. Zadaniem szkolenia jest osiqgniecie wspdtpracy
trenerow i fizjoterapeutéow do uzyskania maksymalnej efektywnosci w procesie
usprawniania sportowcow. JednoczeSnie wzmacnia zaangazowanie uczestnikéw oraz
umozliwia wymiane dosSwiadczen.

Serdecznie zapraszamy na szkolenie

ZESPOt ACHILLES
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Korzysci dla uczestnikow szkolenia:

e zdobycie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej po
urazach sportowych;

e zdobycie wiedzy z zakresu profilaktyki wad postawy;

e podniesienie wiedzy z zakresu przygotowania przed wysitkiem i regeneracji po
wysitku;

e podniesienie wiedzy medycznej w celu maksymalizacji wynikéw sportowych;

e umiejetnos¢ podejmowania dziatan prewencyjnych - profilaktyka urazéw;

e umiejetnos¢ planowania, wdrazania, modyfikacji Srodkéw i metod
fizjoterapeutycznych;

e poznanie metod oceny stanu pacjenta - ograniczenia funkcjonalne celem
nakreslenia planu postepowania rehabilitacyjnego;

Wartosci dodane dla firmy:

e wzrost kompetencji i kwalifikacji pracownikéw w obszarze medycyny sportowej -
rehabilitacji;

e osiggniecie u sportowcéw mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonalnego co
oznacza podniesienie wynikéw sportowych;

e mozliwos¢é zaplanowania profilaktyki oraz szybkiego wykrycia i leczenia wad
postawy;

Dodatkowe:

e uczestnicy szkolen otrzymajq certyfikat o ukonczeniu kursu z zakresu
kompleksowego postepowania leczniczo-rehabilitacyjnego w patologii narzqdu
ruchu - urazy i wady postawy;

e uczestnicy szkolen otrzymajq dostep do profesjonalnie przygotowanych
materiatow z zakresu tresci objetych szkoleniem;
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TERMIN SZKOLENIA:

e 26 listopada 2015 r. (czwartek) , poczatek godz. 14.00, planowane
zakonczenie ok. godz. 18.00

MIEJSCE SZKOLENIA:

e Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Lancucie, ul. Armii Krajowej 57 (sala
wykladowa na I pietrze oraz sala fitness)

PROGRAM SZKOLENIA:

e ODNOWA BIOLOGICZNA - PRZYGOTOWANIE PRZED I REGENERACJA
PO WYSIEKU PROFILAKTYKA URAZOWA

o Programowanie Odnowy Biologicznej.

o Odnowa biologiczna w okresie przejsciowym.

o Odnowa biologiczna w okresie przygotowania ogdélnego.
o Odnowa biologiczna w okresie startowym (gtéwnym).

o Mechanizm dziatania i rodzaje masazu sportowego.

o Mechanizm dziatania masazu sportowego.

o Rodzaje masazu sportowego:

masaz treningowy,

masaz przed zawodami,

masaz startowy,

masaz powysitkowy,

masaz podtrzymujqcy,

o Masaz w poszczegdlnych dyscyplinach (biegi kréotkie i gry
zespolowe — pitka nozna).
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o Sauna - sposob na regeneracje organizmu.
o Profilaktyka urazowa:
o Stretching (statyczny i dynamiczny)
o FMS (Functional Movement Screen) — ocena wzorcéow ruchowych.
e PROFILAKTYKA WAD POSTAWY WSROD DZIECI
o Biomechanika i fizjologia postawy ciata.
o Wady postawy i ich charakterystyka anatomiczno-patologiczna.
o Metody oceny postawy ciala.
o Zasady postepowania korekcyjnego.
e ZASADY LECZENIA I USPRAWNIANIA W URAZACH SPORTOWYCH
o Specyfika uszkodzen narzqgdu ruchu w sporcie
o Przyczyny przecigzen tkanek miekkich.

o Podziat obrazen uktadu miesniowo — szkieletowego (obrazenia
ostre, przewlekte, stan pourazowy).

o Definicja urazu sportowego.

o Czynniki usposabiajgce do wystepowania urazéow sportowych
(wewnetrzne i zewnetrzne).

o Czy mozliwe jest wygojenie tkanek bez pozostawienia Sladu w
tkance? Fazy gojenia sie uszkodzonych tkanek.

o Postepowanie lecznicze w uszkodzeniu narzqgdu ruchu
o Pierwsza pomoc na miejscu urazu,

o Diagnostyka — prawidtowe rozpoznanie,
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o Weczesne leczenie witasciwe i etapowe leczenie usprawniajqgce.
o Podstawowe zasady rehabilitacji w medycynie sportowej.
o ,Dziesiecioro przykazan” w sporcie.
e PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
o Niezaawansowane zabiegi reanimacyjne
o Stany zagrozenia zycia zawodnikéw w praktyce trenera
e DODATKOWO:
o przeanalizujemy zawarto$é Paristwa apteczek;

o podpowiemy jakie wyposazenie powinna zawierac idealna dla
Panstwa potrzeb apteczka;

o nauczymy jak skutecznie skorzystaé z zawartosSci apteczek.

Zgloszenia:

e Zgloszenia przyjmujemy w biurze PW SZS w Rzeszowie do dnia 23 listopada br.
(osobiscie, telefonicznie, e-mailem).
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