
 

 

 

 

 

Program „Mały Mistrz” dofinansowany jest ze środków: 

                  Ministerstwa Sportu i Turystyki                                           Samorządu Województwa Podkarpackiego 

  

Koordynator Wojewódzki Programu „Mały Mistrz” 
PODKARPACKI   WOJEWÓDZKI SZKOLNY ZWIĄZEK  SPORTOWY 

35-111  Rzeszów, ul. Wyspiańskiego 22 
tel./fax 17 856 44 82, e-mail: podkarpackiszs@wp.pl  www.szs.rzeszow.pl   

Konto: MILLENNIUM BANK o/Rzeszów 57 1160 2202  0000 0001 9207 1127 
NIP 813 – 17 – 21 - 193            REGON 69030872 

 
KONFERENCJA REGIONALNA 

DLA REALIZATORÓW PROGRAMU „MAŁY MISTRZ” 

Miejsce: Zespół Szkół w Zarzeczu – hala sportowa GOSiR 

Termin: 16 grudnia 2015 (środa) godzina 14.00 – 17.30 

Uczestnicy: nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele nauczania wczesnoszkolnego - realizujący 

program „Mały Mistrz” 

Program:  

Godzina Sprawność Prowadzący 

13.00-13.30 Wprowadzenie, otwarcie konferencji mgr Jacek Bigus – wiceprezes PW SZS 

w Rzeszowie 

13.30-14.15 Zabawowe formy realizacji zajęć 

wychowania fizycznego w ramach 

Programu „Mały Mistrz” 

- lekcja pokazowa w klasie I 

mgr Katarzyna Warchoł (Zespół Szkół 

im. Jana Pawła II w Zarzeczu) 

 

14.15-15.00 Zabawowe formy realizacji zajęć 

wychowania fizycznego w edukacji 

wczesnoszkolnej – na przykładzie metody 

zabawowo-naśladowczej. 

Zabawy ruchowe na wesoło z piłkami i 

chustą animacyjną. 

- lekcja pokazowa w klasie II szkoły 

podstawowej 

mgr Jerzy Gilecki (Szkoła Podstawowa 

nr 1 w Przeworsku) 

 

15.15-16.00 Zabawy ruchowe z elementami ćwiczeń 

gimnastycznych 

- lekcja pokazowa w klasie III szkoły 

podstawowej 

prof. oświaty Krzysztof Warchoł 

(Zespół Szkół im. Jana Pawła II w 

Zarzeczu) 

 

Uwagi: 

 Prosimy o zgłaszanie się na poszczególne spotkania telefonicznie (17 856 44 82) lub                 

e-mailem (podkarpackiszs@wp.pl) najpóźniej 3 dni przed konferencją. 
 

 Koszty konferencji (wynajem sali, wykładowcy, serwis kawowy) pokrywa Operator 

Wojewódzki (PW SZS) ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz samorządu 

Województwa Podkarpackiego. Uczestniczy przyjeżdżają na własny koszt. 
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