
 

 

 

 

 

Program „Mały Mistrz” dofinansowany jest ze środków: 

                  Ministerstwa Sportu i Turystyki                                           Samorządu Województwa Podkarpackiego 

  

Koordynator Wojewódzki Programu „Mały Mistrz” 
PODKARPACKI   WOJEWÓDZKI SZKOLNY ZWIĄZEK  SPORTOWY 

35-111  Rzeszów, ul. Wyspiańskiego 22 
tel./fax 17 856 44 82, e-mail: podkarpackiszs@wp.pl  www.szs.rzeszow.pl   

Konto: MILLENNIUM BANK o/Rzeszów 57 1160 2202  0000 0001 9207 1127 
NIP 813 – 17 – 21 - 193            REGON 69030872 

 
 

KONFERENCJA REGIONALNA  

DLA REALIZATORÓW PROGRAMU „MAŁY MISTRZ” 

Miejsce: Zespół Szkół w Woli Mieleckiej – sala gimnastyczna 

Termin: 30 listopada 2015 (poniedziałek) godzina 14.00 – 17.30 

Uczestnicy: nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele nauczania wczesnoszkolnego, rodzice 

uczniów - uczestników programu „Mały Mistrz” 

Program:  

Godzina Treść zajęć Sprawność Prowadzący 

14.00-14.30 Przywitanie zebranych, przedstawienie 

programu konferencji oraz sposobu 

realizacji programu Mały Mistrz                        

w Szkole Podstawowej w Woli 

Mieleckiej. 

Informacja o wymiernych                                

i niewymiernych efektach realizacji 

programu.  

 Małgorzata Jastrząb – 

Dyrektor  Szkoły 

Bogumiła Dziekan-Gąbka – 

nauczyciel wychowania 

fizycznego 

14.30-15.15 Kształtowanie szybkości z elementami 

edukacji sensorycznej i edukacji 

olimpijskiej. 

lekkoatleta Bogumiła Dziekan-Gąbka – 

nauczyciel wychowania 

fizycznego, 

Dorota Krawiec – nauczyciel 

nauczania wczesnoszkolnego 

15.15-16.00 Nauczanie postaw i poruszania się po 

boisku w grach i zabawach ruchowych. 

piłkarz - 

siatkarz 

Justyna Gąbka – nauczyciel 

wychowania fizycznego, 

Joanna Występek – nauczyciel 

nauczania wczesnoszkolnego 

16.00-16.45 Animacje taneczne tancerz Anna Marut – nauczyciel  

wychowania fizycznego Szkoły 

Podstawowej w Kosowach 

16.45-17.30 Dyskusja, sprawy bieżące, zakończenie 

konfrencji 

 Uczestnicy konferencji 
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Uwagi: 

 Podczas zajęć obowiązują stroje sportowe. Zajęcia prowadzone będą                              

z czynnym udziałem uczestniczących nauczycieli.  

 

 Prosimy o zgłaszanie się na poszczególne spotkania telefonicznie (17 856 44 82) lub                 

e-mailem (podkarpackiszs@wp.pl) najpóźniej 3 dni przed konferencją. 

 

 Koszty konferencji (wynajem sali, wykładowcy, serwis kawowy) pokrywa Operator 

Wojewódzki (PW SZS) ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz samorządu 

Województwa Podkarpackiego. Uczestniczy przyjeżdżają na własny koszt. 
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