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m PODKARPACKI WOJEWODZKI

Podkarpacki Wojewodzki Szkolny Zwiazek Sportowy w Rzeszowie
zaprasza

na konferencje metodyczno - szkoleniowa
organizowana w dniach 11-12.12.2015r.
w Hotelu ,POLONEZ” w Debicy, ul. Metalowcow 25

Program konferencji:

11 grudnia 2015. (piatek)

godz. 15.00
e Program ,Maly Mistrz” - prezentacja dobrych praktyk -
podsumowanie konkursu ,,Maly Mistrz”, ogloszenie wynikow,
wreczenie nagrod,
godz. 16.00
e System Rejestracji Szkol - obsluga systemu przez szkoly
i administratorow gminnych i powiatowych
o mgr Jacek Bigus — dyrektor PW SZS w Rzeszowie

godz. 17.00
e Na co zwraca¢ uwage po nowelizacji Ustawy o pozytku
publicznym i wolontariacie?
e Jak pozyskiwaé¢ Srodki na realizacje mikroprojektow
sportowych w 2016 roku?
o mgr Pawet Werbowy — ekspert ds. organizacji pozarzqgdowych

godz. 18.00
e Otwarte posiedzenie Zarzadu PW SZS w Rzeszowie
o mgr Jacek Wojtas — prezes PW SZS w Rzeszowie
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12 grudnia 2015r. (sobota)

godz. 10.00 (hala sportowa przy Hotelu ,Polonez”)

»DIAGNOSTYKA W SPORCIE DZIECI I MLODZIEZY”

»Samokontrola i samoocena sprawnosci fizycznej dzieci szkoly
podstawowej na przykladzie Indeksu Sprawnosci Fizycznej
K. Zuchory”

o dr Krzysztof Warchol, prof. oswiaty
» zajecia praktyczne z wybrana grupa programu Multisport
» samokontrola sprawnosci fizycznej
* interpretacja wynikow i samoocena sprawnosci fizycznej
» zastosowanie metody programowanego uczenia w procesie
edukacji fizycznej

sDiagnozowanie sprawnosci fizycznej dzieci - wspolczesne
kierunki”
o dr hab. Emilian Zadarko, prof. UR
» zajecia praktyczne z wybrana grupa programu Multisport
» wspolczesne metody diagnozowania sprawnosci fizyczne;j
» praktyczne przyklady analizy 1 oceny wybranych
elementow sprawnosci fizycznej

»Proba oceny intensywnosci zaje¢ z wychowania fizycznego”
o dr hab. Zbigniew Barabasz, prof. UR
* zajecia praktyczne z wybrana grupa programu Multisport
*» analiza intensywnosci wysitku fizycznego w trakcie
przyktadowych zaje¢ ruchowych
* roznice w intensywnosci wysitku fizycznego w zaleznosci
od rodzaju zaje¢ wychowania fizycznego

,Koncepcja sprawnosci fizycznej dzieci ukierunkowanej na
zdrowie (HRF) w szkolnym wychowaniu fizycznym?”
o mgr Edyta Niziol — Babiarz
* zajecia praktyczne z wybrana grupa programu Multisport
* metody oceny sprawnosci fizycznej wg koncepcji HRF
* analiza sprawnosci fizycznej wg koncepcji HRF

"Zdrowie i dobre samopoczucie kazdego dnia - czyli nasza
codzienna dieta od A do Z"
o mgr Edyta Ltuszczki
warsztaty praktyczne
» dieta zbilansowana dla dzieci o podwyzszonej aktywnosci
fizycznej
» wplyw diety na zdrowie i samopoczucie



Zgtoszenia:
e Zgloszenia przyjmujemy w biurze PW SZS w Rzeszowie do dnia
8 grudnia br. (osobiscie, telefonicznie, e-mailem).

o Koszty konferencji (wynajem sali, wykladowcy, zakwaterowanie,
wyzywienie) pokrywa PW SZS w Rzeszowie ze Srodkow samorzadu
Wojewodztwa Podkarpackiego. Uczestniczy przyjezdzaja na
wlasny koszt. Liczba miejsc ograniczona.



