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MIELEC, 10 PAZDZIERNIK 2014r.




REGULAMIN

Cel imprezy:
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;j.
Promocja miasta Mielca i regionu.

Organizator:

Lekkoatletyczny Klub Sportowy Stal Mielec, 39-300 Mielec ul. Solskiego 1,
tel. 17 7885007, 507 093 980, email: Iksmielec@interia.pl

Partnerzy:

Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Podkarpackiego

Powiat Mielecki

Urzad Miasta Mielca

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mielcu

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Mielcu

Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. Mielec

Patronat medialny:

KORSO - Tygodnik Regionalny
Radio Leliwa sp. z o.0.
hej.mielec.pl

czyliwiesz.pl

RMI24.pl

Termin i miejsce:
10 pazdziernik 2014r. godz. 16.50

Stadion Miejski w Mielcu, ul. Solskiego 1 (wejscie od ul. Kusocinskiego)
Biuro zawodow czynne od godz. 15.30 (kabina sedziowska na tarasie stadionu)

Program zawodow:

16.50-  otwarcie zawodow

17.00 - 100m dziewczat przedszkola /stadion/

17.05 - 100m chtopcéw przedszkola /stadion/

17.10 - 300m dziewczat kl. I/11 /stadion/

17.15 - 300m chtopcéw Kkl. I/1I /stadion/

17.20 - 500m dziewczat + nauczyciele kl. ITI/IV /stadion/

17.30 - 500m chtopcéw kl. ITII/IV /stadion/

17.40 - 500m dziewczat kl. V/VI /stadion/

17.50-  500m chtopcow kl. V/VI /stadion/
dekoracja /przedszkola/

18.00 - 1250m dziewczat gimnazjum + nauczyciele kl. 1 /stadion, ulica/

18.10 - 1250m chtopcéw gimnazjum kl. I /stadion, ulica/

18.20 - 1250m dziewczat gimnazjum Kkl. IT1/III /stadion, ulica/

18.30 - 1250m chtopcéw gimnazjum kl. I1/I1I /stadion, ulica/

18.45- 3 km - Bieg Glowny K+M

19.15-  wreczenie nagréd za poszczegdlne biegi

losowanie nagrod rzeczowych wsréd uczestnikéw biegéw
miodziezowych



Uczestnictwo:

W biegu gtéwnym na 3km moga uczestniczy¢ osoby ktére ukonczyty 16 lat. Osoby
ktore nie ukonczyty 18 lat musza posiadac pisemng zgode na udziat w zawodach od
rodzica lub opiekuna prawnego z jego podpisem i numerem PESEL.

Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu gltownym musza zosta¢ zweryfikowani
w biurze zawodow, ktore znajdowac sie bedzie w kabinie sedziowskiej na tarasie
stadionu miejskiego. Biuro bedzie czynne w dniu zawodow w godz. 15:30-18:00.

W biurze zawodow zawodnicy otrzymuja numer startowy i agrafki, po okazaniu
dokumentu ze zdjeciem i podpisaniu oSwiadczenia o starcie w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos¢ i braku przeciwwskazan do biegania. Pobranie numeru
startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.

Kazdy uczestnik biegdw mtodziezowych ma obowigzek posiada¢ kartke startowa
wydang przez organizatora i odda¢ jg sedziom na mecie po ukonczonym biegu.
W biegach mlodziezowych startowa¢ mogg zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni, pod
warunkiem braku przeciwwskazan do biegania.

Zgloszenia:
W biegu gtéwnym obowigzujg zgtoszenia drogg elektroniczng poprzez strone
www.domtel-sport.pl/zgloszenia/spis masowe.php do dnia 08.10.2014r.

W biegach mtodziezowych zgloszenia przed zawodami w biurze zawodow, poprzez
pobranie kartki startowej od organizatora.

Optlata startowa:

Dla uczestnikéw biegu gtéwnego 3km

e do 8 pazdziernika 2014r. - 20zt

e w biurze zawodéw 10 pazdziernika 2014r. - 30zt

Tytut przelewu: optata startowa (Imie i nazwisko zawodnika)

Konto bankowe: Bank BPH S.A. 79 1060 0076 0000 3200 0114 0973
Lekkoatletyczny Klub Sportowy Stal Mielec, ul. Solskiego 1

Kategorie wiekowe:
MEZCZYZNI KOBIETY
KAT A 16-19 lat; (r.98-95) KAT A 16-19 lat; (r. 98-95)
KAT B 20-29 lat; (r. 94-85) KAT B 20-29 lat; (r. 94-85)
KAT C 30-39 lat; (r. 84-75) KAT C 30-45 lat; (r. 84-69)
KAT D 40-49 lat; (r. 74-65) KAT D 46 lat i starsze (r. 68 i starsze)

KAT E 50-59 lat; (r. 64-55)
KAT F 60 lat i starsi ( r. 54 i starsi)


http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/spis_masowe.php

Nagrody:

KLASYFIKACJA GENERALNA
MEZCZYZNI KOBIETY
I m 500 zt I m 500 zt
[T m 400 zt IIm 400 zt
[II m 300 zt [II m 300 zt
IVm 200 zt IVm 200 zt

KATEGORIE WIEKOWE: I miejsce - 150zt; Il miejsce - 100zt; III miejsce - 80zt
Nagrody dla najlepszych mieszkancéw powiatu mieleckiego:
Kobiety: I-III miejsce - 50zt; Mezczyzni: I-11I miejsce - 50zt

e Pierwszych 120 zawodnikow otrzyma pamigtkowy medal
e Zawodnicy ktérzy zajma I - IIl miejsce w kategorii generalnej ( klasyfikacja gene-

ralna biegu gtdwnego 3000m) nie bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.
W biegach mlodziezowych oraz w biegach dla przedszkolakéw statuetki za
miejsca [-VI oraz nagrody rzeczowe za miejsca I-1II

e Punktacja zespotowa: Szkoty Podstawowe: [I-III m - puchary
Gimnazja: [-III m - puchary

Punktacja dla szkot:

[ m (- 1 pkt),

II m (- 2 pkt),

[II m (- 3 pkt), itd

Do punktacji zespotowej liczy sie szeSciu najlepszych zawodnikéw/zawodniczek
danej szkoty z kazdego biegu - za udzial nauczyciela w biegu szkota uzyskuje
dodatkowe 10 pkt., ktore zostang odjete od punktacji ogélne;j.

Szkoty, ktére nie beda miaty petnego sktadu osobowego nie beda brane pod
uwage do punktacji druzynowe;j. /SP - szeS¢ biegéw; Gimnazja - cztery biegi/

Uwagi:

Trasa biegdéw - start i meta na stadionie (500m) + nawierzchnia
asfaltowa (2x1250m) - dotyczy biegu 3000 m.

Zawody nie sg ubezpieczone, za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiadaja
zgtaszajgce szkoty, organizacje i kluby.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Szatnie/przebieralnie: Stadion Miejski w Mielcu, od ul. Kusocinskiego
Nagrody nie dublujg sie

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie i jego ostatecznej
interpretacji.



