REGULAMIN zawodów SportGeneracja 2016
Cel imprezy:
Upowszechnianie sportu i rekreacji wśród dzieci i młodzieży szkolnej.
Organizator:
Organizatorem cyklu imprez SportGeneracja, zwanych dalej Akcją, jest Fundacja Wychowanie przez Sport i WPS Event .
Termin, godzina, miejsce :
Akcja w roku 2016 prowadzona będzie w 12 miastach w Polsce 
- 7 czerwca 2016 r.  godz:9:00 Rzeszów, Stadion Resovia, ul. Wyspiańskiego 22
Przebieg wydarzenia:
Udział w Akcji jest bezpłatny.
Kierowana jest do dzieci szkół podstawowych klas IV , V i VI.
Akcja prowadzona będzie przez wykwalifikowanych trenerów i instruktorów lekkiej atletyki, dziennikarzy sportowych, organizatorów rekreacji sportowej.
Uczestnicy będą rywalizować  w 4 konkurencjach według podziału na kategorie wiekowe :
a) biegi  na dystansie 33 m dziewcząt i chłopców
b) biegi na dystansie 33 m przez płotki (bezpieczne piankowe o wys. ok 30-35cm) dziewcząt i chłopców klas IV,V  i VI
c) biegi na dystansie 200 m dziewcząt i chłopców klas IV, V i VI
d) bieg sztafetowy 4x200 m dziewcząt i chłopców klas IV, V i VI.  
Każde dziecko otrzymuje numer startowy i koszulkę i wodę. 
Dzieci rozpoczynają „przygodę lekkoatletyczną” od biegu integracyjnego na dystansie ok. 1 km. Wszystkie dzieci po ukończeniu rywalizacji otrzymają pamiątkowy medal. Po zakończeniu biegu integracyjnego rozpocznie się rywalizacja w poszczególnych konkurencjach lekkoatletycznych (bieg sprinterski, bieg płotkarski i bieg na 200 m). Nie będzie prowadzona klasyfikacja startujących. Organizator wyłoni jedynie  zwycięzców w poszczególnych konkurencjach.
Zwycięzcy zostaną wyłonieni na podstawie pomiaru czasu w poniższych kategoriach wiekowych na następujących dystansach:
Klasy IV - 33m/33m przez płotki/200m/sztafety - dziewcząt i chłopców
Klasy V - 33m/33m przez płotki/200m/sztafety - dziewcząt i chłopców
Klasy VI - 33m/33m przez płotki/200m/sztafety - dziewcząt i chłopców 
Start do konkurencji sprinterskich (33m) odbywać się będzie z bloków startowych.
Dzieci do startu nie mogą używać obuwia specjalistycznego (kolce lekkoatletyczne).
Uczestnictwo:
Do udziału w Akcji mogą zgłaszać się Szkoły Podstawowe klasy IV-VI (uczniowie, którzy planowo realizują program nauczania. ) 
Minimalna ilość uczniów reprezentująca daną szkołę liczy 24 osoby ( dziewczęta i chłopcy) + 6 rezerwowych (jedna dziewczynka + jeden chłopiec 
z każdej klasy) wg poniższego podziału:
klasa IV: 4 dziewczęta + 4 chłopców + rezerwa: 1 dziewczynka i 1 chłopiec
klasa V: 4 dziewcząt + 4 chłopców  + rezerwa: 1 dziewczynka i 1 chłopiec
klasa VI: 4 dziewcząt + 4 chłopców + rezerwa: 1 dziewczynka i 1 chłopiec
Każdy z obecnych będzie miał możliwość wzięcia udziału w konkurencjach sportowych (poza sztafetą 4x200m).
1. Przeprowadzona zostanie oddzielna rywalizacja  dla klas IV, V i VI.
Bieg integracyjny Waterrr RUN
W biegu masowym udział biorą wszyscy uczestnicy. Po przekroczeniu linii mety na każdego uczestnika czeka medal. W biegu nie wyłania się zwycięzcy, tempo biegu (spokojne) dyktowane jest przez gwiazdy sportu zaproszone na wydarzenie. W Biegu mogą wziąć udział również nauczyciele i opiekunowie.
Biegi na dystansie 33 m- sprint 
Biegi na dystansie 33 m przez płotki
Biegi na dystansie 200 m
Biegi sztafetowe 4x200m (osobno dziewczynki i chłopcy)
Najlepszych 15 szkół (reprezentacja jednej szkoły liczy 24 uczniów)  rywalizujących w biegu sztafetowym, otrzyma zaproszenie na 2. PKO BP Bieg Charytatywny. 
W trakcie PKO BP Biegu Charytatywnego organizator przewiduje bieg  na dystansie około 1111m dla wszystkich uczestników (tempo biegu spokojne, forma rozgrzewki, bieg prowadzony przez zaproszonych sportowych Gości) oraz rywalizację sztafet na dystansie 4x200m - oddzielnie dla klas IV, V i VI z podziałem na chłopców 
i dziewczęta.
Zgłoszenia:
Szkoły dokonują zgłoszeń za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie internetowej www.sportgeneracja.pl w formie elektronicznej do dnia 
27 maj 2016r .
Pełny regulamin znajduje się na stronie www.sportgeneracja.pl
