KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
FINALU WOJEWODZKIEGO GIMNAZJADY
W LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ

Organizatorzy:
o Podkarpacki Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Rzeszowie

Miejsce i termin zawodow:

Stadion lekkoatletyczny CWKS ,,Resovia” Rzeszow, ul. Wyspianskiego 22
24.05.2016r. (wtorek) godz. 10.30 (dziewczeta i chiopcey)

Zgloszenia na kartkach startowych 1 protokoly zbiorcze nalezy ztozy¢
w biurze zawodow najpozniej pot godziny przed zawodami.

Uczestnictwo:

W zawodach prawo startu maja druzyny z gimnazjow, ktére zajely pierwsze miejsca
w eliminacjach powiatowych oraz 3 najlepsze szkolty z drugich miejsc
w wojewodztwie. Obowiazuja roczniki zawodnikow 2000 i mtodsi.

Program zawodow:

= Dziewczeta: 100m, 300, 600m, 80m ppt, skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem
(5009), pchnigcie kulg (3kg), rzut dyskiem (0,75kg), 4x100m,

= Chiopcy: 100m, 300m, 1000m, 110m ppt, skok w dal, skok wzwyz, rzut
oszczepem (600g), pchnigcie kulg (5kg), rzut dyskiem (1kg), 4x100m,

Powyzszy sprzet obowiazuje dla wszystkich rocznikéw. Wysoko$¢ i1 rozstaw ptotkow

jak dla mtodzikow.

Zawodnik moze bra¢ udzial w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie. Zespot

musi wystartowa¢ minimum w 5 konkurencjach. W jednej konkurencji szkota moze

wystawi¢ max. 3 zawodnikow. Szkota ma prawo wystawi¢ 1 sztafetg.

Punktacja:
Zawody beda prowadzone tylko w formie druzynowej. Na wynik zespotu sktada sig¢

12 najlepszych wynikow. Wyniki przeliczane bgda na punkty wg tabel

lekkoatletycznych (na stronie www.szs.rzeszow.pl).

Dokumenty do weryfikacji:

e zbiorowa lista zawodnikow wygenerowana z Systemu Rejestracji Szkot, podpisana
przez Dyrektora Szkoty,

e protokot zbiorczy (w zatgczeniu),

e indywidualne kartki startowe (wypetnione i pociete) wg wzoru w zalgczeniu,

e legitymacje szkolne.

Finansowanie:

Koszty organizacyjne (wynajem stadionu, s¢dziowie, opieka medyczna, dyplomy,
puchary, medale, napoje) pokrywa PW SZS w Rzeszowie.

Koszty udziatu (przejazd, wyzywienie) szkoty pokrywajg we wlasnym zakresie.

Sprawy rozne:
e Autokary i busy prosimy parkowac przed stadionem (wjazd od strony lodowiska).




PROTOKOL
DRUZYNOWE ZAWODY W LEKKIEJ ATLETYCE
SZKOL GIMNAZJALNYCH
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Miejsce i data zawodow:
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