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ZASADY WSPE& GZAWODNI CT WA SPOIRT
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019 i REGULAMIN OGCLNY

Mi @i d z peszavkody sportowe t anowi N i ntegral nN cznSl |sy
sportowego dziedi mgodzi eUy .

Zawody organizowane sN w trzech kategor fac
a) Igrzyska Dzieci -dl a uc z noku 2006iurmgavd s zych

b)l gr zyska Mg o ddiaiwez0nyi -Sw kwrl .n 88005 at ach 2093
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Prawo i nterpretacj.i or az prawo dokonywan
wygNcznie PW SZS w Rzeszowie.

CELE | ZADANIA

AKktywne uczestniczenie dzmhneézrysiknmgmgich elJy
sportowychs t anowi Nc e kontynuacjn cel

i zdrowotnego.

Przeciwdziagani e postipuj Nogicanychz poareez s k o m
uczestnictwod z i e c i iaeh rekraacyinai sportowyh oraz w imprezach
sportowych.

Tworzenie kaUdemu dziecku warunk-w do cjyr
sportowania.

Akt ywi zacj a samor zNd- w terytorialnych w
imgodzieUy szkajhkejswofobowmyeh.

Popularyzowani¢ upowszechnianie sportu wSr-d ofp-
Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z §wz
Ocena pracy i osiNgninl szk-g§ i klub-w §pc
ORGANIZAT ORZY

Og-lne kierownictwo nad cagoSci N syst elmu
[ mgodzi eUy obj At egsoprnawmuije§d sTzykmo lkmy ehwiaNze
Na poszczeg:-lnych szdxnebmiaoh gaawadhtwria p C
a. wszkole - Szkolny lubUczniowski Klub Sportowynauczyciele wf,

b. w gmi ni e/Zd rezSNd SLShGminny Organizator Imprez

Sportowych w porozumieniu z s §mc
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pr zyr podidroowychnaggoSni eni a, protokog-w za
e. zorganizowanie promocjz a w o dldekeracja, uroczyste otwarciegaproszenie
wgadz samor zNdowyaclkowcizteneé ei é mpagrzyd,
f. w <ci Ngu 3 dni ropeagawmani &ati-w ko Ec

oo TP O

zainteres owanyc8zZSzkw@gadz terenowych, Sr od k|-
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3. Rejonowe, p-gfinagowvepi owagdzanezke@egug frc
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n
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. WSPE&GZAWODNI CTWO
W zawodach wojew-dzkich wszystkie ucze

natomiast trzy najlepszepuc har y i medal e. W zawodachh

nagradzania okreSlajN organizatorzy.

Wsp-gzawodni ctwo sportowe organi zowane Ppnc
i

2l. punktacjlgrezyiskg (Dzieci, lgrzysBa Mgodg
AO Puchar Podkarpackiego Kuratora OSw

2.2. punktacja gearalnagminorzp owi at - w ( zaLilcDeail ilaMmiSh)or
AO Puchar Marszagka Wojew-dztwa Podka

Dodat kowo bndzie wyr -Uniona najbardziej
Do punktaciji

(na podstawie komni kat -w nadesgdanycihn apjUmieaj Pdavi
14 czerwca 2019 )., rejonowych oraz wojew-dzkic
powyUszych szczebli zawod - w. Szkoga ot
naj wyUs zegogywekdoedmltek owoz szkpp§YP oQuNnky ma
udziag w finag@dcdt .ogt-yIlnlop orisktirch- w woj e
ich rezygnacji kolejnejs zkogdy, z wyj Nt kiem Ligi LA S
Punktacjn wsp-gzawodnictwa apNczemwiego p
O klasyfikacj.i gmin decydowal bnadzie il

)
z terenu gminy. W podobny spos-b wustal g

Za zajnci-8 wmi ekjasUcd e jL kategorii o$zkydn,
pami Ntpuclany Hajlepszedzody ot r zyisagjrN fna.gsrpoodyt owy

Vil SPRAWY RCt NE

1.

Komunikaty organizacyjneor az ka@wowe w zami eszczane

wsp-gzawodnictwa wlicza siF
1]

na stronewww. szs. rzesz-w. pl w zakgdgadce ZAPOWI

stronie szssrspl. Zobowi Nzuje sif uczestnik-w i mpr

o terminach [ mi pjosvg Ws zyavio d s wr smraaubh il;te

u bezpoSredniego organizatora tych zawo
Za nieusprawieadl nwiponNwcabke Sni ej szym zg9gg

nastnpnej rundy rozgrywek szkogai dmosth|

-

wsp-gzawodni ct wddoslppkt).t owego szk:- g

W zawodach p-gfinagowych w grach zespolgdo

naebral pod uwagn tyl ko wyniki spotkaCE
W zawodach rejonowych, p-gfinagach i f
zostajN rozstawione do r-Unych grup [/ p
We wszystkich kategoriach wiekowgh i mi st r zowi e awol/i20M8- d z

w AdudUygrhach zéppdgawywdmt kowa, koszyk- - wka

mi el i prawo startu od razu w turnieju b
O decyzji o skorzystaniu (| unbownile)PW St
w Rzeszowie do 30 wrzeSnia 2018 r.

W przypadku niesportowego zachowania uc

zobowi Nzuje bezpoSrednich organizator - -w i

zawod: - w) do p o d ednicto deayaji &ychoovawezyohii g§Nczni €
z wykluczeniem zimprezy i nf or muj Nc o tym fakcie na

niesportowe zachowani dahkaj avmadgywkipghN z a wi ESZ

Wsp-§gzawodni ct wo sdoirga bywew ddalexdiydh nrgo z
centralnym przewidujgawodyw wybranych dyscyplinach sportowych we wszystkich
kategoriach wiekaych. Ud z i Tan@i sstzrkz--gw w-ow tgchvimprezachyjest

dobrowolny, zaleUny odwywhasnych moUl i wol
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WOJ EWC DZT WA A
REJONY ROZGRYWKOWE W GRACH ZESPOGOWY C:H

POBXARRACK

(koszyk: - wka, pi gka siat kowa, pi g
sztafet owe bi egi przegaj owe, 0
Rejon |
1 powiat Tarnobrzegr. . _ .
1 powiat tarnobrzeski P-gfinag A
1 powiat stalowowolski i Im.zrejonu|
T powi at ni UaGEski ! :Im.zrgjonul:
Reion 1 ! m. z rejpnu
1 powiat mielecki ' 1Im. z rejonu i | .
f powiat dibicki (.meczhe z zaliczeniem
1 powiat kolbuszowski rejonowych)
1 powiatropczyckd sndzi szowsKk.i
Rejon I
1 powiat Krosno gr.
T powi at kroSnieGki P-gfinag B
1 powiat jasielski i Im.zrejonu lll
T powiat strzyUowski 7 1lm. z rejonu I
Rejon IV i Im.zrejonu IV
1 powiat sanocki i Ilm. zrejonu IV _ _
{ powiat brzozowski (.mecze z zaliczeniem
1 powiat bieszczadzki rejonowych)
1 powiat leski
Rejon V
1T powi at Rzesz-w gr
1 powiat rzeszowski P. &fi o C
T powi at | eUaj ski F-grlnag
T powi at gaCEcucki i Im.zrejonuV
Reion VI | :I m. z rqonu\)/l
Rejon Vi A i Im.zrejonu
T powiat Przemysl| gr.; IIm.zréjoanI
3 ngiﬁg::;givl:ki ( .meczh)e z zalicaewondem
rejonowyc
T powi at |jarosgawski
1 powiat przeworski
[ o )
L J

AL

VY T

VY T




V. TABELE PUNKTOWE DO WSPCEGZAWODNI CTWA SPORTAC
IGRZYSKA DZIECI
W tabel ach podano punkty do wsp-gzawodnictwa sportowego w zale
Punktowani sN wszyscy uc zrejenowydhorgz pavatoveych: w woj ew- dz ki ch
Dyscyplina / pkt 100 90 | 80 | 70 | 60 | 50 | 45 | 40 | 30 | 20 | 15 | 13 | 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Szt bi e g il 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318 1924|2530 31-36 | 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Dr u0U. bieg1 4 5 7-8 | 910 | 11-12 1318|1924 | 2530 | 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 z 0 S
| nd. bi egi|™ 1 2 3 4 5 6 7 8 [ 910 [11-12|1316|17-20|{poz 0 s
Ind.mistrz. LA 1 2 3 4 5 6 7 8 | 910 [11-12|1316| 17- |powiat*
4-b - LA 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [11-12] 1314|1516 17-18| 19-20| 21-22| 2328 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow| 7pow|p 0 z 0 §
3b - j L A 1 2 3 4 5 6 7-8 | 910 | 11-12|13-14| 1516| 17-18| 19-20| 21-22| 23-28 | 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z O §
Mi ni koszy 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13| 1419 20-26 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow|p 0 Z O S
Mini.p.siatkowa 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13| 1419 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |(p 0 Z O §
Mi ni p.r ng 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13| 1419 20-26 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozos a
Mini unihokej 1 2 3 4 5 6 7-9 [1012|1315]16-18]19-21 | 22-24| 2529 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow|p 0 z 0 §
Pi g ka noUn 1lpow | 2pow | 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow 8pow | pozoSs
P(j y W'E.SIt'B.f(Hy 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 (11-12|1316| 17-20| 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36| 37-40 | 41-44 | 45-48| 49-52|53-56 | 57-60|p 0 z 0 §
Pgywani e il 1 2 3 | 46 | 7112
Teni s sto g 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530| 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0O S
Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-12 {1316 17-20| 21-24| 2528 | 29-32 | 33-36| 37-40| 41-44 | 4548 | 49-52| 53-56 | 57-60| 61-64|p 0 z 0 S
Szachyidr uUOyn| 1 2 3 4 5 6 7-8 | 910 [11-12 13-18]19-24| 25:30| 31-36 | 37-42| 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 z 0 s
Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 {11-12| 1314 | 1516|17-18|19-20| 21-22| 23-24| 2526 | 27-28 | 29-30| 31-32| 33-34|3536|p 0 z 0 §
Gy Owi arstv 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [11-12] 1314|1516 | 17-18| 19-20| 21-22| 2324 | 25-26 | 27-28| 29-30| 31-32|3334[3536|p 0 z 0 §
Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [11-12|13-14] 1516 17-18] 19-20| 21-22 | 23-24| 2526 | 27-28| 29-30| 31-32| 33-34|3536|p 0 z 0 §
Baw sin Z 1 2 3 4 5 6 7-12 | 1318 19-25 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow |p O Z O S

* -szkoga za udziag w zawodach powiatowych otrzymuje 1 punkt

* - sztafety 4x100m punktowan s N podw:- j ni e

#»r  _.szkofa za udziag w finagach odg-dlonnopariskirzh w twoz yemnw jdez t ticaad ladljkudavge 5xre zppqpda) duk

zakwalifikowamygchnoeofiskaggo w Lidze LA SPP ) B
¥k _indywiduah e bi egi i pindgavj dwadpunekpgywbhai pawodnj Kdmmrde/ewad rdtutajl Mdyectpodczas druUyngd

i finad-w w pgywaniu

WE

et
>
Py

LD I I




I G R Z Y S K A M G O D Z I E ¢t Y S
Dyscyplina / pkt 100 90 | 80 | 70 | 60 | 50 | 45 | 40 | 30 | 20 | 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Szt biegi| 1 2 4 5 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530 31-36| 37-42| 4350 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Dr uU. bieg 1 2 4 5 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18|19-24| 25-:30| 31-36| 37-42| 4350 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 z 0 S
Il nd. bi e g j | 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11-12|1316|17-20{poz 0 S
Ind.mistrz.LA = 1 2 3 4 5 6 7 8 | 910 [11-12]1316| 17- |powiat
Liga LA 1 2 3 4 5 6 7-8 | 910 |11-12|1314|1516|17-18| 19-20| 21-22| 23-28 | 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow |p 0 Z O S
Koszyk-wkag 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13| 14-19 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow|p 0 z O S
Pigka siat/ 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13| 1419 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |(p 0 Z O §
Pi g ka rncz 1 2 3 4 5 6 8-10 | 11-13| 1419 20-26 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow|p 0 z O S
Pi gka noUn 1pow | 2pow | 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow 8pow|p 0z 0 g
Unihokej 1 3 4 5 6 7-9 [10-12| 1315|1618 |19-21| 22-24| 2529 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow | pozostd &
P § y w asztafety 1 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [11-12|13-16| 17-20| 21-24| 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 4548 | 4952|5356 | 57-60|p 0 Z 0 S
Pdywani e i 1 2 3 | 46 | 712
Tenis stodg 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 2530 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | Spow | 6pow|p 0 Z 0 S
Badminton 1 2 3 4 5-8 9-12 | 13-16|17-20| 21-24| 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40| 41-44| 45-48| 4952 | 53-56 | 57-60 | 61-64|p 0 z 0 S
Szachy'[ dr uU yn 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18|19-24| 25-30| 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 | 910 |11-12|13-14| 1516|17-18| 19-20| 21-22| 23-24| 25-26| 27-28| 29-30| 31-32|33-34|3536|p 0z 0 S
Gy Uwi arstw 1 2 3 4 5 6 7-8 | 910 |11-12|13-14| 1516| 17-18| 19-20| 21-22| 23-24| 25-26| 27-28| 29-30| 31-32| 33-34| 35-36 | pozos$ a
Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 | 910 |11-12|13-14|1516| 17-18| 19-20| 21-22| 23-24| 25-26| 27-28| 29-30| 31-32| 33-34|3536|p 0z 0 S




LICEALIADA

Dyscyplina / pkt 100 90 | 80 | 70 | 60 | 50 | 45 | 40 | 30 | 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2
Szt. biegip z e g a| 1 3 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18|19-24 | 25-30| 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 z 0 S
Dr ubJe gi prl 1 2 3 5 7-8 | 9-10 | 1112 13-18|19-24 | 25-:30| 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Ind.bi e g i pr i 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 | 11-12|13-16|{17-20{po z 0 S
Liga LA 1 2 3 4 56 | 7-8 9-10 | 11-12| 13-16 | 17-20 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 4552 | 53-60 | 61-68 | 69-76 | 77-84|p 0 Z 0 §
Koszyk-wka 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13| 1419 20-26 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z O S
Pigka siat| 1 2 3 4 8-10 | 11-13| 1419 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |[p 0 Z 0 §
Pigka rncz 1 2 3 4 8-10 | 11-13| 14-19 20-26 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow|p 0 Z O S|
Pigka noUn 1lpow | 2pow | 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow 8pow |[p 0z 0§
Unihokej 1 2 3 5 6 7-9 10-12| 13-15|16-18| 19-21| 22-24 | 25-27 | 28-30| 31-33| 34-36| 37-39| 4042 | 4345|po z 0 s
Pg y W"agzt'af@ty 1 2 5 7-8 | 9-10 |11-12|13-16| 17-20| 21-24| 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40 | 41-44 | 4548 | 4952 | 5356 | 57-60|p oz 0 s
Pgywhaindi e 1 2 3 | 46 | 7-12
Tenis stog 4 7-8 | 9-10 | 1112 13-18|19-24 | 25-30| 31-36| 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | Spow | 6pow|p 0 Z 0 S
Badminton 1 7-8 | 9-10 [ 11-12| 1314|1516 17-18| 1920 | 21-22 | 23-24| 25-26| 27-28 | 29-30 | 31-32| 33-34| 35-36|p 0 Z 0O S|
Szachy‘[ druU y n 1 2 3 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18| 1924 | 25-30| 31-36 | 37-42 | 43-50 3pow | 4pow | Spow | 6pow|p 0 Z 0 S|




V. TERMINARZ

IMPR EZ SPORTOWYCH NA ROK 2018/2019

Lp. | Dyscyplina | Gmina |  Powiat | Reon | P-gfi| Fi nag
IGRZYSKA DZIECI (7 - 13 LAT)

1. |Ind. Mistrz. w LA 2 dek. IX 2018 251X 208
2. |Szt . biegi 3dek. 1X2014 1dek.X201§ 2 dek.X 201§ 23 X 2018
3. [Ibrul. bieg do 30 111 2019 1 dek. IV 2019 11 1V 2019
4. |4b-j LA 1dek.V 2019 2 dek.V 2014 29-30 V 2019
5. |3b-j LA 2dek.V 2019 3dek.V 2014 11 V12019
6. IMi ni koszy do 15 XI1 201 3 dek. 12019 3dek. 112019 2 dek. Il 2019 1 dek.lV 2019
7. IMini siatk do 28112019 2 dek. 1112019 1dek. 1V 2019 3dek.IV 2019 1 dek.V 2014
8. [IMini pigka do 30 X1 2014 2 dek. X11 2019 3 dek.12019 3dek.112019 2 dek. Ill 2019
9. [IMini pigka 2 dek. VI 2019

10. | Mini unihokej 3 dek. X 2019 2 dek. X1 201§ 1 dek. XIl 201§
11. |[Pgywani e 1 dek. 1112019 3 dek. 11l 2019
12. |[Teni s stod do 1812019 1 dek. 112019 1 dek. Il 2019 3 dek. 11l 2019
13. | Badminton Zggoszenia szk-§g na 2 dek. X1 2014 1 dek. XIl 2018
14. | Szachy do 15 X 201 3 dek. X 201 1 dek. XI 2014 2 dek. X1 2018
15. | Gimnastyka Zggoszenia szk-§ na 2 dek. 111 2019
16. |Gy Uwi ar st w Zggoszenia szk-§ na 1 dek. 111 2019
17. | Narciarstwo bieg. Zggoszenia szk-3§ n2018 3 dek. 1 2014
18. |[ABaw sin z 2 dek. V201 3 dek. Vv 2019 1 dek. VI 2014 2 dek. VI 2019

| G R 2z Y S K A M G O D Z il1ELAT)Y S Z

1. |Ind. Mistrz. w LA --- 2 dek. IX 2014 26 1X 2018
2. |Szt. biegi 3dek. IX2014 1dek. X201§ 2 dek.X 201§ 23 X 2018
3. |IDru0. bieg --- do 30 111 2019 1 dek. IV 2019 111V 2019
4. |Liga LA 1 dek.V 2019 2 dek.V 2014 22 V 2019
5. |[Koszyk- - wka do 31 X 2014 2 dek. XI 2a8| 1 dek. XIl 201§ 2 dek. 12019 3 dek. Il 2019
6. |Pi gka si at do 8112019 3dek. 112019 2 dek. 11l 2019 1 dek. IV 2019 3 dek. IV 2019
7. |Pigka rihcz do 15 X11 201 2 dek. 12019 3 dek. 112019 2 dek. Il 2019 1 dek. IV 2019
8. |[Pigka noUn 2 dek.VI 2019

9. | Unihokej --- 1 dek. X1 2019 3 dek. X1 201§ 2 dek. XIl 201§
10. |[Pgywani e --- --- 1 dek. 1112019 3 dek. 11l 2019
11. |[Teni s stog do 10 X1 201 3 dek. X1 201§ 2 dek. XIl 201§ 2 dek. | 2014
12. | Badminton Zggos zeniraszspedo dnip 3Xd2058| 2 dek. X1 201§ 1 dek. XIl 2018
13. | Szachy do 20 X 201§ 3 dek. X 2014 1 dek. XI 201§ 3 dek. XI 201§
14. | Gimnastyka Zggoszenia szk-3§ na s 2 dek. 111 2019
15. |Gy Uwi ar st w| Zggos z e n isra.szsptdo drip 3014 2018 1 dek. 111 2019
16. | Narciarstwo bieg. Zggoszenia szk-§ na s 3 dek. | 2014

LICEALIADA (17 7 19 LAT)

1. |Liga LA 3 dek. IX 2018 23V 2019
2. |Szt.biegpr zega 1 dek. X201 2 dek. X 2019 23 X 2018
3. |[IDru0 bieg do 30 111 2019 1 dek. IV 2019 111V 2019
4. |[Koszyk: wka do 1812019 3 dek. 112019 2 dek. Il 2019 1 dek. IV 2019
5. |[Pi gka si at do 20 XI1 2018 2 dek 12019 1dek.112019 2 dek. Il 2019
6. |Pi gka rncz do 10 X1 2014 3 dek. X1 2014 2 dek. X11 2014 3 dek. | 2014
7. |Pigka noUn 2 dek. VI 2019

8. | Unihokej Zggoszenia szk|{ 1ldek Xl12014 3dek. XI 20B| 2 dek. XIl 2018

dnia 30 1X 2018

9. |[IPgywani e Zggoszenia szk-§ na 2 dek. X1 2014 1 dek. XIl 2018
10. [Tenis stog | 3dek. X12019 1 dek. XII 201§ 3 dek. | 2014
11. | Badminton Zggoszenia szk-§ na 2 dek.X 2018| 1 dek. XI 2018
12. | Szachy | 3dek. X201g 1 dek. XI 201 3 dek. XI 201§

——
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VI. KOMUNIKAT SZS W SPRAWIE BADAG©G LEKARSKI|CH
DOPUSZCZAJt CYCH MGODZI Et SZKOLNI DO |27
Podstawin niniejszych ustale@ stanowi N:
1.RozporzNdzeni e Mnhia24882018 rwwds pwawi e2 Swiadcze@ fgw
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2003. 4248 z dnia 28.12013 r). W cz. llI
niniejszego RozporzNdzenia... AWar Enbkil aesbwfart
w tym bada®&® przesi ewowycho wustala sih, Oe pr
obeimj e m in. ApodsmmowarBelkwaldimniilagcj iA do grupy
wychowania fizycznego i sportu szkola g oBr. of i | aktyczne badanie [fek
u dzieci w roku poprzedzaj Ncym rozpoczAci e na
podstawowych, klas | gimnazjum i kl as | szk- ¢
2.Pu b | i Rrafiaktyaznédbadania lekarskie i inne zadania lekarza wopiece zdrowotnej nad

uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002z awi er aj Nc a wytycznje

sprawuj NcycBkNphakn mjekwi pWil iska&ojlin Nt ej szcz

kwestie orze k ani a o] zdol noSci uczni a do wychowanji a
W zagNczni ku do nizamiesicame igtany #laa omawian&ga zagadnienia
fragment tej publikacj'Rodzaj e grup na zaj nmegod chahrakerystykno wa nji a
uc z n wtyah grupach".

Ustala sifn co nastnpuj e: ]

1./ Zakwal i fi kowanie aovcizai d&i dyc zznaggndub (zbepy
z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilakyyaz h baddq &
lekarskich), ] e st r-wnozdapaserczeniem do zajnl [ Z
szkol nych i miﬁdzyszkoWrzqkresﬁeusﬁalor&yrpprzezlelearzaszﬂol
kwal ifikujNcego ucznia do odpowiedniej gr dpy
2.1/ Pod pojnci emi ewpdailtk ise kzod jniyc'i a ozpor t ojwe
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.)kt - r y c h prdqgr
(dyscypliny, konkurencj e, wi ek uczestnilgk-
zr eali zowanym w szkole programem wychowanija
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprgoidstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztagceni e
U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z p- ¥n. zmi an g mi
Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w spradi®@ puszczal nych form e &
godzin obowi Nzkowych zajDi.iU. 2ndpiz 26siarpniai2G09 f) i z | c :
oraz ushl anym co roku przez Zar zNd Gg - wny S
i zatwierdzanym przez Ministerstw@portu i Turystykisy st emem zawod- - w Jw
szkolnym,wtymwramach gr zysk Dzieci, | gr zaakkatly Mgodzi p O
3.1/ Dokumentem stwierdzaj Ncyinmi @omuas zlcizsetnai feu
sporzNdzona i potwierdzona przez dyrektorp
profil aktoydszrmaNWowym Fr-dgem informacij. w |t
spozeNda |ist dopuszczaj Nc ktualna ddokumenkacjee S1 on y
o badaniach profilaktycznych, z adnotacj Nl o

Dane te znajduj N sin w dokumentaiwikblnej,med)lcz
0

sprawuj Ncej opi ek zWskapaneojdstn aby naucaycehveyghowaniak of e
fizycznego wsp-Jgpracowag z pielngniarkN | }hb
zajnl wychowania fizycznego seRazen podstawokep | n b g c
opi eki zdrowotnej, kt -ry przeprowadza badpni
Swoj e uwagi i spostrzeUenia odnoSnie poszdze
Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki Oziecka standardami

w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad l C |
higienistkin szkolnN jest ona zobowi Nzanal] di
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l ekar ski e] do wychowania fizygprzaeywoz i napol ¥y
wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywani e (po zakoE&zeniu profil akt]yc
wychowania fizycznego (wf) i nformacji ol kv
zajficiach wf or azczMdyoch G dzzikad s kw cthy oo t Za j

b) Dokonywani e, w pierwszym miesi Ncu &kaUdleg
Z nauczyci el ami wf | analizy kwalifikacj.i u
symbolu tej grgagpy w |iScie klasowe

c) Dokument owanie w Karcie zdrowia ucznia |dg
czistych, kr-tszych zwolnie® z zajnl wf.] U:
w stosunku do tych wuczni-w, na podstawie] o}

4.1 W Swietlee tyzheUystadomagadi sin przeplpo
kaUd or az owo bawabanE pptwierdzehiategotaku na zbi or owe|j [

aby badania te bygy przeprowadzane przez Iljek
Ni ezbndne Kktynazibkretie possada) lekarzypodstawowej opieki zdrowotnej.

5.1/ Uczni-w startuj Ncych w sporcizednis®kol gyr
kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci

i mgodzieU do uko@®zenia 21 r.U. oraz zawddn
poz. 500) . RozporzNdzenie to dotyczy zawdgdn
6./ Ww. ustal eni a dotyczN wszel kich zawod - jw
organi zowanych mindzy 1 nnymi dla Szkolnych [

wzglndu na ich status prawny, o ile wuczedtn
wymogi okreSlone w pkt. 2 niniejszego komyni

ZagNczni k d&ZXomuni katu
Rodzaje gbop na zajnciach wychowania fi wywelzknegp
grupach:

Grupa / podgrupa Ud z i zagodach
Charakterystyka uc sportowych i
Symbol nazwa sprawdzianach
A Zdolni do wf bez Uczniowie:
ogranicze 1 Bez odchyle®@ w stanie
- 2. Z niekt - -rymi odc hgdyiehn i Bez ogr an
AsUpr awi aj Nc|rodzaj i stopie® nie stan
szkole 1l ub zajnciach wfo,grminag cwyenid g azj¢
lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf
B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju,
ograniczeniami i/lub kt-rzy wymagaj N Ewentualne
wy magaj Ncy 1. Pewnych ogranicze®& w z ograniczenia ustalane
uwagi nauczyciela wf prowadzonych w niekorzystnych warunkach indywidualnie
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego w zaleOUno$8
traktowania np. ze wzglnd zdrowia
3. Aktywnego udziagu nauc
kor ekcij i l ub |l eczeniu ni el
Bk Zdolni do wf z Uczni owi e,z gklth-druz ynaz es twan | jw.
ograniczeniemwymag aj Ndodat kowych zajnl ruchowy
dodat kowy c h
ruchowych korekcyjnych
C Ni ezdol ni Uczniowie, kt-rych stan z| Niezdol ni
|l ub dgugotrwale udziag w w zawodach
C Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczNcy w j-w
uczestnt zNcy wWw innej formie terapidi ru
z a j f cehakiltabypych
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VILI. UBEZPI ECZENI E NASTNPSTW NI ESgC
WYPADKCW | ODPOWI EDZYWLNROELI MGODZI Et°
SZKOLNEJ W DZIEDZINIE KULTURY FIZYCZNEJ
ORGANI ZOWANEJ PRZEZ SZKOLNY Z

Zostagy =zawarte Umowy Ubezpieczenia pomjn
nieszczinSliwe wypadki oraz odipoamicydczh awnoplb
popularyzowania kultury fizycznej.

Zawarte polisy ubezpieczeniowe sN podsthw
wgaSciwym terenowo Oddziale PZU S.A., po W§pr
Wojew-dzkim Szkol nywym & Riedtawkeii aizgskaSigno imiermego
zaSwiadczenia potwierdzaj Ncego, Ue poszkodow

Ubezpieczenie obejmuje wuczni-w ze szk-g N
bi orNcych udziag w syst emorganizovapegogpzzez\Bokdinyi ¢ | w:
Zwi Nz ek Sportowy. Korzystanie z dodat kowg g«
dobr owol ne. Kl uby chcNce skowizysy awp gadaielj| o
30.09.2018 skkij artlo c(zork r es ubez pi3d.6826010) a wl w§ 3 oR O SB i
vy Mindzyszkolne Kluby Sport-@@é& zgotych,

v Uczniowskie i Szkolne Kluby Sportowe -100 zgotych.

Skgadki moUna wpgacal w kasie Zwi Nz ku |

MILLENNIUM BANK o/Rzesz w NRB 57 1160 2202 0000 O0O0OO71Q 9

ZAKRES PODMIOTOWY UBEZPIECZENIA:

1. Ubezpieczeniem nastfipstw nieszcziSliwych] w
a. czgonkowie Mindzyszkolnych Klub-w Sporjto
Sportowych (UKS), SzkolK8ypxd dKduadc emn iSyp os kt fpam
b. mjodzieU szkolna biorNca udziagdg w i mplre
szkol eni owych i rekreacyjnych, [ wiczeni ch
przez SZS w gminie, powiecie, cent@lpymni e, 0]
c. trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wych
podstawie umowy zIlecenia w klubach SZS, |sn
imprezy sportowe, zawody, obozy kondycyjne i szkoleniowe organizowane 3ez S

2. Ubezpieczenie odpowiedzialnoSci cywilnej] ol
a. trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wych
podstawie umowy z|lecenia w klubach SZS, |sn
imprezy sportowe, zawody, obozgrdycyjne i szkoleniowe organizowane przez SZS.

3. Ubezpieczenie nastnfnpst womdjemuwjce ndd p avwicérd pwiye
za trwage nastfinpstwa nieszcziSliwych wyphdl
a. osobom wymienionym w pkt 1 & b i or Nc whimprezate ii zawpdach
spatowych, obozach szkoleniowych r ekr eacyj nych, wiczefia
kursach organizowanych przez Sgodczas ich trwania,

b. osobom wymienionym w pkt 1 b podczas i]mp

kurs-w oboz: - w kelenwyghd sppriowd adkreacygnych.

4. Ubezpieczenie odpowibedmualen ®3@io wd yewizli meé jnjo S
jakie w okresie ubezpieczenia wyrzNdzon|e
statutowN dziagal noSci N Itir epnrearc-u, N ciyncsht rwilkk |
organi zator - w i sidzi-w |l ub os-b obsgduggj N
obozy sportowe, kursy organizowane przez SZS na terytorium RP.

Ubezpieczenie to jest niezaleUne od eubezli

szkogy.

( ]
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VIl . IGRZYSKA DZIECI

Szkogy przystﬁpujNNceA do ws p - Ozasystech rejestraciva nju s
S z ksrs@zs.pl nip -nfi ej nwilUz e@dSn idE. 2018

1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE

1.1. Terminy:
Y powid: 2 dek. IX 2018

Yfinagdg woj @wWXx20BKki

12.Program zawod- - w:
fdzi ew6@mt a6 00 m, skok w dal , skok wzw
fchgopxm,, 1000m, skok w dal, skok wzw

1.3. Uczestnictwao
W zawodach st ar tcthjgho pczyroen2@06dizted] b d w i
W finaAlewoj ew- dzkirmuj N reprezentacje powiht -
(w zagNczeniu).
Z jednego powi at u mo Ue wystartowal n
w 1 konkurenciji.

14Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
KaUdy zawodni k moUe startowal tylko w ] Kk
Biegina60nmiel i mi nacje i finagy. IiRerewmagszagm e kjon
Skok w dal ze strefy 1 m.

Wy s ok ot kpawvaz w sk oku iz wyod:m,d zdBetdwocpzciiyt a
Prowadzona bndzie tyl ko klasyfikacja igdy

2. SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJ OWH

2.1.Terminy:
Y powiat: 1 dekX 2018

Y rejon: 2 dek. X 2018
Y finadg woj @wWw2018k i :
2.2.Programz awod - w:

M dzi ewcznt a 10xok. 00m
T chgopcy - 10 xok. 00 m

2.3.Uczestnictwo:
W zawodach startuj N reprezentacje szk-§ ¢
Reprezentacj all sk @ adzemwis iufddzozych w roku 2006
[ mgodszych.
Finag wojew-dzki zostanie pipepRowadkadde
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz S

24Spos-b przeprowadzenia zawod:- w;: )
Zawody odbywaj N Zawmwdwi ¢pr st arsatdbéegtnall

startu wsp-Ilnego. Strefa zmian 20 m.
Szkogy posiadajN numery startowe (W(jasrce
pageczki ZsaamtoadfndtcoywenogN st artowal w kol a
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3. INDYWIDUALNO -DRUt YNOWSE EGI PRZEGAJOW

3.1.Terminy:
Y powiat: do 30 11l 2019
Y rejon: 1 dek. IV 2019

Yfinagdg woj dwWV 2Dk i

32Program zawod:- w:
T dzi ewk0d8it ang(o d s zbegi nadystansieok. 600 m
T chgopcy (goasi )biegi nadystansieok.600 m
1 dziewc z nt ai 2002 0 0 6 - biegi nadystansieok.8300m
T chgopcy 20094 2 00 6 -biegi nadystansieok. 800 m

3.3. Uczestnictwo:

W zawodach startuj N reprezentacije
skgadmn8amax.6z uczni - w r/ocwenzieknm ¢ azk

zko
yU ej .
Finag wojew-dzki zostanie plhipepRowadcka e
S

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz
W zawodach prawo startu maj N r - wi elU

w zawodach poprzedni ego szc z e Bdwadnicygcie Ue || i

otrzymdjyNdo wsp-gJzawodnictwa .200.o0dni e z

34Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:

Start wsp-lny w poszczetymnyche kdatuelgyofyi

W r z npdoa cth =z a wwydnaczeki-preez nauczyciela liderzy na linii startu,

pozostal. zawodni cy, wg ustale@® drulUyn
przez 5 naj,]
w klasyfika

| e ps zyocnhk - wo szzecszpeogd-ul ng € &y dcuzj pe

cj i druUynowej . W przypadfiu
5 zawodni k-w do punktacj.i dodaj e sin (st
-do 5 wymizl- w.aki e]j same | l i czbi e punKkjt -
o kolejnoSci decyduje wyUsze miejsce ngjl
Pr owad z o n a ddzielnad klasyikacj@ indywidualnai dr uUglan owa

poszczeg:  |lwkategdri. bi eg

Zawodnicy mogN startowal w kolcach | ekloe

Przedb egi em zawodni cstartood, k ziyenu dld kjaKt ka md

4. CZWCERBCE¢J LEKKOATLETYCZNY I

4.1 Terminy:
Y gmina: 1 dek. V 2019
Y powiat: 2 dek. V 2019

Y finaw- de k 2330V2019

4.2.Uczestnictwo:

W zawodach startuj N reprezentacje szH-

hgopc - w.
eprezentacja ekt a6 sddbdnigpo®Bi Wmg @dvs i
inale wopewrtdmkNmmwgtrzowie powiat -
ozomigsafyawo startu majN r-wnieU naj
[

mi nacj i powi at owychdo jfeilrdgu. ch z

NN<gDT

C
P
f
p
e
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43.Program_ zawod: - w:
1 bieg na 60 m,
frzut pigeczkN palantowN (150 g),
fskok (dla cagego zespogu) w dal ze st
Tbieg: dl a6 @&m,ewadlzalt@®@djopc - - w

44.Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:

4.5.

Ir e

Kol ej noS| akokarangjijesi@mwiol na z tymyusilebypi eg| d

rozgrywany jako ostatnia konkurencja.
Bieg na 60m

Bieg bndzie rozgrywany w seriach na cZas

biec do mety po przydZenym im torze

Zawodnk zostaje wyelimipwany z biegu po trzecim falstarciea ¢ h o wu j Nc
startu w nastnpnych konkurencjach.
Skok w dal

StrefaSdieNtr azhi eguSz @rocky@%in Ns tkir efdyN .

Prec

V N ¢

rozbi egu, a dgugoSI wynosa Ko lmenlka(oiE,pzh

W skgad strefy nie wchodzi pINasteIinAaI

Pomi ar u dokonuj emy od naj bl i Uszego Sl ac
w strefie. JeUel i z a wo d noi kko noud beimye osdi ng opc
strefy. Pozostage przepisy jak w skok W

Skok wzwyU

Pierwsza wysokoShoSQusedarian a prjzeesd czykhoerzk Yr s

w zawodach obowi Nzuj N nastinpuj Nce wyso

# dl a dziidedano5cm,powdej co 3 c¢m,

# dl a chifdopcl6® c¢cm co 5 cm, powyUe|] co B
Przekroczenie pgaszczyzny skoku (na zewn
nie powoduje zaliczenia pr-by jako ni uc
przy schodzeniu ze skoczni, por awi d gowo wykonanym skoku
zaliczal jako niewaUne|j |l ecz poinfor mqwa
powt -rzenia sin takiej sytuacji skok ufn:
Rzut pigeczkN palant owN

Rzuty wykodnouyoel nsyi ipswaawdl- b, ub | ewN r ajk N
zrozbiegu. KaUdy zawodnj &dmagopr awoutdo] w
a nastnpnie 3 rzuty w konkursie. OdlIl eglgo
z dokgdadnonScilNcady ®,5% najlepszy rezul tjat
prostopadgej do osi rzutu na niekorzy$S y
Bieg na 600 i 1000m

Bi egi rozgrywane biAadN w seriach na czat

Punktacja:

Wy ni ki przelicza sifn na phunkSwymaweasjiuNy
punkt - -w za cztdanjy lernlkurerzanjye rezhNa t at
wyni k druUynyk osHBcdpavdtag tNe zabl i naj |l epszyc
(z 6 startuj Ncych). W pr z kanghlkzez dwie labn e |
Wi ncejprszzykznjaj e sin miejsca dzielone.
uzyskanych przez s zik3o Joy wyal snzuejjN cleo knaiceij
W czw-rboju najlepszego zawodni ka.
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I 5, TRCJIJBCJ LEKKOATLETYCZNY I
5.1.Terminy:
Y gmina: 2 dek. V2019
Y powiat: 3dek. V2019
Yfinagdg woj dwi 20¥9K i
5.2.Uczestnictwo:
W zawodach startuj N reprezentacje szH- 0
[ chgopc- w. Reprezentacjahgdgepmgadsghdgziom] z
w roku 2008i mgwdsinal e wojew-dzkim wystartujN
3 najlepsze druUyny z pozostagych miejfpec.
53.Program zawod: - w:
1 biegna60m,
1 skok w dal ze strefy),
T rzut pigJgecBkgN pal ant owN (
54Spos-b wadzemica zawod: w:
Kol ejnosSlI rozgrywania konkurencij.i j est C
wW czw-rboju | a.
5.5, Punktacja:
Wy ni ki przel inkzanewesdNuga zpgNczonych tlb
p u n k za tray konkurencjelaje ostt e c z n y rezul tat kaUdelgo
drulOyny skgadajtM difnajérpgzysh szawobdjpN&
W przypadku r-wnej l' i czby punkt - -w uzyjfsk
przyznaje si N miejesdcnaa kibawvieg | olniec.z bRrez punrnfkt
szkogdgy =zaj muijiMceo mvye(Jsszceaj 1l okaci e decyldu
najlepszego zawodnika.
6. MI NI KOSZYKC¢EWKA
6.1. Terminy:
Y gmina: do 15 XI1 2018
Y powiat: 3dek.12019
Y rejon: 3 dek. 112019
Y pghaj woj e w-2dekklli 2019

Y finad woj evdekaVk019

6.2. Uczestnictwo:
DruUynn winawiejadneldzo gy p o derddzemi evw26§ roku
i mgodsi TZ2@spa@oldwmeckywlm t urni ej u)
Na ni Uszymlseca ediltu rozgrywki w formielli
W zawodach rejofNwyrcihe smiast nmg dwiwg powi ht -
Do p-g§gfinagu wojew-dzkiego awansuj N pp
wyni ku spot kaniVd fpiomalned zwojnawnidz kiim wylst
zwycifegy3 p-gfinag-w oraz czwarta druUyngd
z udziagem wicemewsmirgt wz g -wWdji ma-gFawheg |z
woj ew-dzki zostanie rozegrany systemejn
zZz jednego p-gfinagu.

6.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sN zgodni e z nini e s:
ni e okr eS| oniegodnier pragpidarai PAKask. e
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Czas gry: 4 6 minut (czystej gry).

Pigka: nr 5.

Wprzypadku gdy zesp-9g |
pi Nt k ami Zawodnicy bior
WIlilV kwarcie obowi Nzuje dowolnoSi |zn
liczy 11 i 120s - b, zawb @ nii c ply2l nmwopgrNowad z en |
w k akidreig( moUe t o byl )z miVvd npar zpyopwardoktun gp o
5 pr z e(dotyery lei @ kwarty) do gry wchodzi zawodnik 11 lub 12.

EJE |

10 zawol/(in
Ncy udzi adg

T
T

M

Gdy zesp-
kwartn w isdkosabavgmopluszcza sin do
mni e 10nzavbdn k - w. W takim p rnp.ympzy
9 zawodni kach grdae4esodowyknwar ci e w
Obowi Nzuj®k addds wagoo (zakaz gprzgpis
dotyczNcy bghndu Apogowyo (powr -t
bgndu 3 sekund,
24 sekund Ob owi Nz uj IW wgdadka ai€pkzestrzegania zepisu
obrony AkaUdy swegoo i po zZwr -

techniczny B (faul gawki ) . Kar N

gz s1kQy azxlaw ded rilic kaykviwm tpr zypad

d
pr zepiprgepistott waczNacy BT

u

y
d

gr
dku
skgh
obrpn
pi

v

ceni \ L

j elst

przyznana

j est

dr uUyni e przdwinieniagh

technicznych dlaz awodni k-
Z przepisamPZKosz.

W przypadku
Za przewinienia dokonana a
przyznaje sin
Ob o wi Nigkie koBze(2,60m)Od| eggo Si
wynosi4m. Niewy znac z a

w iecyd

zawodni ku

6.4. Punktacija:

Za
wal kower

O

aywi Nn& slzi czba
b)j eUel i

wygrane
0
kol gjem@dq)i-

spot kani e
punkt - w.
w y d

yt
I wi nce
w w danej
ynami.tJyerlie | d r
uUynami

dwi e
wszystkich
(-)) meczu ¢ w) p omi
pomi ndzy tymi
pon|Uszych z a , W
decyduj e Wi z a r-
pomnhdzy zainteresowanymi
decyduj e wi nksza
zainteresowanymd r u Uy n a mi

dec
zdaghb
(2)
ecz
nd
dr
sad nastnp
ks y

r e rimisutowezegrywkN d z a
dodat kowego
siza3dpkti ni i

druUyna

wci NU
Uni c a

|l i czba

epher -smddi a

sin 3

r doukosaaj Niéc y m
rzutu.

| iyehiod tablicg ut -
rzut - w

otrzymuj

j druUyn

o
gr up) ewyniofl o

U0 czba punih

O jgeg t
Ncej
koszy z d q
druUynami,

koszgy zd

uj

kol dj

wwk o

E

decyduj er -winiikcsaz akoszy zdobytzystkkish do | st
meczach w danej grupie,
decyduje winksza |iczba koszy zdobyty
grupie
jeOel i powyUs zasady w dalszym |ci
kl asyfikacjn kod&zed:osvz)wanlastala sin w df
c)jeUel i j eldn awi i(cld)j u Uyastaje sklasyfikowanych na
kt - rymkethpigizaskdpodany c h tp pmeedig jz, punktu
2 stosuje sin ponownirei ems kltassywfnikkuo vdaonypoo
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7. MI NI Pl GKA SI ATKOWA I

7.1. Terminy:
Y gmina: do 28 11 2019
Y powiat: 2 dek. 111 2019
Y rejon: 1dek.IV 2019

Y pFinag woj 8dek tv2019 :
Y finad woj e vdek¥ ROLO:

7.2. Uczestnictwo:

DruUynin stanowi NZkoa@y npowds é awe 80éjegkw 1s o dfz e
S

[ mgodsd. z@s p&kd@@& + & ccheonvdvyctz a wod n(ivk - ava gy ng
turnieju).

W zawodach rejonowych spawitaitj-Nw.wy g Ncz i e
Do p-gfinagu wojew-dzkiego awansuj N p

zwycinzcy 3 p-gfinag-w oraz czwarta
z udziagem wi cemewnmnirszt-rwz ap -vwjd ji enva-ge izwvh av@

lo

wyniku pot kani a poWiflildag!l eei moj) ew- dzkiim wy]st
dr
z

woj ew-dz&stanie rozegrany systemem
z jednego p-gfinagu.
7.3. Przepisy qry: )
Zawody rozgrywae S N zgodnie z niPozejssaygm
uj nt e w 1 eggdnié AapnaepisamePZPS.
Wymiary bdska: 7mx14m z wyznaczonN | ini N
T Wysokoldi2lscmadzi ew224amt( @ h iopcy) .
1 Obowi Ninimi ki srd@®OLBENNE MIKASA).
)

pu

Za

at

Gra sin do 2 WwWByegtrya niy @ h g dsy2wba- nve.u nskNt -
Ewentualny lllse do 15 pkt.] I s et musi byl rozegr a

1 Zgodnie zRegulaminem PZPSw turnieju przeprowadzanym w ramach
lgrzysk Dzieciw kt -rym startuje wincej]

0
drulyny jNRzeiypwea,j ni U -4grmecsziei ddza ejhw
u

ni

wygranych setowgr Bwibfé& pNnkt- -w. Ewent
decyduj Ncy rozgrywany jest do 7 pun

T W rozgrywkach oczwzaebdndkuWyna I

i ck

O wlseciegraZ awodni k-w 4+ 1 rezer wowy
o wllseci e pozdaatwagwnek -w + 1 rezer wpw

o w lll secie, rozgrywagm w przypadku remu w setach, gra

dowol na czw-rka wyznaczona z

1 Kol ej n o Slustabzane: odgrawie techniczngirzed zawodami nie
moUe zimjleni ona pr Xaeatldgagespugnimejl

dz

e

2 czasy po 30 sekdw kwptddseci e. Ob o wk dNlzeujj reo

wykonywania zagrywkiZawodni k zagrywaj Ncy ni

e

¢ @l

dku

Yk
| 0
|

0
y

i ataku z pigkN powyUej g-rnej taSm \

T W momencie uder zeni a pi gki ppgzems§gaf
znaj dowal sin na wgasnzgdodsntireonz ep drgz
rotacji wyj Nt ki em zawodni ka zagrywaj Ncpg

7 W kaOdy,m secie dozwolona jest tyl k¢ |
wy mi eni | j ednega yz modvew nakcieseta wa swdijet -

miejsce (druga zmiana dokonana).
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7.4. Punktacija:
Za wygrane spot kan2penkty rauptzggnane 1 punkt,zy mu j |e
walkoweri 0 punkt - w.
O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ejnd:
aywi nksza | iczba,zdobytych punkt - - w
b)j e (Wwielubw fcej dru@wmNuztyskdiht Bunkt - w:
" winksza |iczba zwycinst w,
" winkszy stosunek set - w,
" winkszy stosunek Amagycho punkt - w,
" wynik bezpoSrednipumkspat kseE&y(, k Almajgro
8. MINl PI GKA RNCZNA |
8.1. Terminy:
Y gmina: do 30XI12018
Y powiat: 2 dek.XIl 2018
Y rejon: 3dek.l1 2019
Y p- §f i ewadgki: wBdek.Il 2019
Y finagdg woj ewdeka1R019
8.2. Uczestnictwo:
DruUynin stanowi Nz oF ystapowve iuredzepi evd2@egku s
i megio.d Z e 9pl6zpwdadiickzzyw (w cagym turnieju)f.
W zawodach rejonowych startuj N wygNcznie
Do p-§gfinagu wojew-dzkiego awansuj N pl
wyni ku spotkaniVa fpionnailned zwo jneiwnid)z.k itTm wyfst
zwycifnzédyna - w-graz czwarta druUyna wWyg
z udziagem wi cemewsnirszt-rwz ap -wWdji enva-gizt av@g |z
woj ew- dzKki zostanie rozegrany systemgm
czasie gry.
8.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywarnaemi®Nszygmdmniegukami nem. P
okr eS| one vzgodeigaprzepisamnZPRP.
1 Nal eOy groal na boisku o wymiarach dgu
16 do 20 m.
T Na boisku mo UpiMnenlmgmbaewra | z swaidni k - w,
1 P gka: zal eca sin gr,aaniee dwipuksalaiz a hjn e
chgopcwmi eUO pi gki nr 2 (damsIb05) tl.
cma dl a chpomc - -w 54
1 Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowN]|pr
1 Dowol ny system ustawienia obrony podfz
T Zmiany zawodni k-w moUliwe sN w dowol}n
wt edy, gdy druUyna zmieniaj Nca zawofini
1 Czas wykluczenia zawodnika 1 min.
T Obowi Nzuj e kategrmireyc%qulza\lvalzleljUI)Thw;a(Ih
9 DruUyna ma priawd omzyi Mizals w kaUdej plog
8.4. Punktacja:
W meczach koG zNcych sifi w podstawowyfh
zalicza sin do tabeli (rzuty karne pp
( ]
.




wjonieniu zwycifnzcy i nie sN zalicz
indywidualnych).

Za wygrane spotkani@ r egul ami nowym czasi @unkgyr y djr u
za zwycifistwo pio2 rpzuuntkatcyh  kzaar npyocrha Uk i D O
1 punkt , wmgulpmirowygqczasieiy0 punkt - w.
O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ejnd:
aywi nksza | iczba zdobytych punkt - w,
b)j eUel i dwie |l ub wifncej druUyn uzyska |tn
" winksza l i czba punkt - - w zdodzy t y chh
zainteresowanynd e S p 0 g a mi (beag,poSredni meczj /
" winksza, dodatnia r-Unica bramek z| z:
zespogami,
" winksza |iczba zdobytych bramek 1z Fa
zespogami,
" wifnksza dodatni a nuwn@joi ca bramek w dag
" winksza |iczba zdobytych bramek w dag
9. MI NI Pl GKA NOt NA |
9.1. Terminy:
Y powiat: do 2 dek. VI 2019

9.2 Uczestnictwo:

9.3.

Drulynii staiepediNejucgnko@yr auko dizem§o dvsiq00

zostandlneomesgbno w kategori.i dzi ewc z Nf

z 10 zawodekk-ww(cagym turnieju).
Przepisy qry: )

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniej
okr eS|l one \vzgodeigaptzepammi PZPN.

S z

1T Zesp-§ skbgadhavodgdini kzw w polu + bramkdr z

1 Zawody powi nny byl rozgrywane na 0
O wymiarach i82erno kcngL'l G®280 bramkD 5 x 2 m,
dopuszcza si n lackekbramki3x2znych sz czeb

1 Czas gry: 2 x 15 20 minut + do 5 minut przerwa.

f Obuwie: korkotrampki, trampkP i §ka: numer A40.

T Pol e bramkowe: prostokNt o wymiarach| 7
boiska 20 x 40 m, pol e br amk@aegk wy z f a c
wW pigce rncznej).

T Bramkarz moU@& chwemal tpi b w polu brlam

T Gra bez Aspal onegoo.

f Zmi any hokejowe (bgndy bndN karane |w

wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5x 2 mN zhaand izutkamyar z a

f Bramkarz wprowadza piWwkabdiobige ywd akrfe jl

boiska.

T PPgka z rzutu od bnamkproekrmobgi bei|pd
T JeUeli pigka z rzutu od bnamkiSr pdkewN
drulyna, kt-ra nie popegniga przew]lni
z linii Srodkowej boiskuwj.e Wrtzyampipst z¢ pA
korzyScio
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1T Podczas wykonywani a st aWoami cfr adymegd y
przeci wnzenjajnduoswzaN si i pr zy noad npniigekii .w| o
1T St osowane bandN kary wychowawcze: 2 m
(wykluczenie z meczu).

9.4. Punktacja:

Za wygrane spotkanie dr uUy-nlapunkttzazy mujle

przegraneO punkt - w.

O kolejnoSci espog-w decyduj N kol ej no|
a) wi nksza [ zba zdobytych punkt - w,
b)JeLﬂe\Mlle Iub WlnceSJamIN ulUiyonz uiz ypsukrak tt -Nwf

wi nksza |l i czba zdobytych punkt ] w
zainteresowanymi zesq{®0gami (bezpofr e
" korzy st ni ej sza rdobytynii curacanymi ltamygami
wspotkaniach tych drqun,
" lepsza r-Unica bramek w cagym tur fi e
" winksza |iczba zdobytych bramek w]c:
" jeUOel i powyUsze punkty imi e nadrezyn
przeprowadzil rzuty karne mifidzy }ai
W meczach, kt -re muszN wygonil zwyci nzdgn,
dogrywkn trwajNca 2 x 5 minut i gra sifn
strzelane najpierw po potem po razie do skutku.
10. MINI UNIHOKEJ I
10.1. Terminy:

Y powiat: 3 dek. X2018
vy p-gfinagy: 2dek. X 2018
vy finagdg woj e wdeakXlk2018

10.2 Uczestnictwo:

DruUynn st avie®dnej 8k ougcyz nuiroo 5z e R iuodsi. Z@&vgdy

zostanN rozegrane osobno w Bunageskgadp:z

z12z awodn(ick-ew ) (w cagymbzawmnd g kojsku w  tly m

+ bramkarzoraz@ awodni k- w rezer wowych.

Do p-gfinag-w awdjfdvk-udrek Usgiiy komo p2o wdi at - W:

mieleckiego, rzeszowskiegosanockiegoi przemyskiegoo r a z p o 1 dv] u (

zZ pozostagychsdpoo wiiianwa gve w-Advalni ego uzyslaj

z kaUdego ima@f iwog w.- dE ki zostanie roZeg
systemem grupowym.

10.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywarnei®Nszgmdmiegukami nem. P

okr eS| one ivzgodeigzrtepisamiZUe
1 Czas gry2-3 x 48 minut + 22 minuy przerwy (w zaleUno

drulOyn) .
1 Ostatnia minuta meczu | est zatrzymylvar
1 Br amki 160 cm x 115 cm (dopuszcza s{n
9 Pole bramkowe: szerokoSi 5 m, dgugobfli
9 Pole przedbramkowe: mszegogoSi 1 m (I
znajduje sin 3,5 od linii koE&owe | Poi
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10.4. Punktacija:
Za wygrane spotkanie dr uUynial panktr zay muf e
przeGgbapdlnkt - w.
O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ejnd:
aywi nksza | iczka-wdobytych pun
b)j eUel i dwie |l ub wifncej druUyn uzyska |tn
" winksza l i czba zdobytych punkt - jw
zainteresowanynd e S p 0 g a mi (beagd,poSredni mecz] /
" wi nksza, dodatnia r-Unica mindzy |Jzd
wspot kaniach tych druUOyn,
" lepsza r-Unica bramek w cagym turnilej
" winksza |iczba zdobytych bramek w clag
" rzuty karne mindzy z.ainteresowanymi z
11 PGYWANI E |
11.1. Terminy:
vy p-gfinag wdpdekw2al2 Kk i
vy finagd zkio] e \@dek. Ill2019
Zggoszenia szk:-gappprgek- - §ysth208zr e pbktjdo
11.2. Uczestnictwo:
W zawodach startujwW slkGaddJykt esdzigwshz Nevc § o c
lub6chgopc - w.
Finad Woj eawn-idez kp r zzeopsrto wa d zdornyy (mistrzowid z i alj e
p-gfinagow oraz na p.oRbdobnewdzegrane wmstdNk - w| d
zawody indywidualne.
113.Program zawod:- w:
- sztafeta 6& 25 m stylem dowolnynd z i e wec z Nt
- sztafeta&k 25 m stylem dowolnym chgopc- - w
Podzasp - gf i nagweyew-dzkich zawod-w w pgyjwa
sif r-wnieU zawodky!liephypwBicdual5me metr - wW s
grzbietowym, klasycznym i dowolnymZawodni cy startuj Ncly
w final ekiwo,j ejwe el i i eWwszafeckotgraz yooinksi Nst § r t
do wsp-gzawodnictwa zgt®nie z tabel N gun
KaUdy uczestni k maltgkowl siytuindywidublniew s zt aflec
Po pgytkiej stronie baasdecniua oobdo w3 cNzaun ye |(snt
skakal do wody)
12. TENI' S STOGOWY
12.1. Terminy:
Y gmina: do 181 2019
Y powiat: 1 dek. 11 2019
Y rejon: 1 dek. 111 2019
Y finagd wo Bdekvl 2D%9K i
12.2. Uczestnictwo:
W zawodach HWirarOynwyddizadg wecBNu Uyin fivd HSgt oaghco-
uczniowie jednej ¥z o gogdstawavej urodzeni w 206 roku i mgodsizy Zedp-
2 dziewczynkit+ 1 rezer wowa lruebz e woohmyo p(co-bvo wt Nz u
( ]
.




skgad pr zezZaoveod@ynitkurrreizeejr) wowy moUe zos|t a
po2.grzevmeczuSzkoga moUe wystawil tylko 1 dru
123.Spos - b przeprowadzenia zawod: - w:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z przepislanm
Kol ejnoSi gier jest nastfipuj Nca:
| rzut Il rzut [l rzut
A -X gra podw-jna AiIY
BiY Bi X
Me c z rozgrywany | est Zdawddywygo agly g Wwa ppeu
3 wygranych set-w (set bndzie wygrany|pl
zdobndN 1dbppunktswpnu gdy obaj zawodnyj cy
bndzi e wygrany przez pi erwszego zawoldn
prowadzenie2pkSy st em rozgrywek zaleUy od Iliclzb
Finag wojew-dzkadzosy am2ediugdyed oa kaUIde
reonuuW zawodach rejonowych dopuszcza sin
W finale rozstawieni bAdN mistrzowie Jre
klasyfikacyjnych.
13. BADMINTON I
131. Terminy:
vy pgf i njaejw -wdoz Xdek. XI 2018
vy finagdg woj e videk 2k2018
Zggoszenia szk- gacpskp rgz eszr ss.yssztbe2@d8r edjoe sdtpri .
13.2. Uczestnictwo:
W zawodach biorN udziag druUyny dziewcfzN
DruUynn winiaveocediefNsk o §y p o ds tzenv o R086 rokw r o d
i mgodsi Zesp-+dreteiwowdyb 2@ h @ @ p ererermoywy X i
(obowi Nzuje ten sam skgJad przez cadgy |[tu
wtrakcie meczma rezer wowego, kt-ry gra na jepo
Szkoga moUe wystawil tylko 1 druUynn|w
zostanie rozegtadmryuUyn uazikaagledeny gamait e gy c
z4tumi ej -w el i minacyjnych.
133.3pos - b przeprowadzenia zawod:- w:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z przepisfam
Kol ejnoSi gier jest nastfipuj Nca:
| rzut Il rzut [l rzut
Al X gra podw-jna A-Y
BiY B-X
Mecz rozgrywany |jest KaoUd3a wyrgar destogla cr ypwan
dw- ch wygranych set-w. Sety rozgrywane] d
System rozgrywek zaleUny jest od |iczlpy
14. SZACHY I
14.1. Terminy:
Y gmina: do 15 X 2018
Y powiat: 3 dek. X 2018
Y rejon: 1 dek. X1 2018
Y finagd wo RdekvXl @WBK i
( ]
.




14.2. Uczestnictwo: )
DruUynn stanowi NKagy ng odvd tea Wy ew@nmpgy u rsed z ¢ n i

i mgodsi
DrulUynasisk gmad4a os - b:

- | szachownica -chgopiec,

- Il szachownica -chgopi ec,

- lll szachownica -chgopiec,

- IV szachownica - dziewczyna,
Kol ejnoSi zawodnik-w w druUynie nie moU}e
Na szachownicy chgomdzewmmwdle zostal zggolz
Skgad druUyny obowi Nzuje przez cagy turhi
Finag Wojew-dzki zostanie rozegrany z u
rejonu) . Do zawod:-w rejonowych kwal i fi kju]j

143. Program zawod: - w

Zawodyz o s tpaepNo wadzone systemem AkaUdy z kaUd
Tempogryl®2 0 min. na pa(twi zatdtednpaswodoidkai qzb
Zal eca sin wprowadzenie na kaUdym et ap) e

systemem ChessArbiter

14.4. Punktacja:

O miejscdedydWyayw kol ejnoSci:

" punkt ymataowbgza wygrany mect 2 pkt, za remisi 1 pkt, za przegrany
T 0 pkt)
suma punkt - -w zdobytych iplrpkteremisiz@5np&td ni kj- w
przegrand 0 pkt).
wyni k bezpoSredniego spotkani a,
lepszy wynik napierwszej, ewentualnie kolejnych szachovatig

" dodatkowy mez po wyczerpaniuwvwk r yt er i - w.
15. GIMNASTYKA I
15.1. Terminy:

Y finag o Pdekvl 2029
Zggoszenia szk-JQappprgek- §ysthe20d8z 8 j pbtjdo

15.2. Uczestnictwo: ]
W zawodach startuj N reprezentacje szi-C
z max. 4 dziaexwc z4Ntc higuwbp c(-iweruankoud zi o nnygcohd sw .2

153.Program zawod:- - w:
Na program zawod-w BBkjgagiammsa it wé 2 o) -

U dziewcznt a: skok rozkroczny przez

r-wnowaUne na gaweczce,

U chgopcy: skok rozkroczny przez kozpa,
KaUdy wuczestnik moUe startowal weh j edlh e
wieloboju.
Szczegr@gowlyami n zapwaahkurencjiozngaduj e sin ng s
www.szs.rzeszow.ww z ak gadce: TRARQUEAVIINX.R Z

= —
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http://www.szs.rzeszow.pl/

15.4. Punktacja:

Do punktaciji dr u Uy nposvzeej \{\zymliikcizaznaewodei -
(oddzielnieidlchgdpcewzNtSzkodga do kIl gsy
wystawil mi n. 2 zawodni k- w. Prowadzpne

indywidualne i wielobojowe.

16. GYt WL ARSTWO SZYBKI E I

16.1.Terminy:
Y finag wojdekvl 2029 i

Zggoszenia szk-Q0g poprzez s yas30e2d9r ej est | ac

16.2Uczestnictwo: ) 3
W zawodach staruj N repszkedt pojdedtravidoymyac hs k g ajd a
z3dziewc e Ni 3 chgopc:- wrokadzomygohsw. 200

163.Program zawod: - w:
Na programz awod-w sk@gada sin jazda na 250 m
zawodni ka. Suma czas:-w uzyskanych przeg
zawodni k-w stanbywiy.o miejscu dr
Zawodnicy startujN obowi Nzkowo w kaskalch

hokejowych).

17. NARCIARSTWO BIEGOWE

17.1. Terminy:
Y finag wo3dekwl 2012 k i :
Zggoszenia szk-gappprgek- §ysthe208z 8 pbt qo

17.2. Uczesnictwo:
DruUyna skgada Ssin zZkody umgaamst awojwed § e
w 2006 rokui mgodsi

173.Program zawod: - w:

-dzi ewcznRlam techni kN
-chgopcy -2km techni kN klasycznN

174.Spos-b przepawwddweni a

Zawodnicy startujN indywidualnie, co BO
zawodami . O miejscu druUyny decyduje [su
Prowadzona bndzie klasyfikacja .druUynojwa

18. KONKURS ABAWABEBI &N Z N

18.1. Terminy:
Y gmina: 2 dek. V2019
Y powiat: 3 dek. V2019
Y rejon: 1 dek. V12019
Y finaj woj e w-dekzVk2019

——
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18.2. Uczestnictwo:
W zawodach ucz ni czN uczni owdrei umpadsini z wj ¢
podst awowej . DruUy reaNts k+§ add mazhsgioigwczynka d ;
i 1 chgdopi ecDoj &kkaddde ¢ z ekromak.ur encj i szk
8 zawodnik-w (4 + 4) z 10 zggdgoszonych.
W zawodach rejonowych startuj N wygNc:
woj ew- d Kkwiad gd i kuj Nk sl die govyrcd jiercy (r az e m

183.Program zawod:- w: )
Zabawy naleUy przeprowadzil na boi sku

t

(w razie zgej pogody dopuszcza sihn sVLkIF
fi

zespogui:gkisatdlo- 2nkpniig ki do npiangi e ckzoksaz yskz-t
szarfa,1 6 pi §e c z e k wopel, warek do skgkanka,(z 2 uchwytami)

2 pacdhriogaki ,

Zabawy:

A.A Sztafetabo

Ustawienie dr uileyrnwsw yr zradvaadm.i kP z pagedzk
bi egni e, w odleggdoSci ok. 15 metr - -w okrl
i biegnie prosto do mety podaj Nc pageclzk
B. A Dodawanie skok-wo

Ust awi eni e ach. wPierwszy zawodnik Wwykonuje skok w aab u n - U

zZ miejsca. Drugi zawodni k skacze z migj ¢
Pomi aru dokonuje DikodejootSztinidega Jal ad s
drulUyny.

C.AZmi ana pi geko

Ustawienie drlly n w rzaidpcdmet kiem (30m) w djw-:

ustawionych obok siebie e UN dwi e pi gki koszykowe.

w rnkach 2 epi Nki syigatalgows heégine @o zz pwad
p- gmet ka, t a matkowenma koszykawe p 2 Kpszykowgmi wraca do
SWOoj e] drquny, by przekazal je kol ej
startull\iawsziylscy Pi gki musz N | enldiel

pi gk

D.ABleg w wor kacho

Ustawienie dr weywszw rzawbanh .k Bitoi w w

biegnie w worku do p-gmetka (15 metr - - wW)

wychodzizworkaipodj e go nast npneoro gztaawloid na & v av
pomagal wc h od z i worka). Teehpikahdevalna i bieg fub skoki.
Worek przez cagy czas trwania konkure
kolann.W zawodach rejonowych iowfi NavarkiBlo wo j
skakania z 2 uakytami(30-40 cm x 3640 cm x 7680 cm).

E.ARzuty do Uywego koszao
Opikun stoi w kole (z szarfy) w odl eggd
KaUOdy zawodni k ma pdol52qg).pi gecz ki pal ant
W ci Ngu 20 sekund zawodrka ¢raymanegouprzazj N

opiekunaDopuszcza sifn wykr oc sarfy.iReut ckéliny prayg N ro;

opuszczeniu koga przez opiekuna jest
Akoszao tylko 1 raz dwoma pi geczkami
rzut -w niecelny

[

) nyc
znajduj Ncych sin

w wor ku.
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F.ABieg z szarfami?d

Us
ok
p a
g.
r o

G.AStrzagy na bramkifo

tawi eni e zespog-w w rzndach. Pier wWs z
. 15 metr kw:-trdUnwadswlblggd apr zez si ebi e Jod
chogek,a p-gmewlk W30rokze  powrotnej p

riy r-wnieU nakgada na pgelsdgekygnMiggeim
zpocznamicg i k prkwerze nastnpnego zawodni Ka.

KaUdy zawodni k strzela rzuty kKafoel @odd@dks
11 metr - w). Za celny strzag uwaUa sif] wt
bramki nie dotknie ziemi ( musi przel ec} e
184.Spos - b przeprowadzenia zawod: - w:
Zawody przeprowadzamy z wudziagem Wwszygdtk
grupach. Przy kaUdym zespolQstatsi zawodniks i d § i &
powinien byl oQdlacgdpn§i smiafdANy druUynfam
powi nna wynosi .l mi n. 5 metr - w. N a p-Em
pachogki).
O kol ejrrudd§mni deecyduj N czasy | ub miejlsc
punktowanai wodal e0680Bc o armptriejyNbdy adhsudryujy
pkt, Il m -5 pkt, Il m- 4 pkt itd. Przy miejscach ex aeqiopunkty sN dZ4i e
Przy jednakowejo kiotzhineSpunkeswog-w dfc:
wyUszych miejsc.
Obowi Hakjae uUywania obuwi @kar kief akowgd) .
str t owal bez obuwi a.
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I X.

Szkog ]
szk- g ner .- fns eywr ne nicbu. 301 8

| GRZYSKA MGODZI EtY SZKOLNEJ
y przystnpuj NmasdN w5 p - praca syfianadjestaay a |

1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE

1.1. Terminy:
Y powiat: 2 dek. 1X2018

Y finad wo P6eX0ol8 z ki
12.Programwzawod -

1 dzi ewaddm,80@m, 600m80 m pspkgo,k w dal , skok wzw

k u (3RY), rzut dyskiem(0,75kg) rzut oszczeperts00g), 4 x 100 m(szkolna),
1 c h g o p0OM,300m, 1000m1 1 0 m spkpagk w dal , skok wj
k u (5ky), rzut oszczepert600g) rzut dyskiem(1kg), 4 x 100m $zkolna),

1.3. Uczestnictwo:

W'y

W zawodach startujidzedizviameh@0$H2A06 i chgoplcy

W finale woj e\0idasdoower esptraerztewnjt N cW fenalep o wi

wojew-dzkim prawaenisea@rt unanadjl$&cki MIGA d z

( bez u elminacjgcpowiatowych).

Z jednego powiatu moUe wystar

(nie dotyczy urclzaasetani k- w MPMg.
14.Spos-b przeprowadzenia zawod: w:

KaUdwo dmi ks tmorUteowal tyl ko w 1 iWksrafecier e n (
Start w biegu dgugiunc & 0Wde ilaugdp vi 0Di0e gnj

ioks

Bieginal00niel i mi nacje i finagy. IRerewagszaga e K o

Skok w dal bez stregf N
WysokoSci poczNt kowe VilsKaeakmy idBYPcydz
Prowadzona bndzimywidyalnk(medddidyplomy)i kacj a i

2. SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJ OWH

2.1.Terminy:
Y powiat: 1 dek X 2018

Y rejon: 2 dek. X 2018
Y finagdg woP3X®018 z Kk i

22Program zawod:- - w:
T dzi ewcznt al0xok ®Om
T chgopcy -10 x ok. DO m

2.3.Uczestnictwo: )
W zawodach startuj N reprezentacje szk-
Reprezent acj ac g kurzzemhia, uredzamychew ldtagh 2002005

C

Fnad wojew-dzki zostanie prZempr @wad zkoanJyd e:

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz
24Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:

S

Zawody odbywaj N Ziawownioymisgmsanpdlelyi afpn

startu wsp-lnego. Strefa zmian 20 m.
Szkogy posiadaj N numery startowe (wg sl\
pageczki sztafetowe. Zawodnicy ogN st
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3. INDYWIDUALNO -DRUt YNOBEEGI PR2WEGAJ O

3.1.Terminy:
Y powiat: do 30l1Il 2019
Y rejon: 1 dek. IV 2019

Yfinagdg wol1éu2018 z Kk i
32Program zawod: w:
T dzi ew2003200§ ( - biegi nadystansieok. 800 m
T chgopc-00§ 2003 -biegi nadystansieok. 1000 m
3.3. Uczestnictwo:
W zawodackpsetaenhtupbje szkol ne,c- omd zZieeslpp ide

skgadmin.8anex.@czni -w / uczennic z rocznigkK:-\
Finag wojew-dzki zostanie piipepRowadckadye
rejonu. W zawodach majxonwy @h dd apJyanzc zg ps

W zawodach prawo sawodmicnyaj Nktr-.rutgi edaljz
w zawodach poprzedni ego szcze HadwadnicycieUe i
otr zyumkidjyNdo wsp- - ggadvoidenizc ttwaab el)N punkt qwN

34Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:

Start wsp:-lny w poszczeg-Ilnych kategofi
W r z npdoa cth =z a wwydnaczeki-preez nauczyciela liderzy na linii startu,

pozosth i zawodni cy, wg ustale@® drulUyn, zal n
przez 5 najlepszych poszczeg:-lnych <czpol
w klasyfikacij.i druUynowej . W przypadHu
5 zawodni k-w do punktacj. dodaj e sin (st
-do 5 wwymizlk- w.aki ej same|j l' i czbi e punkjt -
o kolejnoSci dec)jlepszpge zawodks.z e mi ej sce n @
Pr owad z o n a ddzielnad klasyikacj@ indywidualnai dr uUglan owa
poszczeg:- | irkytegdri. bi eg - w

Zawodnicy mogN startowal w kol cach Iek:loa
Przed biegiem zawodnicy otr zymugoNegkart i

4. LIGA LEKKOATLETYCZNA

4.1. Terminy:
Y gmina: 1 dek. V2019
Y powiat: 2 dek. V2019

Y finad woj ew2wW20l0i
4.2.Uczestnictwo:
W z awodaccz isd veo zZuidijg@hodzeni w latach 20032005
W s krgeapdr ezent ac|j i16zna))h~d@dmvie¢z§ékmlatxb zawodni
W finale wwy®twadizkji M mi strzowie powi atj-w
Z pozomidjsa.gych
43.Program zawod: - w:
Dzi ewcznt a:
fblok szybkoSciowy (100m, 300m, 80m pplg,
fblok wytrzymagoSciowy (600m, 1000m)
 blokskoczoSci owy (skok w dal, skok wzwyQ)
Tblok rzutowy (pchnificie kulN 3 kg, rzjut
1 sztafeta 4 x 100m
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4.4.

4.5.

9 sztafeta 4 x 100m

Chgopcy:

T bl ok szybkoSC|owy (100m, 300m, 110m pJpd
Tblok wy$cizywpa o600 m, 1000 m)
 blokskoczo Sci owy (skok w dal, skok wzwyU)p
Tblok rzutowy (pchnificie kulN 5 kg, rzjut

WysokoSIi i rozstaw pgotk-w jak dla mgoQHzi
Na zawodach niUszego sziAczaatb'drazyniujstV\aonIejV\r
dost osowany do mo UMyibwoeScaij Nd a zkoowykcuhr e g c j
wymienionych:

Podczas wfoijreavg -dw ki c h [ og-l nopol skich r
wszystkichkonkurencjach (po warunkiem startum2n zawodni k- w.w Kk @nk
Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:

Zawodni k moUe bral wudziag w jednej konku
w biegu na 600 | ub 1000 Zaswywsliucwyas tuadwy]ila

naj mni e ] po 2 zawodnikiw wi ka@pdymi 0l &k w

w 1 konkurenciji.
Biegi w seriach na czas. W konkurencjach technicziiyglo 4 pr - by .

Punktacja:

Osi Ngnifnte w bezpoSredniej rywalizacj.i
punktowychuw KagwWMgmiekidruUyny skgdada s
W przypadku r - wnej l' i czby punkt- -w uzy
przyznaje sin miejsca dzielone. Przy |

szkody zaj mujiRBceo mwy Ussie dgcyduje oynik w lidze
najlepszego zawodnika.

5. KOSZYKC WKA

5.1.

5.2.

5.3.

Terminy:
Y gmina: do 31X 2018
Y powiat: 2 dek.X12018
Y rejon: 1 dek.XIl 2018
Y p-g§finag2dek 12019
Y finag wo Bdekl2018k i
Uczestnictwo:

Zawody przepr owadaoegobiaNhosab eocw Nk t

Druflysat anowi N uc z n urodeeniav latach P09ORi200&] sz ko §
Zesp- - @oRkrawgdni k-w (w cagym turnieju).

prowadzenie rozgrywek w formie ligiy z awodac h r e wyngoNwyzcrhi s t

(z zaliczeniem wyni kuW sfpiont&&laeniwao jpeowni dizd
4 drulQywwyyxi Bpcgfinag-w oraz czwarta dr

mi strzowi e powiat - w. Do p-gfinagu Wojeljwz/-

Ly
Uy

baraUeswymzi agem wi cemewsmirgt wz g - Wd ji emva-gd favt |

roku. Finag wojew-dzki rozegrany zostanile

drulUOyn z jednego p-gfinadgu.
Przepisy gry: )

Zawody rozgrywanes N zgodni e z niniej s zwady nmeegulf
uj nt e w 1 eggdmié zgcndmenzmreeplsaml PZKosz. Podstawowe przepisy:
1 Zawody nie mogjNeBeéelni rnepmcg Nhie |iczy
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| Czas gry: 4 x 10 minut Z2pmZenuwymii i n
pogowaleminut. Przyr ozgr ywani u wi nkszej |l i qzb
dniu czas gry moUna skracal.
Wrazie remisu zarzNdza sifi 5 minutoWe
Czasakcji 24 sekundy. Pigkn trzeba wprowgd
8 sekund.Nowe M sekund zostajerzyznane dopiero, gdpi gka dotjy
obrnczy. Zabl okowany rzut nie daje pjr
f Rzuty wolne sN wykonywane =za kaUdy |f
drulUOyny w kaUdej kwarci e
T W kaUdej kwar ci e znemnutpwejgprzeney. W czaana) d ¢
kwarcie dodatkowo jeszciee d n N .
9 Rozgrywki dziewazntgkdd mywal, nr&ihifopc- W p
5.4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druUyna otrzymujle
wal kower 0 punkt - w.
O kol gjemp®di-w decyduj N kol ejno:

= =4

aywi nksza |iczba; zdobytych punkt - - w
b)j eUel i dwie (2) lub wincej druUyn m
wszystkich mecz-w w danej gruﬁl)ewyan
(-I) meczu ¢ w) pomlndyr;amltJyenUeldruu czba punit -
pomi Adzy tymi drqunaml wci NU jest t hKk:
pomUszychstznapsuqd\lcevy rkaolejnoéci:
decyduj e wi nksza r-Unica koszy zdqby
pomiidzy zainteresowanymi druUynami,
decyduj e wi nksza l i czba koszygy =zdjob

zainteresowanymd r u Uy n a mi 3
decyduj e winksza r - dstracorygch we wysthich zdop vy |
meczach w danej grupie,

decyduje winksza Iliczba koszy zdobyty
grupie N
j eUel i powyUsze zasady w dal szym C

kl asyfikacjn ko@®owN ustala sifin w df o
c)jeUel ina (J)eldb wi ficejf uUyostaje sklasyfikowanych na
kt-rymkethpisizeaskdpodanych tp qmaeedis/jz,punktu
b)st osuj e sin ponownienweskbasypykiukdwamgyea

6. Pl GKA SI ATKOWA I
6.1. Terminy:
Y gmina: do811 2019
Y powiat: 3dek.11 2019
Y rejon: 2 dek.111 2019

Y p-gfinadgidek V2019
Y finad wopBdekw VXK i
6.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bndN osobno w kafe:
Drunlly st anowi Nedejczearbwge ar ¢ diz260&i Zve slpa tja c
liczy do 14 zawodni k-w (w cagym turnieju). N a
prowadzenie rozgrywek w formie lig z awodach rejonowych PJte:
powi at Dw p-gfinagu woj ew- ddkiuddgymy awa nrfelj
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https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1

(z zaliczeniem wyniku spotkani ayponMphndzy
4 dr uiGywyy i Fig-cyf i nag-w oraz czwarta dr lUy
baraUowym z wudzi agemiewmietmn sd rwo jwe - i wm
roku. Finag wojew-dzki rozegrany zostan'e
drulUyn z jednego p-gfinagu.
6.3. Przepisy ary:
Zawody rozgrywaa s N zgodnie z niniejszym reg(l a
uj nt e w 1 eggdnié appepisami®ZPS. Podstawowe przepisy:
T WysokoSIi siatki
o dzi ewcznt a224cm
o chgopcy: -243cm
1 Spotkanie rozgrywa sin do dw-ch wygf al
25 purkEwantuamyt r z e c i de-dyldpk. Ncy set
6.4. Punktacja:
Zawygrane spotkanie druUyna otpurkymeuij e |2
walkower-0 pun®t kwl ejnoSci zespod-w decydujf N
ajwi nksza |iczba zdobytych punkt - - w
b)JeUeIi dwie | ub wincej drulUOyn uzyska | n
winksza | stwzba zwycin
" winkszy stosunek set - w,
" wifkszy stosunek Amagycho punkt - w,
" wyni k bezpoSrednipumkspat kseE&y(, k Almajgro
| 7. PI GKA RNCZNA |
7.1. Terminy:
Y gmina: do 15 XIl 208
Y powiat: 2 dek.12019
Y rejon: 3dek.11 2019
Y p-§gfinag: 2 dek. 1112019
Y finadg woj ewdekad\k2019
7.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bndN osobno w kafe:
DruUynn st aveajedeN usczzknoioy ur o d-2@0Bi Zve slpa fja c
liczy do 16zawodni k-w (wWwuyagyma tnurUsize m szclze
prowadzenie rozgrywek w formie | igi z
mi strzowie powiat - w. Do p-gfinagu woj e
(z zaliczeniem wyniku spot kadzkimw g o Mp i &z y
4 dr uilzywmycipzgfyi nag-w oraz czwarta dr Uy
baraUowym z wudziagemiewmiestirsza zwwj ew-gdl tn
roku Finag wojew-dzki rozegrany zostani ¢ ¢
7.3. Przepisy qry.
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejdzy
uj Nt e w 1 eggdnié apmeprsameZPRP. Podstawowe przepisy:
1 Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut plr z
dziennie zal ecumgrysi n skracanie czas
1 Dowolny system ustawienia obrony podfcz
9 Zmiany zawodni k-w moUliwe sN w dowo| n\
wtedy, gdy druUyna zmieniajNca zawodni
( ]
.




Q¢
(@)

9 DruUyna ma pmiawd owmzyi Nizals w kaUdej pq
1 Obowi Nzuj e piigkail, dmoi2gwpefit a
f Zakaz uUywania kIl eju.
7.4. Punktacja:
W meczach ko zNcych sin w podstawowyih ¢
A

zalicza si do tabeld]i (rzuty karne pp
wygonieniu zwycinzcy [ ni e s N zalicq4an
indywidualnych).

Za wygrane spotkanie w regulaminowym cfa
zwycinstwo po irzupackt ykarngctporaukn o o]

1 punkt, za przegranNiO pwmgktl -ami nowym [ z:
O kolejnoSci zespod-w decyduj N kol ejno
aywi nksza | iczba zdobytych punkt - - w,
b)j eUel i dwie lub wincej drulUyn uzyska [ n
" winksza l i czba punkt - - w zdobgtrzych
zainteresowanynd e S p o0 g a mi (beagd,poSredni meczj /
" winksza, dodatnia r-Unica bramek z|] z:
zespogami ,
" winksza |iczba zdobytych bramek z Fa
zespogami ,
" wifnksza dodatni a mrtunigon,i ca bramek w dag
" winksza |iczba zdobytych bramek w dag
| 8. PI GKA NOt NA |
8.1. Terminy:
Y powiat: do 2 dek. VI 2019

8.2 Uczestnictwo:
DruUynn stanowi N guyc zunri oodwi een ij- 2085nZesyodgsczhk @2 O
zostanN r onzoegw akhat egmorbi i dzi ewczNt [ C h
z 10 zawodekk-ww(cagym turnieju).
8.3. Przepisy qgry:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz
okr eS| one vzgodeigaprzgsani RZPMN.
T Zesp-g skbgaaavogdinih kzw w polu + bramkdgr z
T Zawody powi nny byl rozgrywane na bo
o wymiarach i82e rno kdbiSd $®280 bramdkd 5 x 2 m,
dopuszcza si BeblaclabramkiBs2znmych szc

1 Czas gry: 2 x 15 20 minut + do 5 minut przerwa.

f  Obuwie: korkotrampki, trampkP i §ka: numer A40.

T Pole bramkowe: prostokNt o wymiarachl 7
boiska 20 x 40 m, pol e br amhk@oegakwy z f a c
wW pigce rncznej).

T Bramkarz moU@& chwwemal tpigb w polu brjlam

9 Gra bez Aspalonegoo.

T Zmi any hokejowe (bgndy bnrndN karane Jw

wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5 X 2 MK.zmiZaniiz Jlzutkami ar z a

37

——
| —




T Bramkarz wprowadza piWwkabdiobige ywd akre jl

boiska.

T PPgka z rzutu od bnamkproekrmobgi bei|pd
T JeUeli pigka z rzutu odobramki $Hradko
druUyna, kt -ra nie popegniga przew]ni
z linii Srodkowej boiskuwj.e Wrtzyampips zg pA
korzyScio

T Podczas wykonywani a st awyadrmi c fynyadymy t
przeci wnzenjajnuoswzaN si i pr zynoad npniidekii .w] o
T SSosowane bndN kary wychowawcze: 2] m
(wykluczenie z meczu).

8.4. Punktacja: N
Za wygrane spotkanie dr uUy-nlapunl,tza zy muj fe

przegrane O punkt - w.

O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ej nof:
c)winksza |iczba zdobyt ych punkt - w,
d)JeLbIe\Mlle | ub wi fncesganN ulUiyenz buiz ypsukrak tt -Nw:

wi nksza l i czba zdobytych punkt ] w
zainteresowanymi 2znecz{e) g a mi (bezpofpr
korzystnlejszadobytmewutraccmylnﬁ mkamiy
wspotkaniach tych druUyn,
|l epsza r-Unica bramek w cagym turfi e
winksza |iczba zdobytych bramek w]ce:
jeUel | powyUsze opsu\nktry zsmntirezy gonrizfycni
przeprowadzil rzuty karne mifidzy }ai
W meczach, kt -re muszN wygonil zwyci nzdgn,
dogrywkn trwajNca 2 x 5 minut i gra sifn
strzelae najpierw po 5, potem po razie do skutku.
9. UNIHOKEJ I
9.1. Terminy:
Y powiat: 1 dek.XI 2018

Y p-gfi nad3dek X 2018
Y finad woPdekXlIl@X i

9.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bAdN oseoetwno w kaf e
Drunlly st anowi N ejczaiiloowdye wr gd#Z®mi w | atlac
Zesp-g liczy 12 zawodnik-w (w cagym tjhr
+ bramkarz + 6 zawodni k-w rezerwowych. C
po 2 dr wlw myt - w: gp, diiekedkiegh,i raeszowskiegsanockiego
iprzemyskiegmr az po 1 zespole z pozostagych |po
Awans do finagu woj 8w-zeslpiodgyo zu zkyasikdaejglp |
Finag zozéegmarey =z usystdémanjgrupow9m. dr uUy n,

9.3. Przepisy qgry:

Zawody rozgrywaneni®eNszgmdnmieguk ami nem. P
uj nt e w 1 eggdnié ArpepisamiéeZU

1 Wymiary boiskaszer. 182 0 m -#gm. 3 6

 Czasgry2-3x4-10 minut+ 2 minuy przerwy (Wzh e Un o Scid rouddylni)cg b
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1 Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywaphpa
9 Pole bramkowe: szerokoSIi 5 m dgugoSi 4 r
1 Pol e przedbramkowe szerokoSi 2,5 m dgug
3,5 m od | iiska)i koE&owe| bo
i Bramki 160 x 115cmdopuszcza sin bramki kl ubowg 1
9.4. Punktacja:
Za wygrane spotkanie dr uUiyln ap uontkrtz,y nzug ef r2z
i0 punkt - w,.
O kolejnoSci zespogd-w decyduj N kolejno
aywi nksza | iczbawzdobytych punkt
b)j eUel i dwie |l ub wincej druUyn uzyska i
" winksza liczba zdobytych punkt- -w w Jza
zespogami (beag,poSredni mecz |/
" wi nksza, dodatnia r-Unica mindzy fd:
wspot kaniach tych druUOyn,
" lepsza r-Unica bramek w cagym turnifpjt
" winksza |iczba zdobytych bramek w chg)
"' rzuty karne mindzy z.ainteresowanymil|] ze
10. PGYWANI E
10.1. Terminy:

Y p-gfi nag¥dek. Il2019
Y finaj wo-jdez Bdek. Il 2019
Zggoszenia szk-gappprgek- §gysthe208z 8 ) pbtjdo

10.2. Uczestnictwo:
W zawodach staoltm¢ N wespgggd &drzkireywechz N c |
lub 6ch @pw ur odz oacly 2003- 20051Fa tnvdogj e w- d z kK i zqst
przeprowadzony z (imdzsitagemwi €2 pdgaUna g ojw
wyniki). Podobnie rozegrane zost?l z awody i ndywi dual ne.

103.Program zawod: - w:

- sztafeta & 50m stylem dowolnynd z i e wc z Nt

- sztafeta&k 50 mstylemdwol nym chgopc - w
Podczas rejonowych i wojew-dzkichiaawdd -
r-wnieUO zawodw kodeyHoodd®eitre w styl em [mo
grzbietowym, klasycznym i dowolnymZawodni cy startuj Ncly
w finale wojew-dzkim, |jeUeloit rizodumkyg Nk ol a
do wsp-§gzawodnictwa zgdlnie z tabel N gun

KaUOdy uczestnik moUe startowal w sztaflec
11 TENI'S STOGOWY |
11.1.Terminy:
Y gmina: do 10X1 2018
Y powiat: 3dek.X12018
Y rejon: 2 dek.X11 2018

Y finagdg woPdekl2019 Kk i

11.2. Uczestnictwo: ) )
Zawody rozgrywane sd\z iosswchznMdt w kcah ¢eogpoar -i §a.c
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DruUynn st anpjedefskwgzyniuowide enii2006Zeapagh 2
liczy 2 dziewczynki+ 1 rezerwowa ub 2  c+h HrezprewowywZawodnik
rezerwowy moUe zostal wprowadzony do gy
W zawodach rejonowych dopuszcza sin majx.
W finalewojev- d z ki m wy st aipo@ gkead&fjo2rejodur Rokstawieni
bndN mi strzowi e rejon-w oraz szkogy W (
W zawodach ni Uszego szczebl a zalieca S i
puchar owego plreke gdandgw-hchspot kac.
113.Spos - b przeprowadzenia zawod:  w:
Zawody zostanN przeprowadzone zgodnie |
Pozogtastpedy ni e ujifzgodniew przepisprai PATBi ni e
Kol ejnoSIi gier jest nastnpuj Nca:
| rzut Il rzut [l rzut
AT X gra podw:jna ATY
BiY Bi X
Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych pugkt
12. BADMINTON
12.1. Terminy:
Y pgfinag: 2 dek. X 2018
Y finad woj e wdek2dk2018
Zggoszenia szk-QQapppbrgek: - §ysth2088r e pbtjdo
12.2. Uczestnictwo:
Zawody rozgrywane bnAndN osobno w kategofri
DruUynn st anbpjediel wsecikmigowiue od2@0ai w | atlac
Zesp-zyg2 dziewczynki+ 1 r ezer wowa | urfezenowyc h g ojp c
Zawodni k moUe byl wymieniony w trakcip
jego miejscu do ko®Ea spotkania pomi ndjz

y
Finag woj ew- areike prosdpr owadZamrw Uy n uwz ikgda

kategorii, 4wygonepnwchl zminacyj nych.
123. Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
Zawody zostanN przeprowadzone zgodni
Pozogasalgneunt e w riezgodriea przepisarei PZBad.
System rozgrywek zaleUy od | iczby st

Organi zator zabezpiecza | otki sztuczne

Kol ejnoSi gier jest nastfipuj Nca:

| rzut Il rzut [l rzut

A-X gra podw:jna ATY

BiyY Bi X

Mecz rozgrywany jest do 3 wwagajestdy c h
dw-ch wygranych set-w. Sety rozgrywa
System rozgrywek zaleUny jest od |

13. SZACHY I

13.1. Terminy:
Y gmina: do 20 X 2018

Y powiat: 3 dek. X 2018
Y rejon: 1 dek. X1 2a8
Y finagd woj e v8dek2018
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13.2. Uczestnictwo: )
DruUynn s hiawiegedre N sizkogy urod2@ai w | atgch
DruUyna skgada sin z 4 os:- b:

- | szachownica -chgopiec
- Il szachownica -chgopiec
- lll szachownica -chgopiec
- IV szachownica - dziewczyna

Skgad druUyny obowi Nzl uejjen opdriizkezzavwovedg oy r ut Gy mii
mo Ue midne w trakcie rozgrywek.

Na szachownicy chgopca moUe zostal zggolz
Finag Wojew-dzki zostahiepegmpaEgw alpo zq urt
rejonu) . Do zawod:-w rejonowych kwal i fi kju|j

133.Program zawod- - w 5 3 3
Zawodyz o s tpzepNo wadzone syst emeTempgolgrg 1@0yninz k ajuUud
na partin dwazalaesvdmostakiaj ddirydwclhyrz)b y

13.4. Punktacja:
O miejscu drulUyny decyduje w kolejnoSci
" punkt ymataowkgza wygrany mect 2 pkt, za remisi 1 pkt, za przegrany
T 0 pkt)
suma punkt - -w zdobytych iplrpkteremisiz@5np&td ni kj- w
przegrand O pkt).
wyni k bezpoSredniego spotkani a,
lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachoaahic

" dodatkowymez po wyczerpaniu w/w kryteri - -w
14. GIMNASTYKA I
14.1. Terminy:

Y finag- oo P aeklll2019
Zggoszeni azsygsielre@gstroppr ek - g sri208zs. pl |[Jdo

14.2. Uczestnictwo:
Zawody =zostanN pr
DruUyna skgJada si
urodzonych w latat 2003i 2005

143.Program zawod: - w:
Na program zawod-w skgada sin wielob-j] (
0 dzi ewc z nroz&rocznys iksedk kucznypr zez skrzyni n, [
wol ne,  wiczenia r-wnowaUne na gawpc:

0 chgopc yzkroziy odkok kuenypr zez skrzyni n, |
ukgad [ wicze® na dr NUOku.
KaUOdy uczestnik mo Ue s t a mzeoh vkaenkurengjachj e djn e
wieloboju. Szczeg- g opi s konkurencji zn

owy
www.szs.rzeszowhw z ak gadce: TRBEQUEAVIINX.RZ
14.4. Punktacja:

eprowadzono osobno |Jw
z

z
i max. 4 jedhgs zkve g W

Do punktacji druUynowej zaliczane sN 3] n
(oddzielnie dla dziewczNt [ chgopc - w)
wystawi l mi n. 2 z aworddhN k -dw.d a tPkroowwea d K §§ race

indywidualne i wielobojowe.
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15. GYt WI ARSTWO SZYBKI E I

15.1.

15.2.

15.3.

Terminy:
Y finad wo Jldekvl 2079k i

Zggoszeni a szk-gacﬁ)silpgzezssyzﬂ)emardpedm'ra

Uczestnictwo:
Zawody zost
DruUyna skg
w latach 2003 2005
Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:

an N osponz wla toevqalrziomeh dzi ewc]
a

N t

daNts iliiubz 44 cdefsomkeco dw zu rjoadd o n

Naprogrsm zawod-w skgada ok rmiN{earzidaa) Mihe R205E0IM ((

W biegu na BOm start parami zestawionymi nagpcs t awi e wyni k- w
na 2®»m.
Suma czas-w uzyskanych OrDan ostkuj ad ynsat aw)g

wieloboju (czas80mo b | i cza si 0 djzaked Necz agso Srrezcerei !
Suma punikskanywah przez 3 napa 253 zyc
i 3 najlepszychna500mt anowi O miejscu zespogu.

Do drugi ej konkurencji (500m) kwalifik

konkurencji (250m).

Zawodni cpbswaNzkpWo w kaskach, na gyUwac

hokejowych).

16. NARCIARSTWO BIEGOWE

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

Terminy:
Y fi nad dzkio Bdekv-2019
Zggoszenia szk-QgQappprgek:- §gysthe2d8e 8 pbkt
Uczestnictwo:
DruUynn gtaavoadwii c3 ek | ubj ebd nzg wosdznkiokd-yw
w latach 2003 2005
Program zawod: w:
f dzi ewdzitthd o poky3kmt e c hinli &ksNy ¢ z n N
Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:

do

UZI (

Bi egi odbywaj N si Zawddrdcy Istariukf N K Inalsopvd druf.l |

30 sekund na podstawie | osowania przed] s
czas-w 4 najlepszyc zawo®nbokwadzorspr gnd
klasyfikacja indywidualn@ r az dr u W .

h
Uy n o wlaieweeN k ait eglod o pc
!
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X. LICELIADA

Szkogy przystnpu che do wsp-gzawodnictwa 1hus
s z ksrs@zsplre pefFnni Wr deSBioku. 2018

1. SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

1.1. Terminy:
Y rejon: 3dek. IX 2018
Y finagd woj ew- -28\z2019:
12Program zawod: w:
Dzi ewcznt a:
Tblok szybkoSciowy (100m, 200m, 400m)
T blok wytrzymagoSciowy (800m, 1500m)
 blokskoczo Sci owy (skok w dal, skok wzwy?O0)
fblok rzutowy (1f ath 3 kgi1820 éati K kgl rkut abA&zepem
16-17 lat- 500 g 1820 lati 600g, rzut dyskiem 1,0 kq)
i sztafeta 4 x 100m
Chgopcy:
T blok szybkoSciowy (100m, 200m, 400m)
Tblok wytrzymagoSciowy (800m, 1500m)
 blokskoczm Sci owy (skok w dal, skok wzwy?O)
T bl ok rzutowy (1P lathSkg, ngld lati &kg, 20ati17626 kg,
rzut oszczepem 167 lat- 700 g 1820 lati 800 g, rzut dyskiem &7 lati 1,5
kg, 1819 lati 1,75 kg, 20 lat 2,0 kg)
i sztafeta 4 x 100m
Na zawodach niUszego szczebla ni U wojlew
dostosowang 0 mo Ul i wo SwyibibeazagvwccwWwonkurencj e| z
Na finagach wojew-dzkich i og-l nopol skji c
konkurencjach (po warunkiem startu min] 2
1.3. Uczestnictwo:
W zawodach ehamat( jeiddpaétaviveygpoddze | ni e dzi efwe.
[ chgopci- wni olds9i9)wo jDeow - fdizrkd ewy i mistkz@wviei f i § uj
rej on- w eozreasz aippszydi wynikamz rundy jesienne;.

1l4.Spos:-b przeprowadzenia zawod: w:
Wszystkie konkurencje biegoweseie na czas.W konkurencjach technicznydh
po 4 ©OsiNgninte wyniki przelicza sin ra
Do punktacji druUynowej liczy sin 12 (| ul
Zawodni k moUe bral udzi ag eww pztafdaeeStart Kk o §k u
w biegu na 800m | ub 1500m wyklucza udz] act
Ze s pmugs i wystawil CO naj mni ej p ocz Bie z awo d
wi ncej ni U wlkankuremcjd ni k - w

1.5. Klasyfikacja:

Kl asyfikacj i eaporjoewa dizzak N sipir z d| a ws zy st k

w kategoriach dziewczNt i chgopc - w.

W finale wojew-dzkim prowadzona bndzie]t)
O klasyfikacj. drulUynowejt ywzuWojpgwed ptr Jiee
tyl ko w rundPzrizey fjiendangackwoene.j l'iczbi e ppnl
szkogy zaj muj Nce miejsca od | do |11 o w

zawodnikaaj e Ue | iy ¢ conlilmiiépsca wwyniki kolejnych zawd n i k - w.
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2. SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJ OWH

2.1.Terminy:
Y powiat: 1 dek. X 2018
Y rejon: 2 dek. X 2018

Y finad woP3eXw018 z k i

22Program zawod: - w:
T dzi ewcznt a 10xok. 00m
T chgopcy - 10 xok. 00 m

2.3. Uczestnictwo:
W zawodach startugddzrieeplrreizee nd zaicg vec zsNetk -i§ ¢
Reprezentacj a s k @ adczenwits iumddzomrych vOroku 1999
[ mgodszych.

Finag wojew-dzki zostanie pipepRowakadfdye
rejonu. W zawodach rejonowycho puszcza sin max. po 2 djru

24Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
Zawody odbywaj N Ziawowni ecymise aszuaiNety. nfa

startu wsp-lnego. Strefa zmian 20 m,
Szkogy posiadaj N numzgudzglone przez organeaora) ordza s p e
pageczki sztafetowe. Zawodnicy mogN st art

3. INDYWIDUALNO -DRUt YNOBEEGI PRZEGAJOW

3.1.Terminy:
Y powiat: do 30 Il 2019
Y rejon: 1 dek. IV 2019

Y finagd wo[l1dWw20Ii9z K i

3.2.Programzawo d - w:
T dzi ewczint ang(oMdS FEegi nadystansiel000 m
T chdgopcy ije® 8BS -biegi nadystansie 1280 m
3.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuj N reprezeintal§®epccs-zw.o| e
skgadmin8amax.@1czniucwemhnic z rocznik-w j alk
Finag wojew-dzki zostanie pipepRowadkadde
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz S
W zawodach prawo startu maj N iegjscaw¥Bi e U | z ¢
w zawodach poprzedniego szcze Bdwadnicygcie Ue i
otrzymdjyNdo wsp-gJzawodnictwa .223odni e z| t;

34Spos-b przeprowadzenia zawod:- w: .
St art wsp-Ilny wtepasrziczehy, | ayahy mka Ue @r
W r z npdoa cth =z a wwydnaczeki-preez nauczyciela liderzy na linii startu,

pozostald. zawodni cy, wg ustale@® drulynl]
przez 5 naj |l elpmsyzcyhc hc zpposrzkc-zve gz espogu degcy
w klasyfikacj.i druUynowej . W przypadHu
5 zawodni k-w do punktacj.i dodaj e sin (st
-do 5 wywmizlh- w.aki ej s ame | l i czbi e punkjt -
o kolejnoSci decyduje wyUsze miejsce ngdjl
Pr owad z on a ddzielrad klasyikacj@ indywidualnai dr uUglam owa
p 0 s z cnzyecgh- | b kategprii.w

( ]

.




Zawodnicy mogN startowal w kol cach Iek:loa

Przed biegiem zawodnicy otrzymuj

N kar't

4. KOSZYKC WKA

4.1.

4.2.

4.3.

Terminy:
Y powiat: do 1812019
Y rejon: 3dek.11 2019
Y p-gfinag: 2 dek.1ll 2019
Y finagd woj evdekiVko19
Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone bndN osob

[

no w ka

e

W zawodach zitamy tuj KN- & epa rea @opzond skt azvaowoydentli k

1991 mgdesp-g liczy dw tagyewbdbdn

nkewu) .

W zawodach rejonowycls t ar t uj N wyd N c wiat- i wveD o mi ps- tgrf zi ondai ge

woj ew-dzkiego awansuj N dwi e
pomindzy nimi). W findal

ooaz czwarta druUyna wygoniona
p-gfiinewgmiwvstrza wojew-dzFfFwaag w
zostanie systemem pugrowymz  r oz st awi eni em dr

Spos+-b przeprowadzenia zawod: - w:

Zawody rozgrywaneni niNj szgmdniregul ami f
w IMS) . Pozostage z as adiygodnieeprzepjsaimi RZKosz. r e g |

drulUyny

w turni

z

e]j

po
@& Uwzonjyecw -fidzzckyi np - wWif si |
g
z

bj. e V\r-odsz i
| e

ulyn z

5. PI GKA SI ATKOWA

5.1.

5.2.

5.3.

Terminy:
Y powiat: do20 X1 2018
Y rejon: 2 dek.1 2019
Y p-gfinag: 1 dek.11 2019
Y finagdg woj ewdekIk019
Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone bAidN osobno w ka
W zawodach etnarmrtcyjeN sz&p e z8rooncazdnpi okd szt aawwoo
1991 mQ.dedps-ig | i eawodmi k4w (w cagym turn
W zawodach rejonowych startujDN \pygymmm
wojew-dzkiego awansuj N po dwie druUyny

pomi ndzy ni mi).

W finale wojew-dzhiimwyystiBpgiyNp4 gtirobdy
arauowyjm

druUyna wygoniona w turnieju b
iew.mi strza wojew-dztRFwanazg wlbj ew

systemem putarowymz r oz st awi ®jeti egno dp -udifyinnadu .

Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:
Zawody rozgrywane s N zgodni e
w IMS).

WysokoSi siatki

1 dzi e wic224ci,a

1 chgopRe43gm.

Pozost ag e i 2araggldintnie’ zgodnie z przepisami PZPS.
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6. Pl GKA RNCZNA |

6.1. Terminy:
Y powiat: do 10 X1 2018
Y rejon: 3 dek. X1 2a8

Y p-gfinag: 2 dek. XIl 2018
Yfinagdg woj e vwdekr20i9:

6.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bndN osobno w ka
Wzawodach ezentagcNerspgpk-J(poocadpadgta
199i myg.désp-9g |iczy do 16 zawodni k- -w (
W zawodach rejonowych startujN wygNcz
woj ew-dzki ego awa nzsrejonuNz zaliczeniem wynikudspotkdhia n y
pomindzy nimi). W final e iwonyew - -ndzzckyi np -wj
oraz czwarta druUyna wygoniona w turn
p-gfiinami-svt r za woj e wW:i dzatgw aw opzegranydastame u .
systemem AkaUdy z kaUdymo przy skr-con

63.Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:
Zawody rozgr ywaesameedlamimemdni e ni n

1 Czas gry: 2 x1525 minut + 5 minut przerwyw systemie turniejowym czas gry

dostosowany jest daczby rozgrywanych meczy).

Obowi Nzuj N r oz mi58cnyi dpzii Gekwic:z B&58F,c Igrq p3s W

DruUyna ma pmianmot owzyi Ndzals w kaUdej pogq

Dowol ny system ustawienia obrony podcz

Zmi any zawodni Wdowolngmnoribmeénsieemeszil a nie tylko wtedy,

gdy druUyna zmieniaj Nca zawodni ka | est

T MoUna uUywali kI ej

E R

Pozostage zasady inzgodniex priepisamiPRPe gu !l a mi njfi

Punktacig j ak w |1 gr zyskalmeh Mgodziezy Szko

| 7. PI GKA NOt NA |
7.1. Terminy:
Y powiat: do 2 dek. VI 2019

7.2 Uczestnictwo:

DruUynin stanowi N yucodzenive1999eo kjue din em§ osdzskid

zostanN rozegrane osobno w kategori.i
z 10 zawodekk:-ww(cagym turnieju).

7.3. Przepisy qgry:

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniej

okr eS| one ivzgodeigaprzepisamnAZEN.

T Zesp-g skbgadaavodinm kzramkarz. pol u + b

1T Zawody powi nny byl rozgrywane n a
o wymiarach is82erno kddd G&Nbramkd 5 x 2 m,
dopuszcza sifn na niUszych szczebl act
Czas gry: 2 x 15 20 minut + ddb minut przerwa.
Obuwie: korkotrampki, trampkPi §ka: numer A40.

= =4
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T Pol e bramkowe: prostokNt o wymiarach

7

boiska 20 x 40 m, pol e br amk@@aegakwy z f a c

w pigce rncznej).

Bramkarz moUé& chwamal typi gb w polu br
Gra bez Aspalonego().

Zmi any hokejowe (bgndy DbiAdN karane
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5 x 2 M.zmiZaniz glzutkamic ar z a

 Bramkarzwpr owadza pi gkn ao odbryibi Bk WMJhask
boiska.

PP gka z rzut

JeUeli pigka z rzutu od bramki prze
druUyna, kt-ra nerei apowyekjonn wjae prrzzuetw
z lLinii Srodkowe | boi ska.

W tym przypadlkwe mirez ephdswioNZApr awi e k
T Podczas wykonywani a st awgdmi c§r agmsg
przeci wnzenjajnmluosszaN si i po 3ginoad nomigekji .w
T S osowane bAdN kary wychowawc ze: 2
(wykluczenie z meczu).

7.4. Punktacja: N
Za wygrane spotkanie dr uUy-nlapunkttzaz y mu j

przegrane 0 punkt - w,
O kol ejnoSci jNekmpd@Ejwodecydu
a) winksza |iczba zdobytych punkt - w,

E N

= =4

b)j e Weniie | ub wi ficeganN ulUymz iz ypswkrak tt -Nw:

wi nksza |l i czba zdobytych punk:t
zainteresowanymi zesqfpdJami (bezpo
korzystniej s z adobytymUiniracoaymirbiamkerai y
wspotkaniach tych druOyn,
|l epsza r-Unica bramek w ca
winksza |iczba zdobytych b
jeUOel i powyUsze punkty ni e pr
przeprowadzi Idzryz wtayi nktaerrnees omiam y mi
W meczach, kt-re muszN wygonil zwycinz
dogrywkn trwajNca 2 x 5 minut i gra si
strzelane najpierygo 5, potem po razie do skutku.

gym tur
ramek w
Z

(e

8. UNIHOKEJ I

8.1. Terminy:
Y reon: 1dek. X 2018

Y pgfinag: 3dek.X1 2018

Y fing®wwal z k Rdek.X11 2018
Zggoszenia szk- 0 cgadprszepl dsdymar3®e2018r ej e st

8.2. Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone bndN ogpobwo w ka
W zawodackpseaentuphbje szk- - (F omaema dkpvwzdasmd
1991 my.&Zekesip-§g | iczy do 12 zawodni k- w (v
W zawodach rejonowych startujN szkogy

47
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Do p-g’]fi agu woj:Ru-edploigeg x awarnesjuo n\u , B
oraz po 3 dr Uyrpyozastagyc\h/fmdeejowoyvew dzki m] w
6 drlupﬁgln kaUdego p- §f i nampnyzostiniesystgmewo | ¢ w-
AkabWdkaUOdymo z zalzi caevoidemw wy §jif K na g o wylc h
83.Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
Zawody rozgrywane s N zgodni e nini gj s
w IMS) . Pozostage zas audegi zgodne z prgepisami PEJ r eg u |
Zawody r ozgmay whwnlde bhirdaNmki , z br amkar zani
9. PGYWANI E |
9.1. Terminy:
Y p-gfinadgy: 2de Xl 2018
Y fing®wwvd z k iLdek.XIl 2018
Zggoszenia szk:-gappprgek- - §ysth208z e pbktjdo
9.2. Uczestnictwo:
W zawodabh st ar t uj Nnezwe sspkofjayd skztk- r ydzielc zwct h o]d z
ub6chgdgopc-w urod®B®nycniowsiokdwinag Wojjew

przeprowadzony z (uUmizstargzonwile2 pd- rgufid ynna gjo w

najlepsze wyniki)Poddnie rozegrane zostaN zawody i ndywi dualfne
93.Program zawod: - w:
- sztafeta&k 50 m tylem dowolnym dzi ewczNt
- sztafeta&k 50 m stylem dowolnym chgopc:- w
Podczas rejonowych i wojew-dzkich zawdd-
r-wni eU nzdaywo dyuai ne w kol ejnoSci: 50 [|me
grzbietowym, klasycznym i dowolnymZawodni cy startuj Ncly
w finale wojew-dzkim, jeUOeloitrizodumgg Nkof a
do wsp- gzawoelnzcitavlaelzk;dx?dumktowN (str
KaUOdy uczestnik moUe startowal w sztaflec
10. TENI' S STOGOWY |
10.1Terminy:
Y powiat: 3dek. X12018
Y rejon: 1dek. X1 2018
Yfinagdg woj e vwdekr20i9:
10.2 Uczestnictwo:
Zawody r oz gorbynwoa nve ksaNt eogsor i ach dzi ewcz Nt i
W zawodac huczrsowias 2 ki j ddpogstawcavychur. w roku 199
i mgoelsp- g | iczy 2 dezewwbway lrazdswoRy. ¢ h gjo p
Zawodni k rezerwowy mo g poogsze varhecawpr owadjz o
W zawodach rejonowych dopuszcza sin malx

W finale wojew:-dzkiimowy2s tza rktauddee glo2 rderj uplhw

bAdN mistrzowie rejon-w oraz szkody
W zawodach ni Uszego szczebl a zalieca
pucharowego | ub do dw:-ch przegranych s

103Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
Zawody rozgrywane s N zgodni e nini gj s

wIMS).Po z 0 st a §modrieazspeapigami PZTS.
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11. BADMINTON

11.1. Terminy:
Y p-gfinag: 2 dek. X2018
Y finagdg woj ewdekXIk01s

Zggoszenia szk-gappprgek- §ysthe208r.ej pkt qo

11.2. Uczestnictwo:

Zawody rozgrywane bndN osobno w katego

W zawodach st asrztkujgdpopstenowowychwi e roku 199

i mgodsi
Zesp-gQ l'iczy +21dzieewe avpomwlkai | utezendowyc h g o
Zawad ni k moUe byl wymieniony w trakcie

jego miejscu do koG&a spotkania pomind
Finag woj ew: cepkiowadgtoaryide upigzn i wg e mU8 e |
wygonionych z turniej-w eliminacyjnych]

113.Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:

Zawody zostanN przeprowadzone zgodni e

w gimnazjadzie)P o z o gasaal\j zyodnie z przepisami PZBad.

12. SZACHY I
12.1. Terminy:
Y powiat: 3 dek. X 2018
Y reon: 1 dek. XI D18

Y finagd woj e v@dett X018
12.2. Uczestnictwo:

DrulUynin s mhiewiep widNejicszkody updzeravaoxnold® t a w

i mygeordslUyna skdjada sifi z 4 os- b:

- | szachownica -chgopiec
- Il szachownica -chopi ec

- lll szachownica -chgopiec
- IV szachownica - dziewczyna

jp C
me
zy

Skgad drulUyny obowi N ej @ o@®ii Zke avwowa gdyr utOufrnn

mo Ue midne w trakcie rozgrywek.

Na szachownicy chgopca moUe zostal zgggqsz
Fina®@wWdgKki zostanie rozegrany z wudzilag
rejonu) . Do zawod-w rejonowych kwal i fi Kuj

123.Program zawod:- - w 5 3
Zawodyz o s tp@epNo wadzone systemem AkaUdy
Tempogryl@ 0 mi n. azawopn&ka wi # a d de lcmbgdSrcu Uy n)

12.4. Punktacja:

z

Kk

O miejscu druUyny decyduje w kolejnoSc

" punkt ymetaowbga wygrany mect 2 pkt, za remisi 1 pkt, za przegrany
T 0 pkt)

~

A U

"suma punkt-w zdobytych iplrpkteemisizObwki,d ni H{ - w

przegrand 0O pkt). A
"wyni k bezpoSredniego spotkani a,
" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachaaahic

"dodat kowy mecz po wyczerpaniu w/w kry
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X1.DYSCYPLINY DODA TKOWE

(nie zaliczane do wsp-ggawodnictwa sportoweg
I 1. SZACHY - zawody indywidualneAO Puchar Prezesa
1.1. Terminy:
Y gmina: do 28 11 20D
Y powiat: 2 dek. 111 2019

Yfinagd woPdeklV 2029 i

1.2.Uczestnictwo:
W zawodach isvew kategojiah wiekowyth:
- | kateggia: -s z k mdstawope (20 i mgodsi)
- Il kategoria:-s z ko gy pods (2002008
- Il kategoria-s z k o §tgwoweotdddz. gimnazjalne (202805
- IV kategoria- s z k pogagpodstawowe (19992002
Zawody zostanN p rnzeeipdywidwaing]z asobeo wwkategapii

dzi ewczNt i chdopc- - w. )
Do finagu wojew-dzkiego kwalifi kuj3N sin
w eliminacjach powiatowych oraz zawodni c

szachowN. Zepszozablg popiatowggo przejmuje Podkarpacki ZSzach.

13.Program zawod:  w:
Zawody zost anN przeprowadzone systemgm
dystansie 7 rund. Tempogryl2 0 mi nut na partin dla zhwe

1.4. Punktacja:
O miejscu zawodnika decyduje kolejn

winksza |iczba zdobytych punkt . -w mef zc«
" Sredni Buchhol z,

pegny Buchhol z,

progresja,

bezpoSredni wynik partii,
wynik rankingowy,

dodatkowa patrtia.

XI1. KONKURSY

I 1. KONKURS PLASTYCWNWYABROAORNI UCZ NI

1.1.Terminy: )
Prace prosmynadsy gal na adres PW30BX289rw RzeszoWwi e

1.2. Uczestnictwo:
Celem konkursu jest ukazaniia mgrodavi Btw- mf z «
kultury ze sportem.

Konkurs zostaniemeprowadzony w Rategoriach wiekowych:
i | kategora od 7 lat do 13 ta

1 Il kategoria odl4 lat do 16 lat

Techniki dowolne: malarstwo, rysunek, grafikap | | ag e, rze¥*ba, tecfn
Prace powinny byl oznaczone na odwrocidg i
dokgadnym adresem i nazwN szkogy.
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2. KONKURS FOTOGRAFI CZNY ASPORT W CI

2.1 Terminy: B ]
Prace nal eUy RWSZSw Kzaskowie @éo 3&0b.804 s

2.2.Uczestnictwo:

Konkurs organizowany jest w kategoriach:
f mgodzieU szkolna
f doroSli

Konkurs obej muj

3.1.Terminy:

3.2.

3.3.

Konkurs olejmuje okres rokszkolnego 208/2019
Termin nadggpge&kd Eca Oz.er wca 201

Uczestnictwao

zdjjnca awye kt sepmoant oywcaen i sepmg r ut

j e
[ mgodzi eUy oraz akcent . - w zwi Nzanych z b Z S
Wskazane przesygani_e zdjnﬂallow)ycPWBZSN el ektqor
KaUOdy uczestnik moUesmagegosM do konkursp
Prace powinny byl 0 z n a-mailw) mreeniemai Naawdsiuamo Cc i € (
wi ekiem autora, dokgadnym adresem i nazyN
| 3. KONKURS AFAI R PLAYO I

Zggoszony do konkursu moUe byl zawodni k |
sndzi a, organi zator , ki bic sportowy, kq-r
czynem pr zyc zyowaniaiidei szystej sjodowg wakpeazy wz gl ndp
osi Ngninty wynik. Czynem tym pomogl.i I phn
Sszanse wygranej, daj Nc tym samym wyraz |sz
w sporcie oraz swojejhumal t ar nej postawie wobec drug] e
Zggoszeni a:

Warunkiem wudziagu w konkursie ] est ngde
umot ywowanego wniosku, kt-ry powinien zawi
U nazwi sko i i mi fikahdydatawrazz edfesemers @ D\§N s z k ol y
0 nazwirodzaj, miejsce I termin omawianyfgh
U zwinzgy opis wydarze® | ub charakterystlyk
U0 nazwi sko i i mi A drgani|m cjaiz woar 7 endsst tya wicg ji Ncle |
0 nazwiska i podpi sy ez@antual nych Swiadk- w

|
i

i
1
2
il
i
1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE
* Tr - jb-j |l ekkoatl etyczny ’DZﬂwErWCjZINe-EIAoa
R-pomi ar rncz
60 m R 600 m s kok w skokwdal pig.

Powy U¢ 1pkt za 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powy U
200 pkt. 0,0ls 0,1ls 0,2s lcm 2cm 0,5m 200 pkt.
200 7.38 7.1 1:32.11 1.79 5.93 77.0 200
199 7.39 1:32.29 1.78 5.91 76.5 199
198 7.40 1:32.48 1.77 5.90 198
197 7.42 1:32.67 5.88 76.0 197
196 7.43 1:32.86 1.76 5.87 196
195 7.44 7.2 1:33.05 5.85 75.5 195
194 7.46 1:33.24 1.75 5.84 194
193 7.47 1.33.43 5.83 75.0 193
192 7.48 1.33.62 1.74 5.81 74.5 192
191 7.50 1:33.81 5.80 191
190 7.51 1:34.00 5.78 74.0 190
189 7.52 1.34.19 1.73 5.77 189
188 7.54 1:34.39 5.76 73.5 188
187 7.55 7.3 1:34.58 1.72 5.74 187
186 7.56 1:34.77 5.73 73.0 186
185 7.58 1.34.97 1.71 5.71 72.5 185
184 7.59 1:35.17 5.70 184
183 7.60 1:35.36 1.70 5.68 72.0 183
182 7.61 1:35.56 5.67 182
181 7.62 1:35.76 1.69 5.65 71.5 181
180 7.63 7.4 1:35.95 5.64 71.0 180
179 7.64 1:36.15 1.68 5.63 179
178 7.65 1:36.35 5.61 70.5 178
177 7.66 1:36.55 1.67 5.60 177
176 7.67 1:36.75 5.58 70.0 176
175 7.68 1:36.95 5.57 69.5 175
174 7.69 1.37.16 1.66 5.55 174
173 7.70 1.37.36 5.54 69.0 173
172 7.71 1.37.56 1.65 5.52 172
171 7.72 1.37.77 551 68.5 171
170 7.73 7.5 1.37.97 1.64 5.49 68.0 170
169 7.74 1:38.18 5.48 169
168 7.75 1:38.46 1.63 5.47 67.5 168
167 7.76 1:38.74 5.46 167
166 7.77 1:38.98 1.62 5.45 67.0 166
165 7.78 1:39.26 5.44 165
164 7.79 1:39.54 1.61 5.43 66.5 164
163 7.80 1:39.82 5.42 66.0 163
162 7.81 1:40.10 1.60 5.41 162
161 7.82 1:40.38 5.39 65.5 161
160 7.83 7.6 1:40.66 5.38 160
159 7.84 1:40.94 1.59 5.36 65.0 159
158 7.85 1:41.22 5.34 64.5 158
157 7.86 1:41.50 1.58 5.32 157
156 7.87 1:41.78 5.30 64.0 156
155 7.88 1:42.06 1.57 5.27 155
154 7.89 1:42.34 5.24 63.5 154
153 7.90 1:42.62 1.56 5.21 63.0 153
152 7.91 1:42.80 5.19 152
151 7.92 1:42.95 5.18 152
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PKT 60 m 60 mR 600 m s kok w skokwdal pig. p PKT

150 7.93 7.7 1:43.10 155 5.17 62.5 150
149 7.94 1:43.25 5.16 149
148 7.95 1:43.40 1.54 5.15 148
147 7.96 1:43.55 5.14 62.0 147
146 7.97 1:43.70 1.53 5.13 146
145 7.98 1:43.80 5.12 145
144 7.99 1:43.90 1.52 61.5 144
143 8.00 1:44.00 5.11 143
142 8.01 1:44.10 5.10 142
141 8.02 1:44.20 151 5.09 61.0 141
140 8.03 7.8 1:44.30 140
139 8.05 1:44.40 5.08 60.5 139
138 8.06 1:44.50 1.50 5.07 138
137 8.07 1:44.60 5.06 60.0 137
136 8.09 1:44.70 136
135 8.10 1:44.80 1.49 5.05 59.5 135
134 8.12 1:44.90 5.04 134
133 8.13 7.9 1:45.00 5.03 59.0 133
132 8.14 1:45.10 1.48 132
131 8.15 1:45.20 5.02 58.5 131
130 8.16 1:45.30 5.01 130
129 8.18 1:45.40 1.47 5.00 58.0 129
128 8.19 1:45.50 128
127 8.20 1:45.60 4.99 57.5 127
126 8.21 1:45.70 1.46 4.98 126
125 8.22 1:45.80 4.97 57.0 125
124 8.23 8.0 1:45.90 124
123 8.24 1:46.00 1.45 4.96 56.5 123
122 8.25 1:46.10 4.95 122
121 8.26 1:46.20 4.94 56.0 121
120 8.27 1:46.30 1.44 120
119 8.28 1:46.40 4.93 55.5 119
118 8.29 1:46.50 4.92 118
117 8.30 1:46.60 1.43 491 55.0 117
116 8.31 1:46.70 116
115 8.32 1:46.80 4.90 54.5 115
114 8.33 8.1 1:46.90 1.42 4.89 114
113 8.34 1:47.00 4.88 54.0 113
112 8.35 1:47.10 112
111 8.36 1:47.20 141 4.87 53.5 111
110 8.37 1:47.30 4.86 110
109 8.38 1:47.40 4.85 53.0 109
108 8.39 1:47.50 1.40 52.5 108
107 8.40 1:47.60 4.84 107
106 8.41 1:47.70 4.83 52.0 106
105 8.42 1:47.80 1.39 4.82 105
104 8.43 8.2 1:47.90 4.81 515 104
103 8.45 1:47.99 4.80 51.0 103
102 8.47 1:48.08 1.38 4.79 102
101 8.48 1:48.20 4.78 50.5 101
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PKT 60 m 60 mR 600 m s kok w skokwdal pig. p PKT
100 8.49 1:48.40 4.77 50.0 100
99 8.50 1:48.60 1.37 4.76 99
98 8.52 1:48.90 4.75 49.5 98
97 8.54 8.3 1:49.20 4.74 49.0 97
96 8.56 1:49.50 1.36 4.73 96
95 8.58 1:49.80 4.72 48.5 95
94 8.60 1:50.15 4.71 48.0 94
93 8.62 1:50.50 1.35 4.70 47.5 93
92 8.64 8.4 1:50.90 4.69 92
91 8.66 1:51.30 4.68 47.0 91
90 8.69 1:51.75 1.34 4.67 46.5 90
89 8.72 1:52.20 4.66 46.0 89
88 8.75 8.5 1:52.70 4.64 88
87 8.78 1:53.20 1.33 4.63 45.5 87
86 8.81 1:53.75 4.62 45.0 86
85 8.84 8.6 1:54.35 4.61 44.5 85
84 8.87 1:54.95 1.32 4.59 84
83 8.89 1:55.55 4.58 44.0 83
82 8.91 1:56.15 4.56 43.5 82
81 8.93 1:56.75 1.31 4.55 43.0 81
80 8.95 8.7 1:57.30 4.53 80
79 8.97 1:57.85 4.51 42.5 79
78 9.00 1:58.35 1.30 4.49 42.0 78
77 9.02 1:58.85 4.47 41.5 77
76 9.05 8.8 1:59.35 4.45 76
75 9.07 1:59.85 1.29 4.42 41.0 75
74 9.10 2:00.35 4.39 40.5 74
73 9.13 8.9 2:00.85 4.37 40.0 73
72 9.16 2:01.35 1.28 4.35 72
71 9.20 2:01.85 4.33 39.5 71
70 9.23 9.0 2:02.35 4.31 39.0 70
69 9.26 2:02.85 1.27 4.29 38.5 69
68 9.28 2:03.40 4.27 68
67 9.30 2:03.95 4.25 38.0 67
66 9.32 2:04.50 1.26 4.23 375 66
65 9.35 9.1 2:05.05 4.21 37.0 65
64 9.39 2:05.60 4.19 64
63 9.43 9.2 2:06.15 1.25 4.17 36.5 63
62 9.47 2:06.70 4.15 36.0 62
61 9.51 2:07.25 1.24 4.13 35.5 61
60 9.55 9.3 2:07.80 4.11 60
59 9.59 2:08.35 1.23 4.09 35.0 59
58 9.63 9.4 2:08.90 4.07 34.5 58
57 9.67 2:09.45 1.22 4.05 34.0 57
56 9.71 2:10.00 4.03 33.5 56
55 9.75 9.5 2:10.55 1.21 4.01 55
54 9.79 2:11.10 3.99 33.0 54
53 9.83 9.6 2:11.65 1.20 3.97 32.5 53
52 9.87 2:12.20 3.94 32.0 52
51 9.91 2:12.75 1.19 3.91 315 51
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PKT 60 m 60 mR 600 m s kok w skokwdal pig. p PKT
50 9.95 9.7 2:13.30 3.88 50
49 9.99 2:13.85 1.18 3.85 31.0 49
48 10.03 9.8 2:14.40 3.82 30.5 48
47 10.07 2:14.95 1.17 3.79 30.0 47
46 10.11 2:15.50 3.76 46
45 10.15 9.9 2:16.05 1.16 3.73 29.5 45
44 10.19 2:16.60 3.70 29.0 44
43 10.23 10.0 2:17.15 1.15 3.67 28.5 43
42 10.27 2:17.70 3.64 42
41 10.31 2:18.25 1.14 3.61 28.0 41
40 10.35 10.1 2:18.80 3.58 275 40
39 10.39 2:19.35 1.13 3.55 27.0 39
38 10.43 10.2 2:19.90 3.52 38
37 10.47 2:20.45 1.12 3.49 26.5 37
36 10.51 2:21.00 3.46 26.0 36
35 10.55 10.3 2:21.55 111 3.43 25.5 35
34 10.59 2:22.10 3.40 25.0 34
33 10.63 104 2:22.65 1.10 3.37 24.5 33
32 10.67 2:23.20 3.34 24.0 32
31 10.71 2:23.75 1.09 331 23.5 31
30 10.75 10.5 2:24.30 3.28 23.0 30
29 10.79 2:24.85 1.08 3.25 22.5 29
28 10.83 10.6 2:25.40 1.07 3.22 22.0 28
27 10.87 2:25.95 3.19 21.5 27
26 10.91 2:26.50 1.06 3.16 21.0 26
25 10.95 10.7 2:27.10 1.05 3.13 20.5 25
24 10.99 2:27.70 3.10 20.0 24
23 11.04 10.8 2:28.30 1.04 3.07 19.5 23
22 11.09 2:28.95 1.03 3.04 19.0 22
21 11.14 10.9 2:29.65 3.01 18.5 21
20 11.19 2:30.35 1.02 2.98 18.0 20
19 11.25 11.0 2:31.05 1.01 2.95 17.5 19
18 11.31 11.1 2:31.75 1.00 2.92 17.0 18
17 11.37 2:32.45 2.89 16.5 17
16 11.43 11.2 2:33.15 0.99 2.86 16.0 16
15 11.49 2:33.85 0.98 2.83 15.5 15
14 11.56 11.3 2:34.65 0.97 2.80 15.0 14
13 11.64 11.4 2:35.45 0.96 2.77 14.5 13
12 11.72 11.5 2:36.25 0.95 2.74 14.0 12
11 11.80 11.6 2:37.05 0.94 2.71 13.5 11
10 11.88 11.7 2:37.85 0.93 2.67 13.0 10
9 11.96 2:38.65 0.92 2.63 12.5 9
8 12.04 11.8 2:39.45 0.91 2.59 12.0 8
7 12.12 11.9 2:40.25 0.90 2.55 11.5 7
6 12.20 12.0 2:41.05 0.88 2.50 11.0 6
5 12.30 12.1 2:41.85 0.87 2.45 10.5 5
4 12.40 12.2 2:42.65 0.85 2.40 10.0 4
3 12.50 12.3 2:43.35 0.84 2.35 9.5 3
2 12.62 12.4 2:44.35 0.82 2.25 9.0 2
1 12.75 12.5 2:45.35 0.80 2.10 8.0 1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE
* Tr-jb-j |l ekkoatl et ycz nany *CHZGNOrFBCjYIekko
R-pomi ar rncz
60 m R 1000 m s kok w skokwdal pig.

Powy U¢ 1pkt za 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powy U
200 pkt. 0,0ls 0,1ls 0,2s lcm 2cm 0,5m 200 pkt.
200 6.91 6.6 2:32.30 2.06 7.12 104.0 200
199 6.92 2:32.65 7.11 199
198 6.93 2:32.80 2.05 7.09 103.5 198
197 6.94 2:33.05 7.08 197
196 6.95 2:33.30 2.04 7.06 103.0 196
195 6.7 2:33.55 7.05 195
194 6.96 2:33.80 2.03 7.03 102.5 194
193 6.97 2:34.05 7.01 193
192 6.98 2:34.30 2.02 7.00 102.0 192
191 6.99 2:34.55 6.98 191
190 2:34.80 2.01 6.97 1015 190
189 7.00 2:35.05 6.95 189
188 7.01 2:35.30 2.00 6.94 101.0 188
187 7.02 2:35.55 1.99 6.92 187
186 7.03 6.8 2:35.80 6.90 100.5 186
185 2:36.05 1.98 6.89 185
184 7.04 2:36.30 6.87 100.0 184
183 7.05 2:36.55 1.97 6.86 183
182 7.06 2:36.80 1.96 6.84 99.5 182
181 7.07 2:37.05 6.82 181
180 7.08 2:37.30 1.95 6.81 99.0 180
179 7.09 2:37.49 6.79 179
178 2:37.68 6.78 98.5 178
177 7.10 6.9 2:37.87 1.94 6.76 177
176 7.11 2:38.25 6.74 98.0 176
175 7.12 2:38.44 6.73 175
174 7.13 2:38.63 1.93 6.71 97.5 174
173 7.14 2:38.82 6.69 173
172 7.15 2:39.01 6.68 97.0 172
171 2:39.20 1.92 6.66 171
170 7.16 2:39.39 6.65 96.5 170
169 7.17 2:39.58 6.63 169
168 7.18 2:39.77 1.91 6.61 96.0 168
167 7.19 2:39.96 6.60 167
166 7.20 7.0 2:40.15 6.58 95.5 166
165 2:40.34 1.90 6.56 165
164 7.21 2:40.53 6.55 95.0 164
163 7.22 2:40.72 1.89 6.53 163
162 7.23 2:40.91 6.51 94.5 162
161 7.24 2:41.10 1.88 6.50 161
160 7.25 2:41.29 6.48 94.0 160
159 7.26 2:41.48 1.87 6.46 159
158 7.27 2:41.67 6.45 93.5 158
157 7.28 2:41.86 1.86 6.43 157
156 7.29 2:42.05 6.42 93.0 156
155 7.30 2:42.24 1.85 6.40 155
154 7.31 7.1 2:42.42 6.39 92.5 154
153 7.32 2:42.60 1.84 6.37 153
152 7.33 2:42.79 6.35 92.0 152
151 7.34 2:42.98 1.83 6.33 151
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PKT 60 m 60 mR 1000 m s kok w skokwdal i g. PKT
150 7.35 2:43.19 6.31 915 150
149 7.36 2:43.42 6.30 149
148 7.37 2:43.65 1.82 6.29 91.0 148
147 7.38 2:43.88 6.28 147
146 7.39 2:44.11 6.26 90.5 146
145 7.40 2:44.34 1.81 6.25 90.0 145
144 7.41 2:44.57 6.24 89.5 144
143 7.42 7.2 2:44.80 6.22 89.0 143
142 7.43 2:45.03 1.80 6.21 88.5 142
141 7.44 2:45.26 6.20 88.0 141
140 7.45 2:45.49 6.19 87.5 140
139 7.46 2:45.72 1.79 6.18 87.0 139
138 7.47 2:45.95 6.17 86.5 138
137 7.48 2:46.19 6.16 86.0 137
136 7.49 2:46.43 1.78 6.14 85.5 136
135 7.50 2:46.68 6.13 85.0 135
134 7.51 2:46.93 6.12 84.5 134
133 7.52 2:47.18 1.77 6.11 84.0 133
132 7.53 7.3 2:47.43 6.10 83.5 132
131 7.54 2:47.68 6.08 83.0 131
130 7.55 2:47.92 1.76 6.07 82.5 130
129 7.56 2:48.16 6.06 82.0 129
128 7.57 2:48.40 6.04 81.5 128
127 7.58 2:48.64 6.03 81.0 127
126 7.59 2:48.88 1.75 6.02 80.5 126
125 7.60 2:49.09 6.01 80.0 125
124 7.61 2:49.44 6.00 79.5 124
123 7.62 2:49.79 1.74 5.99 79.0 123
122 7.63 2:50.14 5.98 78.5 122
121 7.64 7.4 2:50.49 5.96 78.0 121
120 7.65 2:50.84 1.73 5.95 775 120
119 7.66 2:51.19 5.94 77.0 119
118 7.67 2:51.54 5.92 76.5 118
117 7.68 2:51.89 1.72 5.91 76.0 117
116 7.69 2:52.24 5.90 75.5 116
115 7.70 2:52.59 5.88 75.0 115
114 7.71 2:52.95 1.71 5.87 74.5 114
113 7.72 2:53.30 5.85 74.0 113
112 7.73 7.5 2:53.65 5.84 73.5 112
111 7.74 2:54.00 1.70 5.82 73.0 111
110 7.75 2:54.35 5.80 72.5 110
109 7.76 2:54.70 1.69 5.78 72.0 109
108 7.77 2:55.05 1.68 5.76 71.5 108
107 7.78 2:55.40 5.74 71.0 107
106 7.79 2:55.75 1.67 5.72 70.5 106
105 7.80 2:56.10 1.66 5.70 70.0 105
104 7.81 2:56.45 5.68 69.5 104
103 7.82 2:56.80 1.65 5.66 69.0 103
102 7.83 2:57.10 1.64 5.64 68.5 102
101 7.84 7.6 2:57.60 5.62 68.0 101
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PKT 60 m 60 mR 1000 m s kok w skokwdal pig. p PKT
100 7.85 2:58.10 1.63 5.60 67.5 100
99 7.86 2:58.60 1.62 5.58 67.0 99
98 7.87 2:59.15 5.56 66.5 98
97 7.88 2:59.70 1.61 5.54 66.0 97
96 7.90 3:00.25 1.60 5.52 65.5 96
95 7.92 3:00.80 5.50 65.0 95
94 7.94 7.7 3:01.35 1.59 5.48 64.5 94
93 7.96 3:01.90 1.58 5.46 64.0 93
92 7.98 3:02.45 5.44 63.5 92
91 8.00 3:03.00 1.57 5.42 63.0 91
91 8.02 3:03.55 1.56 5.40 62.5 91
89 8.04 7.8 3:04.10 5.38 62.0 89
88 8.07 3:04.75 1.55 5.36 61.5 88
87 8.10 3:05.40 1.54 5.34 61.0 87
86 8.13 7.9 3:06.05 5.32 60.5 86
85 8.16 3:06.70 1.53 5.30 60.0 85
84 8.19 3:07.35 1.52 5.28 59.5 84
83 8.22 3:08.00 1.51 5.26 59.0 83
82 8.25 8.0 3:08.65 5.23 58.5 82
81 8.28 3:09.45 1.50 5.20 58.0 81
80 8.31 3:10.24 1.49 5.18 57.5 80
79 8.34 8.1 3:11.04 1.48 5.15 57.0 79
78 8.36 3:11.84 5.12 56.5 78
77 8.38 3:12.64 1.47 5.09 56.0 77
76 8.40 3:13.44 1.46 5.06 55.5 76
75 8.42 3:14.24 5.03 55.0 75
74 8.44 8.2 3:15.04 1.45 4.99 54.5 74
73 8.46 3:15.84 1.44 4.96 54.0 73
72 8.49 3:16.64 1.43 4.93 53.5 72
71 8.52 3:17.44 1.42 4.90 53.0 71
70 8.54 8.3 3:18.24 4.87 52.5 70
69 8.57 3:19.04 141 4.84 52.0 69
68 8.60 3:19.84 1.40 4.81 51.5 68
67 8.63 8.4 3:20.64 4.78 51.0 67
66 8.66 3:21.44 1.39 4.75 50.5 66
65 8.69 3:22.24 1.38 4.72 50.0 65
64 8.72 3:23.04 4.69 49.5 64
63 8.75 8.5 3:23.84 1.37 4.66 49.0 63
62 8.78 3:24.64 1.36 4.63 48.5 62
61 8.81 3.25.44 4.60 48.0 61
60 8.84 8.6 3:26.24 1.35 4.57 47.5 60
59 8.87 3:27.04 1.34 4.54 47.0 59
58 8.90 3:27.84 4.51 46.5 58
57 8.93 8.7 3:28.64 1.33 4.48 46.0 57
56 8.96 3:29.44 1.32 4.45 45.5 56
55 8.99 3:30.24 4.42 45.0 55
54 9.02 3:31.04 1.31 4.39 44.5 54
53 9.05 8.8 3:31.84 1.30 4.36 44.0 53
52 9.08 3:32.64 4.33 43.5 52
51 9.11 3:33.42 1.29 4.30 43.0 51
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1000 m s kok w skokwdal pig.
50 9.14 8.9 3:34.40 1.28 4.27 42.5 50
49 9.17 3:35.73 4.24 42.0 49
48 9.20 3:36.53 1.27 4.21 41.5 48
47 9.23 9.0 3:37.34 1.26 4.18 41.0 47
46 9.26 3:38.32 4.15 40.5 46
45 9.29 3:39.30 1.25 4.12 40.0 45
44 9.32 9.1 3:40.28 1.24 4.09 39.5 44
43 9.36 3:41.26 4.06 39.0 43
42 9.40 3:42.24 1.23 4.03 38.5 42
41 9.43 9.2 3:43.22 1.22 4.00 38.0 41
40 9.46 3:44.21 3.97 37.5 40
39 9.50 3:45.20 1.21 3.94 37.0 39
38 9.54 9.3 3:46.19 1.20 3.91 36.5 38
37 9.58 3:47.18 1.19 3.88 36.0 37
36 9.62 3:48.17 3.85 35.5 36
35 9.66 9.4 3:49.37 1.18 3.82 35.0 35
34 9.70 3:50.57 1.17 3.79 34.5 34
33 9.75 9.5 3:51.77 1.16 3.76 34.0 33
32 9.80 3:52.97 3.74 33.5 32
31 9.85 9.6 3:54.17 1.15 3.72 33.0 31
30 9.90 3:55.37 1.14 3.70 32.5 30
29 9.95 9.7 3:56.57 1.13 3.68 32.0 29
28 10.00 3:57.77 3.66 31.5 28
27 10.05 9.8 3:58.97 1.12 3.64 31.0 27
26 10.10 4:00.17 1.11 3.62 30.5 26
25 10.15 9.9 4.01.37 1.10 3.60 30.0 25
24 10.20 4:02.57 3.57 29.5 24
23 10.25 10.0 4:03.77 1.09 3.53 29.0 23
22 10.30 4.04.97 1.08 3.49 28.5 22
21 10.35 10.1 4:05.17 1.07 3.45 28.0 21
20 10.40 4:06.37 3.41 27.5 20
19 10.45 10.2 4:07.57 1.06 3.37 27.0 19
18 10.50 4:08.77 1.05 3.33 26.5 18
17 10.55 10.3 4:10.40 1.04 3.29 26.0 17
16 10.60 4:12.20 3.25 25.5 16
15 10.65 10.4 4:14.00 1.03 3.21 25.0 15
14 10.70 4:15.80 1.02 3.17 24.5 14
13 10.75 10.5 4:17.60 1.01 3.12 24.0 13
12 10.80 4:19.40 1.00 3.07 23.5 12
11 10.85 10.6 4:21.20 0.99 3.02 23.0 11
10 10.90 4:23.00 0.98 2.97 22.5 10
9 10.95 10.7 4:24.80 0.97 2.90 22.0 9
8 11.00 4:26.60 0.95 2.83 21.5 8
7 11.05 10.8 4:27.40 0.93 2.76 21.0 7
6 11.10 4:29.20 0.91 2.68 20.5 6
5 11.15 10.9 4:31.00 0.89 2.60 20.0 5
4 11.20 11.0 4:32.80 0.87 2.50 19.5 4
3 11.30 11.1 4:34.60 0.85 2.40 19.0 3
2 11.45 11.2 4:36.40 0.83 2.25 18.5 2
1 11.60 11.4 4:38.20 0.80 2.10 18.0 1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE -DZ1 EWCZNT A
A lgrzyska MJjodSilkdlyn&zdoldepolewyczhai gRi ploenkikaoratr Aczny
1000m 80 p ¢ ij73’55|':g ozé((:)zgp 4x100 4’(;00
200 pkt. 0,03 s 0,1ls 0,2s 0,2s 0,05s 0,05s lcm 2cm 5cm 25cm 24 cm 0,1ls 200 pkt.
200 11.76 39.15 38.9 |1:29.37|2:40.91| 11.18 27.09 26.8 1.81 6.08 15.73 44.18 51.65 47.14 47.0 200
199 11.78 39.21 1:29.55|2:41.34 | 11.22 27.18 26.9 6.06 15.67 43.98 51.42 47.22 199
198 11.80 39.28 39.0 |1:29.73|2:41.78 | 11.25 11.0 27.28 27.0 1.80 6.05 15.60 | 43.78 | 51.18 | 47.31 47.1 198
197 11.82 39.35 39.1 |1:29.91|2:42.21| 11.28 27.37 27.1 6.04 15.53 | 43.58 | 50.95 | 47.39 47.2 197
196 11.84 11.6 39.41 1:30.09 | 2:42.65 | 11.31 27.46 27.2 1.79 6.02 15.46 43.38 50.71 47.48 47.3 196
195 11.86 39.48 39.2 |1:30.27 | 2:43.09 | 11.34 11.1 27.55 27.3 6.01 15.39 43.18 50.48 47.57 47.4 195
194 11.89 39.55 39.3 |1:30.45|2:43.53 | 11.38 27.64 274 5.99 15.33 42.98 50.24 47.65 47.5 194
193 11.91 39.61 1:30.63 | 2:43.97 | 11.41 27.74 27.5 1.78 5.98 15.26 42.76 50.01 47.74 47.6 193
192 11.93 39.68 39.4 |1:30.82|2:44.41| 11.44 11.2 27.83 5.97 15.19 42.56 49.77 47.83 192
191 11.95 11.7 39.75 39.5 |1:31.00|2:44.85| 11.47 27.92 27.6 1.77 5.95 15.12 42.36 49.54 47.91 47.7 191
190 11.97 39.81 1:31.18 | 2:45.30 | 11.51 28.02 27.7 5.94 15.05 42.16 49.30 48.00 47.8 190
189 11.99 39.88 39.6 |1:31.37|2:45.74 | 11.54 11.3 28.11 27.8 1.76 5.93 14.98 41.96 49.07 48.09 47.9 189
188 12.01 39.95 39.7 |1:31.55|2:46.19 | 11.57 28.21 27.9 5.91 14.92 41.76 48.83 48.18 48.0 188
187 12.04 11.8 40.02 1:31.74 | 2:46.64 | 11.60 28.30 28.0 1.75 5.90 14.85 41.56 48.59 48.26 48.1 187
186 12.06 40.09 39.8 |1:31.92|2:47.09| 11.64 11.4 28.39 28.1 5.88 14.78 41.34 48.36 48.35 48.2 186
185 12.08 40.15 39.9 |1:32.11|2:47.54 | 11.67 28.49 28.2 1.74 5.87 14.71 41.14 48.12 48.44 48.3 185
184 12.10 40.22 1:32.29 | 2:47.99 | 11.70 28.58 28.3 5.85 14.64 40.94 47.89 48.53 184
183 12.12 40.29 40.0 |1:32.48 |2:48.45| 11.74 11.5 28.68 284 5.84 14.57 40.74 47.65 48.62 48.4 183
182 12.14 11.9 40.36 40.1 |1:32.67 | 2:48.90 | 11.77 28.78 28.5 1.73 5.83 14.51 40.54 47.42 48.71 48.5 182
181 12.17 40.43 1:32.86 | 2:49.36 | 11.80 28.87 28.6 5.81 14.44 40.34 47.18 48.80 48.6 181
180 12.19 40.50 40.2 |1:33.05|2:49.82| 11.83 28.97 28.7 1.72 5.80 14.37 40.12 46.95 48.89 48.7 180
179 12.21 40.57 40.3 |1:33.24 | 2:50.27 | 11.87 11.6 29.06 28.8 5.78 14.30 39.92 46.71 48.98 48.8 179
178 12.23 40.64 40.4 |1:33.43|2:50.73 | 11.90 29.16 28.9 1.71 5.77 14.23 39.72 46.48 49.07 48.9 178
177 12.26 12.0 40.71 1:33.62 | 2:51.20 | 11.94 11.7 29.26 29.0 5.76 14.17 39.52 46.24 49.16 49.0 177
176 12.28 40.78 40.5 |1:33.81|2:51.66| 11.97 29.36 29.1 1.70 5.74 14.10 39.32 46.00 49.25 49.1 176
175 12.30 40.85 40.6 |1:34.00 | 2:52.13 | 12,00 29.45 29.2 5.73 14.03 39.12 45.77 49.34 49.2 175




wia e sk o
174 12.32 40.92 1:34.19 | 2:52.59 | 12.04 11.8 29.55 29.3 1.69 5.71 13.96 38.90 45.53 49.43 174
173 12.34 12.1 40.99 40.7 |1:34.39 | 2:53.06 | 12.07 29.65 29.4 5.70 13.89 38.70 45.30 | 49.52 49.3 173
172 12.37 41.06 40.8 |1:34.58 | 2:53.53 | 12.10 29.75 29.5 1.68 5.68 13.82 38.50 45.06 49.61 49.4 172
171 12.39 41.13 1:34.77 | 2.54.00 | 12.14 11.9 29.85 29.6 5.67 13.76 38.30 44.83 49.70 49.5 171
170 12.41 41.20 40.9 |1:34.97 | 2:54.47| 12.17 29.95 29.7 1.67 5.65 13.69 38.10 44.59 49.80 49.6 170
169 12.44 12.2 41.27 41.0 |1:35.17 | 2:54.94 | 12.21 30.04 29.8 5.64 13.62 37.90 44.36 49.89 49.7 169
168 12.46 41.34 41.1 |1:35.36 | 2.55.42 | 12.24 12.0 30.14 29.9 5.63 13.55 37.68 44.12 49.98 49.8 168
167 12.48 41.41 1:35.56 | 2:55.90 | 12.28 30.24 30.0 1.66 5.61 13.48 37.48 43.89 50.07 49.9 167
166 12.50 41.48 41.2 |1:35.76 | 2:56.38 | 12.31 30.34 30.1 5.60 13.41 37.28 43.65 50.17 50.0 166
165 12.53 41.55 41.3 |1:35.95|2:56.86 | 12.34 12.1 30.44 30.2 1.65 5.58 13.35 37.08 43.41 50.26 50.1 165
164 12.55 12.3 41.63 1:36.15 | 2:57.34 | 12.38 30.55 30.3 5.57 13.28 36.88 43.18 50.35 50.2 164
163 12.57 41.70 41.4 |1:36.35|2:57.82| 12.41 30.65 30.4 1.64 5.55 13.21 36.68 42.94 50.45 50.3 163
162 12.60 41.77 415 |1:36.55|2:58.30| 12.45 12.2 30.75 30.5 5.54 13.14 36.46 42.71 50.54 50.4 162
161 12.62 41.84 41.6 |1:36.75|2:58.79 | 12.48 30.85 30.6 1.63 5.52 13.07 36.26 42.47 50.64 50.5 161
160 12.64 12.4 41.92 1:36.95 | 2:59.28 | 12.52 30.95 30.7 5,51 13.01 36.06 42.24 50.73 160
159 12.67 41.99 41.7 1:37.16 | 2:59.77 | 12.55 12.3 31.05 30.8 1.62 5.49 12.94 35.86 42.00 50.83 50.6 159
158 12.69 42.06 41.8 |1:37.36 | 3:00.26 | 12.59 31.16 30.9 5.48 12.87 35.66 41.77 50.92 50.7 158
157 12.71 42.13 1:37.56 | 3:00.75 | 12.63 31.26 31.0 1.61 5.47 12.80 | 35.46 41.53 51.02 50.8 157
156 12.74 12.5 42.21 419 |1:37.77 | 3:01.25| 12.66 12.4 31.36 31.1 5.45 12.73 35.24 41.30 51.11 50.9 156
155 12.76 42.28 42.0 |1:37.97 | 3:01.74| 12.70 31.47 31.2 1.60 5.44 12.66 35.04 41.06 51.21 51.0 155
154 12.78 42.36 42.1 1:38.18 | 3:02.24 | 12.73 31.57 313 5.42 12.60 34.84 40.82 51.31 51.1 154
153 12.81 42.43 1:38.38 | 3:02.74 | 12.77 12.5 31.68 314 541 12.53 34.64 40.59 51.40 51.2 153
152 12.83 42.50 42.2 1:38.59 | 3:03.24 | 12.80 31.78 315 1.59 5.39 12.46 34.44 40.36 51.50 51.3 152
151 12.86 12.6 42.58 42.3 |1:38.80 | 3:03.75| 12.84 12.6 31.89 31.6 5.38 12.39 34.24 40.12 51.60 51.4 151
150 12.88 42.65 42.4 11:39.01 | 3:04.25| 12.88 31.99 31.7 1.58 5.36 12.32 34.02 39.89 51.69 51.5 150
149 12.90 42.73 1:39.22 | 3:04.76 | 12.91 32.10 31.8 5.35 12.25 33.82 39.66 51.79 51.6 149
148 12.93 42.80 425 ]1:39.43 | 3:05.27 | 12.95 12.7 32.20 319 1.57 5.33 12.19 33.62 39.42 51.89 51.7 148
147 12.95 12.7 42.88 42.6 |1:39.64 | 3:05.78 | 12.99 32.31 32.0 5.32 12.12 33.42 39.19 51.99 51.8 147




kula dysk | oszczep
3kg 0,75 kg 500 g
146 12.98 42.96 42.7 |1:39.85 | 3:06.29 | 13.02 32.42 321 1.56 5.30 12.05 33.22 38.96 52.09 51.9 146
145 13.00 43.03 1:40.06 | 3:06.80 | 13.06 12.8 32.52 32.2 5.29 11.98 33.00 38.72 52.19 52.0 145
144 13.03 43.11 42.8 |1:40.28 | 3:07.32 | 13.10 32.63 32.3 1.55 5.27 11.91 32.80 38.49 52.29 52.1 144
143 13.05 12.8 43.18 429 |1:40.49 | 3:07.84| 13.13 32.74 325 5.26 11.84 32.60 38.25 52.39 52.2 143
142 13.08 43.26 43.0 |1:40.71 | 3:08.36 | 13.17 12.9 32.85 32.6 1.54 5.24 11.78 32.40 38.02 52.49 52.3 142
141 13.10 43.34 43.1 |1:40.92 | 3:08.88 | 13.21 32.96 32.7 5.23 11.71 32.20 37.79 52.59 524 141
140 13.13 43.42 1:41.14 | 3:09.41 | 13.25 13.0 33.07 32.8 1.53 5.21 11.64 31.98 37.55 52.69 52.5 140
139 13.15 12.9 43.49 43.2 |1:41.36 | 3:09.93 | 13.28 33.17 329 5.20 11.57 31.78 37.32 52.79 52.6 139
138 13.18 43.57 43.3 | 1:41.57 | 3:10.46 | 13.32 33.28 33.0 1.52 5.18 11.50 31.58 37.09 52.89 52.7 138
137 13.20 43.65 434 |1:41.79 | 3:10.99 | 13.36 13.1 33.39 33.1 5.17 11.43 31.38 36.85 53.00 52.8 137
136 13.23 43.73 1:42.01 | 3:11.53 | 13.40 33.51 33.2 1.51 5.15 11.37 31.18 36.62 53.10 52.9 136
135 13.25 13.0 43.81 435 |1:42.24|3:12.06 | 13.43 33.62 33.3 5.13 11.30 30.96 36.38 53.20 53.0 135
134 13.28 43.88 43.6 |1:42.46 | 3:12.60 | 13.47 13.2 33.73 334 1.50 5.12 11.23 30.76 36.15 53.30 53.1 134
133 13.30 43.96 43.7 |1:42.68 | 3:13.14| 1351 33.84 33.6 5.10 11.16 30.56 35.92 53.41 53.2 133
132 13.33 44.04 43.8 |1:42.90 | 3:13.68 | 13.55 13.3 33.95 33.7 5.09 11.09 30.36 35.68 53.51 53.3 132
131 13.35 13.1 4412 1:43.13 | 3:14.22 | 13.59 34.07 33.8 1.49 5.07 11.02 30.16 35.45 53.62 53.4 131
130 13.38 44.20 43.9 |1:43.35|3:14.77 | 13.63 34.18 33.9 5.06 10.96 29.94 35.22 53.72 53.5 130
129 13.40 44.28 44.0 |1:43.58 | 3:15.31| 13.66 13.4 34.29 34.0 1.48 5.04 10.89 29.74 34.98 53.83 53.6 129
128 13.43 44.36 44,1 |1:43.81|3:15.86| 13.70 34.41 34.1 5.03 10.82 29.54 34.75 53.93 53.7 128
127 13.46 13.2 44.44 442 |1:44.04 | 3:16.42 | 13.74 13.5 34.52 34.2 1.47 5.01 10.75 29.34 34.51 54.04 53.9 127
126 13.48 44.52 1:44.27 | 3:16.97 | 13.78 34.64 34.4 5.00 10.68 29.14 34.28 54.14 54.0 126
125 13.51 44.60 44.3 |1:4450 | 3:17.53 | 13.82 34.75 34.5 1.46 4.98 10.61 28.92 34.05 54.25 54.1 125
124 13.54 13.3 44.69 444 | 1:44.73 | 3:18.09 | 13.86 13.6 34.87 34.6 4.96 10.55 28.72 33.81 54.36 54.2 124
123 13.56 44.77 445 |1:44.96 | 3:18.65| 13.90 34.98 34.7 1.45 4.95 10.48 28.52 33.58 54.46 54.3 123
122 13.59 44.85 44,6 |1:45.19|3:19.22 | 13.94 13.7 35.10 34.8 4.93 10.41 28.32 33.35 54.57 54.4 122
121 13.62 44.93 1:45.43 | 3:19.78 | 13.98 35.22 34.9 1.44 4.92 10.34 28.12 33.11 54.68 545 121
120 13.64 13.4 45.01 44.7 |1:45.66 | 3:20.35| 14.02 35.34 35.1 4.90 10.27 27.90 32.88 54.79 54.6 120
119 13.67 45.10 44.8 |1:45.90 | 3:20.93 | 14.06 13.8 35.46 35.2 1.43 4.89 10.20 27.70 32.65 54.90 54.7 119
118 13.70 45.18 449 |1:46.14 | 3:21.50| 14.10 35.57 35.3 4.87 10.13 27.50 3241 55.01 54.8 118




kula dysk | oszczep

3 kg 0,75 kg 500 g

117 13.72 45.26 45.0 |1:46.38 | 3:22.08 | 14.14 13.9 35.69 35.4 1.42 4.85 10.07 | 27.30 | 32.18 | 55.12 54.9 117
116 13.75 135 45.35 45.1 |1:46.62|3:22.66 | 14.18 35.81 355 4.84 10.00 | 27.08 | 31.94 | 55.23 55.0 116
115 13.78 45.43 1:46.86 | 3:23.24 | 14.22 35.93 35.6 1.41 4.82 9.93 26.88 | 31.71 | 55.34 55.2 115
114 13.81 45.52 45.2 |1:47.10|3:23.83 | 14.26 14.0 36.06 35.8 4.81 9.86 26.68 | 31.48 | 55.45 55.3 114
113 13.83 45.60 453 |1:47.34 1 3:2442 | 1431 36.18 35.9 1.40 4.79 9.79 26.48 | 31.24 | 55.56 55.4 113
112 13.86 13.6 45.69 454 | 1:47.59 | 3:25.01 | 14.35 141 36.30 36.0 4.77 9.72 26.26 | 31.01 | 55.68 55.5 112
111 13.89 45.77 455 |1:47.83|3:25.60| 14.39 36.42 36.1 1.39 4.76 9.66 26.06 | 30.78 | 55.79 55.6 111
110 13.92 45.86 45.6 |1:48.08 |3:26.20 | 14.43 36.55 36.3 4.74 9.59 25.86 | 30.54 | 55.90 55.7 110
109 13.95 13.7 45.95 45.7 |1:48.33|3:26.80| 14.47 14.2 36.67 36.4 1.38 4.72 9.52 25.66 | 30.31 | 56.02 55.8 109
108 13.97 46.03 1:48.58 | 3:27.40 | 14.51 36.79 36.5 4.71 9.45 25.46 | 30.07 | 56.13 55.9 108
107 14.00 46.12 45.8 |1:48.83|3:28.01| 14.56 14.3 36.92 36.6 1.37 4.69 9.38 25.24 | 29.84 | 56.25 56.1 107
106 14.03 46.21 459 |1:49.08 |3:28.62| 14.60 37.04 36.8 4.68 9.31 25.04 | 29.61 | 56.36 56.2 106
105 14.06 13.8 46.29 46.0 |1:49.33|3:29.23| 14.64 14.4 37.17 36.9 1.36 4.66 9.25 24.84 | 29.37 | 56.48 56.3 105
104 14.09 46.38 46.1 |1:49.59|3:29.85| 14.68 37.30 37.0 4.64 9.18 24.64 | 29.14 | 56.59 56.4 104
103 14.12 46.47 46.2 |1:49.85|3:30.47 | 14.73 37.42 37.1 1.35 4.63 9.11 2442 | 2891 | 56.71 56.5 103
102 14.15 13.9 46.56 46.3 |1:50.10|3:31.09 | 14.77 145 37.55 37.3 4.61 9.04 24.22 | 28.67 | 56.83 56.6 102
101 14.18 46.65 46.4 |1:50.36 |3:31.71| 14.81 37.68 37.4 1.34 4.59 8.97 24.02 | 28.44 | 56.95 56.8 101
100 14.21 46.74 46.5 |1:50.62 | 3:32.34 | 14.86 14.6 37.81 37.5 4.58 8.90 23.82 | 28.20 | 57.06 56.9 100
99 14.23 46.83 1:50.88 | 3:32.98 | 14.90 37.94 37.7 1.33 4.56 8.83 23.60 | 27.97 | 57.18 57.0 99
98 14.26 14.0 46.92 46.6 |1:51.15|3:33.61| 14.95 14.7 38.07 37.8 4.54 8.77 23.40 | 27.73 | 57.30 57.1 98
97 14.29 47.01 46.7 |1:51.41|3:34.25| 14.99 38.20 37.9 1.32 4.53 8.70 23.20 | 27.49 | 57.42 57.2 97
96 14.32 47.10 46.8 |1:51.68|3:34.89| 15.03 38.33 38.0 4.51 8.63 23.00 | 27.25 | 57.55 57.4 96
95 14.35 141 47.19 46.9 |1:51.94 | 3:35.54 | 15.08 14.8 38.47 38.2 131 4.49 8.56 22.78 | 27.01 | 57.67 57.5 95
94 14.38 47.28 47.0 |1:52.21 | 3:36.19 | 15.12 38.60 38.3 4.48 8.49 22.58 | 26.77 | 57.79 57.6 94
93 14.41 47.38 47.1 |1:52.48 | 3:36.84 | 15.17 14.9 38.73 38.4 1.30 4.46 8.42 22.38 | 26.53 | 57.91 57.7 93
92 14.45 14.2 47.47 47.2 |1:52.76 | 3:37.50| 15.21 38.87 38.6 4.44 8.35 22.18 | 26.29 | 58.04 57.9 92
91 14.48 47.56 47.3 |1:53.03|3:38.16 | 15.26 15.0 39.00 38.7 1.29 4.43 8.29 21.96 | 26.06 | 58.16 58.0 91
90 14.51 47.66 47.4 |1:53.30 | 3:38.83 | 15.31 39.14 38.9 441 8.22 21.76 | 25.82 | 58.28 58.1 90
89 14.54 14.3 47.75 475 |1:53.58|3:39.50| 15.35 15.1 39.28 39.0 1.28 4.39 8.15 21.56 | 25.58 | 58.41 58.2 89




dysk | oszczep
0,75kg 5009
88 14.57 47.85 47.6 |1:53.86 | 3:40.17| 15.40 39.42 39.1 4.37 8.08 21.36 25.34 58.54 58.4 88
87 14.60 47.94 47.7 |1:54.14 | 3:40.85| 15.45 15.2 39.55 39.3 1.27 4.36 8.01 21.14 25.10 58.66 58.5 87
86 14.63 48.04 47.8 |1:54.42 | 3:41.53 | 15.49 39.69 39.4 4.34 7.94 20.94 24.86 58.79 58.6 86
85 14.66 14.4 48.14 479 |1:54.71 | 3:42.22 | 15.54 15.3 39.83 39.5 1.26 4.32 7.87 20.74 24.62 58.92 58.7 85
84 14.70 48.23 1:54.99 | 3:142.91 | 15.59 39.98 39.7 4.30 7.81 20.52 24.38 59.05 58.9 84
83 14.73 48.33 48.0 |1:55.28 | 3:43.60 | 15.63 40.12 39.8 1.25 4.29 7.74 20.32 24.15 59.18 59.0 83
82 14.76 14.5 48.43 48.1 | 1:55.57 | 3:44.30 | 15.68 15.4 40.26 40.0 4.27 7.67 20.12 23.91 59.31 59.1 82
81 14.79 48.53 48.2 | 1:55.86 | 3:45.01 | 15.73 40.40 40.1 1.24 4.25 7.60 19.92 23.67 59.44 59.3 81
80 14.83 48.62 48.3 |1:56.16 | 3:45.72 | 15.78 155 40.55 40.3 4.23 7.53 19.70 23.43 59.57 59.4 80
79 14.86 14.6 48.72 48.4 |1:56.45 | 3:46.43 | 15.83 40.69 40.4 1.23 4.22 7.46 19.50 23.19 59.71 59.5 79
78 14.89 48.82 48.5 |1:56.75|3:47.15| 15.88 15.6 40.84 40.6 4.20 7.39 19.30 22.95 59.84 59.7 78
7 14.93 48.93 48.6 |1:57.05 | 3:47.87 | 15.92 40.99 40.7 1.22 4.18 7.33 19.10 22.71 59.97 59.8 7
76 14.96 14.7 49.03 48.7 |1:57.35|3:48.60 | 15.97 15.7 41.14 40.9 4.16 7.26 18.88 22.47 60.11 59.9 76
75 14.99 49.13 48.8 | 1:57.66 | 3:49.34 | 16.02 41.29 41.0 1.21 4.15 7.19 18.68 22.23 60.24 60.1 75
74 15.03 49.23 48.9 |1:57.96 | 3:50.08 | 16.07 15.8 41.44 41.2 4.13 7.12 18.48 22.00 60.38 60.2 74
73 15.06 14.8 49.33 49.0 |1:58.27 | 3:50.82 | 16.12 41.59 41.3 1.20 411 7.05 18.26 21.76 60.52 60.3 73
72 15.10 49.44 49.2 |1:58.58 | 3:51.57 | 16.18 15.9 41.74 415 1.19 4.09 6.98 18.06 21.52 60.66 60.5 72
71 15.13 49.54 49.3 |1:58.89 | 3:52.33 | 16.23 41.89 41.6 4.07 6.91 17.86 21.28 60.80 60.6 71
70 15.17 14.9 49.65 49.4 |1:59.21 | 3:53.09 | 16.28 16.0 42.05 41.8 1.18 4.06 6.85 17.64 21.04 60.94 60.8 70
69 15.20 49.75 49.5 |1:59.53 | 3:53.86 | 16.33 42.20 41.9 4.04 6.78 17.44 20.80 61.08 60.9 69
68 15.24 15.0 49.86 49.6 |1:59.85|3:54.63 | 16.38 16.1 42.36 42.1 1.17 4.02 6.71 17.24 20.56 61.22 61.0 68
67 15.27 49.97 49.7 |2:00.17 | 3:55.41 | 16.43 42.52 42.2 4.00 6.64 17.04 20.32 61.37 61.2 67
66 15.31 50.07 49.8 |2:00.50 | 3:56.20 | 16.49 16.2 42.68 42.4 1.16 3.98 6.57 16.82 20.09 61.51 61.3 66
65 15.34 15.1 50.18 49.9 |2:00.83 | 3:56.99 | 16.54 16.3 42.84 42.6 3.96 6.50 16.62 19.85 61.66 61.5 65
64 15.38 50.29 50.0 |2:01.16 | 3:57.79 | 16.59 43.00 42.7 1.15 3.94 6.43 16.42 19.61 61.81 61.6 64
63 15.42 50.40 50.1 |2:01.49 | 3:58.60 | 16.65 16.4 43.16 42.9 3.93 6.36 16.20 19.37 61.95 61.8 63
62 15.45 15.2 50.51 50.2 |2:01.83|3:59.41| 16.70 43.33 43.0 1.14 3.91 6.30 16.00 19.13 62.10 61.9 62
61 15.49 50.63 50.3 |2:02.17 | 4:00.23 | 16.76 16.5 43.49 43.2 3.89 6.23 15.80 18.89 62.25 62.1 61
60 15.53 50.74 50.5 |2:02.51 |4:01.06 | 16.81 43.66 43.4 1.13 3.87 6.16 15.58 18.65 62.40 62.2 60







